
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 王君正主持召开自治区党委理论学习
中心组学习贯彻党的二十届三中全会精
神专题学习会
▲ 王君正主持召开自治区党委审计委员
会会议
▲ 人民日报评论：更加注重改革实效，以
钉钉子精神抓好改革落实
——论学习贯彻党的二十届三中全会精
神
▲ 自治区政府召开专题会
▲ 奋力推动西藏文化事业繁荣发展
——党的二十届三中全会精神在我区引
发热烈反响
▲ 西藏自治区第四届职工运动会开幕
▲ 班禅额尔德尼·确吉杰布在佛协西藏
分会日常履职办公并在拉萨开展佛事活
动

第一版

第二版

▲ 一块木板传承的匠心
▲ 斯朗尼玛主持召开自治区统战系统
专题传达学习党的二十届三中全会精神
会议
▲ 树立“好人好报、德者有得”的鲜明价
值导向 山南市以温暖举措礼遇先进典
型

第四版 ▲ 聚焦2024巴黎奥运会

2024ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 29 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་རིམ་་་རིམ་་་
ངོསངོས་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་འདོམས་་་་་་་་་་་་འདོམས་་་་་་་་་་་་
མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར།། ཁྱོནཁྱོན་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད།། དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་
ལྕགལྕག་་སྐུལསྐུལ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནསནས་་སས་་ཁུལཁུལ་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ལསལས་་འགན་་་འགན་་་
ཁཁ་་གསལགསལ་་དངདང་།་། འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ།། ལསལས་་ཡུནཡུན་་ལྡོགལྡོག་་
རྩིསརྩིས།། རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་སྐུལསྐུལ་་སྤེལསྤེལ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་བརབར་་དངདང་།་།
དེདེ་་ནསནས་་འབྲེལའབྲེལ་་ཡོདཡོད་་སྡེསྡེ་་ཚནཚན་་གྱིསགྱིས་་ལྟལྟ་་ཞིབཞིབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱས་་བྱས་་
ཏེཏེ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་
བའིབའི་་བརབར།། ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་ཡགཡག་་པོ་་་པོ་་་
ཡོདཡོད་་ཕྱིནཕྱིན་་འགགའགག་་རྩརྩ་་ནིནི་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཐུགཐུག་་ཡོདཡོད་་པ་་་་་་པ་་་་་་
ལགལག་་ལེནལེན་་ལསལས་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། དོན་་་་་་་་་་་་དོན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོས་་་བཅོས་་་
ལལ་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཐོབཐོབ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལ་་སྐུལ་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ།།

ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོས་་གྲོས་་
ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཡགཡག་་པོཔོ་་
དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི།། དེངདེང་་སྐབསསྐབས་་དངདང་་སླད་་སླད་་
ཕྱིནཕྱིན་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་རིངརིང་་གིགི་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།
བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་
གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དངདང་་ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་ཀྲུང་་་་
དབྱངདབྱང་་གིགི་་ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཐོགཐོག་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་བྱས་་་་བྱས་་་་
ཏེཏེ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་འཁུརའཁུར་་ནསནས་་སྒྱུར་་་་སྒྱུར་་་་
བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་རང་་་་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་་་་
རྟོགསརྟོགས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབ་་་་་་་་ཟབ་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་གིགི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་དངདང་།་། རྩརྩ་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན།།
བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན།། རྩརྩ་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བཅསབཅས་་ལལ་་གོ་་་གོ་་་
བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བསམབསམ་་བློའིབློའི་་རང་་་་རང་་་་
རྟོགསརྟོགས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། གཟེརགཟེར་་འདེབསའདེབས་་སྙིང་་་སྙིང་་་
སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམ་་་་་་་་དམ་་་་་་་་
འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་ནས་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གི་་་གི་་་
ཐབསཐབས་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དེདེ་་ཉིདཉིད་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་ངེས་་་་་་་་ངེས་་་་་་་་
པརཔར་་དུདུ་་དམདམ་་པཔ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་གྱིགྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་དམ་་་་་་དམ་་་་་་
འཛིནའཛིན་་དངདང་།་། སྒྲུབསྒྲུབ་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་འཇོགའཇོག་་མཁས་་་མཁས་་་
པའིཔའི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྒྱུར་་་་་་་སྒྱུར་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་རྟོགས་་་རྟོགས་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེད་་་བྱེད་་་
པརཔར་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་ལལ་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ལལ་་དོན་་་་་་་་དོན་་་་་་་་
འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དེདེ་་བསབས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
གཟེརགཟེར་་འདེབསའདེབས་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་ཡང་་་་་ཡང་་་་་
དགདག་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟལྟ་་བབ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་དགོསདགོས།། གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་དངོསདངོས་་རྟོགརྟོག་་ཞིབ་་་་་ཞིབ་་་་་
དངདང་།་། བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་དངོསདངོས་་འདོནའདོན་་པཔ།། ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་
དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཕྱིཕྱི་་ཚུལཚུལ་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་བཀག་་་་བཀག་་་་
འགོགའགོག་་དངདང་་ཁྱདཁྱད་་བསདབསད་་མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཕྱི་་་ཕྱི་་་
ཚུལཚུལ་་ཙམཙམ་་གྱིགྱི་་རྟགསརྟགས་་མཚོནམཚོན་་ལསལས་་གྲྭགྲྭ་་དངདང་་མིམི་་རྒྱུརྒྱུ་་གཉིསགཉིས་་འཕྲོ་་འཕྲོ་་
བརླགབརླག་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་འགོད་་་་་་་་་་་་འགོད་་་་་་་་་་་་

གཏནགཏན་་འགོགའགོག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བ་་་་་་་བ་་་་་་་
རེདརེད།། དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ཏངཏང་་གིགི་་ཆབཆབ་་སྲིད་་སྲིད་་
ལམལམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་།་། བསམབསམ་་བློའིབློའི་་ལམལམ་་ཕྱོགསཕྱོགས།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་
ལམལམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཡིནཡིན་་ལལ།། འགོའགོ་་ཁྲིད་་ཁྲིད་་
ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གཤིསགཤིས་་དངདང་་སྲིདསྲིད་་དོནདོན་་ལསལས་་རྗེསརྗེས་་ཀྱིཀྱི་་ལྟ་་ལྟ་་
བརབར་་ཚདཚད་་འཇལའཇལ་་བའིབའི་་མཚོནམཚོན་་རྟགསརྟགས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཡངཡང་་ཡིན་་་་ཡིན་་་་
པཔ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གིགི་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་ནིནི་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཀྱིཀྱི་་སྒུལ་་་་་་་་་་སྒུལ་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔར་་་་་སྔར་་་་་
བསབས་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་གི་་གི་་
ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་
དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཧུརཧུར་་བརྩོནབརྩོན་་རངརང་་བཞིན་་་་བཞིན་་་་
དངདང་།་། རངརང་་འགུལའགུལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རང་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་བཅསབཅས་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བསམབསམ་་བློ་་་་་་་་བློ་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་ངརངར་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལ་་་་་་་་་་་་སྒྲིལ་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།། ““མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ནིནི་་མཐའམཐའ་་ཡསཡས་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱརྒྱ་་མཚོམཚོ་་ལྟལྟ་་བུབུ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། མཐའ་་་་་་མཐའ་་་་་་
ཡསཡས་་པའིཔའི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱརྒྱ་་མཚོའངམཚོའང་་ཡིནཡིན””ཞིངཞིང་།་། བརྟག་་་་་་་་་བརྟག་་་་་་་་་
ཞིབཞིབ་་བྱེདབྱེད་་སྲོལསྲོལ་་རབརབ་་ཏུཏུ་་དརདར་་བབ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམ་་་་་་ལམ་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་དངདང་་ཐབསཐབས་་ཇུས་་་ཇུས་་་
དམངསདམངས་་ལལ་་འདྲིའདྲི་་བབ།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མི་་་་་་་་མི་་་་་་་་
སེརསེར་་གྱིགྱི་་འཕྲལའཕྲལ་་མཁོམཁོ་་དངདང་།་། དཀའདཀའ་་ངལངལ།། སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ།།
རེརེ་་སྒུགསྒུག་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་ས་་ས་་
དངདང་་འགགའགག་་གནདགནད་་སྒྲོལསྒྲོལ་་སས་་གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བའིབའི་་སྒོསྒོ་་ནས་་་ནས་་་
འཚོལའཚོལ་་རྒྱུརརྒྱུར་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོབཐོབ་་སྣང་་་སྣང་་་
དངདང་་མོསམོས་་སེམསསེམས་་ཐོབཐོབ་་ཚདཚད་་ཤུགསཤུགས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

འགོའགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སས་་གསརགསར་་པརཔར་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གསརགསར་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཤིངཤིང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚང་་་་་་ཚང་་་་་་
འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག ཕྱོགས་་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་སྟེསྟེ་་ཀྲུང་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་
གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའི་་་་་་་བའི་་་་་་་
མདུནམདུན་་ལམལམ་་གཏོདགཏོད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་དུངདུང་་བརྡབརྡ་་བཏངབཏང་་བ་་་་བ་་་་
རེདརེད།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའི་་་་་་་བའི་་་་་་་
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྔརསྔར་་བས་་་་བས་་་་
དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའི་་་པའི་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པ་་་་པ་་་་
མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་དུདུ་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉི་་་ཉི་་་
ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
““གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོན་་་་་་དོན་་་་་་
སྙིངསྙིང་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་།་། ““སྲུངསྲུང་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་་
གཉིསགཉིས””མཐའམཐའ་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་དརདར་་
ཆཆ་་མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་བསྒྲེངསབསྒྲེངས་་པཔ།། འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད།།
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་ངང་་ཚོསཚོས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་གོའི་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྒྱང་་་་རྒྱང་་་་
ལམལམ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་བྱསབྱས་་རྗེསརྗེས་་གསརགསར་་པ་་་པ་་་
གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་
འབྱོར་པའི་གློག་འཕྲིན)

(བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་་་་་་
དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཆུ་གཞུང་ཨ་མ་དང་ཆུ་ཕྲན་་་་་
བཅས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ་དང་། འབྲུབ་འགོག་བདེ་་་་་་་་་་་་་་
འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་སྔོན་འགྲོར་བྱས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་་་་་་
དང་། འཚོ་བ། སྐྱེ་ཁམས་སོགས་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་གི་་
དགོས་མཁོར་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པ། འཆར་འགོད་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་་
དང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པ་དང་གལ་ཆེ་ཆུང་་་་་
དང་འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་ཆུང་གཞིར་བཟུང་ནས་དགོས་ངེས་རང་་་་་་་
བཞིན་དང་བྱེད་འཐུས་རང་བཞིན་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་པ། ཚན་་་་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་གྱི་རིམ་པ་་་་་་
དང་གོ་རིམ་བཀོད་སྒྲིག་ལུགས་མཐུན་བྱས་ནས། བྱེ་བཅོས་་་་་་་
དང་། སྔོ་ལྗང་ནུས་སྐྱེད། ས་ཞིང་རྒྱ་སྐྱེད། ཐོན་སྐྱེད་དར་་་་་་་་
རྒྱས། དམངས་ལ་ཕན་པ་སོགས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་མང་པོ་་་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་བྱས་ནས་ཆུ་ངོགས་མཉམ་བཅོས་དང་ཆུ་ངོགས་་་
མཛེས་པའི་རྣམ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། བཅོས་སྐྱོང་་་་
གནད་སྨིན་དང་། རྨང་གཞིའི་དཔྱད་གཞི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་

འཚོལ་བསྡུ་བྱས་ཏེ། གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་གི་ཤུགས་རྐྱེན་་་
དང་། འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་ཆུའི་གནས་ཚུལ་འགྱུར་ལྡོག སྐྱེ་ཁམས་་་་
ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་དགོས་མཁོ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་བཅས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་་་
ཁར། ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་ཀྱིས་གནད་་
དོན་དང་ཞན་ཆ་གནད་སྨིན་འཚོལ་བ་དང་། བཅོས་སྐྱོང་ཁ་་་་་
ཕྱོགས་གནད་སྨིན་འཚོལ་བ་དང་ལྷག་པར་དུ་ཆུ་དང་བྱེ་མའི་་་་་
འབྲེལ་བ་སྙོམས་སྒྲིག་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས། ཆུ་དང་བྱེ་་་་་་
མའི་སྙོམས་སྒྲིག་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་ཆུ་་་་་
ལམ་དང་གྲམ་ཐང་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་མཐོར་འདེགས་བཅོས་་་་་་་་
སྐྱོང་ལས་གྲྭ་མགྱོགས་མྱུར་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཆུ་འགྲམ་གྱི་་་་་་
བདེ་འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། སྐྱེ་ཁམས་བཅོས་་་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པར་ཆུའི་ཐོན་ཁུངས་དེ་བཙན་ཐབས་འཆུན་་་་་་་་་་་་་་
འདོམས་སུ་བྱས་ཏེ་ཆུ་ལ་བསྟུན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གཏན་འཁེལ་་་་་་
དང་། ཆུ་ལ་བསྟུན་ནས་ས་ཆ་གཏན་འཁེལ། ཆུ་ལ་བསྟུན་་་་་

ནས་མི་འབོར་གཏན་འཁེལ། ཆུ་ལ་བསྟུན་ནས་ཐོན་ལས་་་་་་་
གཏན་འཁེལ་བཅས་བྱས་ཐོག་ཆུ་རྒྱུད་མ་ལག་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་
མཐོར་གཏོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྣམ་པ་ལེགས་གཏོང་ལ་སྤྱི་་་་་་
འདོམས་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་རགས་་སྲ་བརྟན་དང་།
ངོགས་སྲུང་ལྡེབས་སྐྱོར། ཚོད་འཛིན་དང་ཁྲིད་སྟོན་གྱི་ལས་་་
གྲྭ འདམ་བཤངས་ཆུ་གཤོང་། འགྱིག་བལ་བྱེད་ནུས། ཆུ་་་་་
ཞེན་བར་མཐོངས་སོགས་ལ་སྤྱི་འདོམས་ཡག་པོ་བྱས་ནས
“ཆུ་བོ་དང་། གྲམ་ཐང་། ཆུ་རགས། ལམ། གྲོང་་་་་་་་་་་་་་
ཁྱེར”བཅས་ཕྱོགས་ལྔ་གཞི་གཅིག་གི་ཆུ་རྒྱུད་མཛེས་ལྗོངས་་་་་
ཁུལ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་མ་ལག སྤྲོ་གསེང་ཁུལ་བཅས་གཏོད་་་་
དགོས། རིག་ལྡན་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པར“གྲངས་འཛིན་ནུས་་
སྐྱེད་དང་ནུས་པ་ཆེར་གཏོང”གི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་སྐྱིད་་་་
ཆུའི་འབབ་རྒྱུད་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་ཆ་འཕྲིན་ཕྱོགས་བསྡུས་དོ་་་་་་་
དམ་གྱི་ལས་སྟེགས་བཙུགས་ནས་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཆ་་་་་་་
འཕྲིན་ཅན་གྱི་དོ་དམ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་ཆུ་ཡུར་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་གི་གྲངས་འཛིན་ཅན་དང་། ཆ་་་་་་་
འཕྲིན་ཅན། རིག་ནུས་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་
དགོས།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་

རྩིས་བཤེར་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། རྩིས་བཤེར་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་བརྟེན་་་
ནས་བོད་ཀྱི་རྩིས་བཤེར་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཅིག་འདོམས་་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་་་་་་་
སྒྲུབ་སེམས་ཟབ་ཏུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། རྩིས་བཤེར་གྱི་འགན་ནུས་་་་་་་་
སྔར་བས་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པ། རྩིས་བཤེར་ལས་དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་་་་་་་་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས།

ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་རྩིས་བཤེར་ལ་དམ་་་
འཛིན་བྱེད་དགོས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་་་་་་་
དང་བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བར་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་་་་་
ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ལེན་པ་དང་། དེའི་ནང་འདུས་པའི་ལངས་་་་་་
ཕྱོགས་ལྟ་བ་དང་བྱེད་ཐབས་མཐའ་འཁྱོངས་ཡག་པོ་དང་བེད་སྤྱོད་་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྩིས་་་་་་
བཤེར་བྱ་གཞག་གོང་འཕེལ་གཏོང་བའི་ཆོས་ཉིད་རང་བཞིན་གྱི་ངོས་་་་་
འཛིན་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་
ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་་
བླང་བྱ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ལྟེ་བའི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་དམིགས་ནས་རྩིས་བཤེར་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་་་
དགོས། “བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
སྟོབས”བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞིར་དམ་པོར་དམིགས་པ་དང་།
“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ། དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་ལྟ་སྐུལ་གྱི་ངེས་གནས་ལ་གཞི་ཚུགས་པ། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་་་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་དངུལ་བེད་སྤྱོད་གནས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་་་་

རྩིས་བཤེར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གཞུང་རྒྱུ་དང་། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་་་་
ལས། དངུལ་རྩ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་བ།
སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཐོན་ཁུངས་གསར་སྤེལ་བེད་་་་་་
སྤྱོད་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་མ་དངུལ་དང་། རྣམ་གྲངས། སྲིད་ཇུས་་་་་་་་
བཅས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ལ་རྩིས་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
ལས་ཞུགས་དང་། རྒན་གསོ། སྨན་བཅོས། སློབ་གསོ་སོགས་དམངས་་
འཚོའི་རྩིས་བཤེར་རྒྱུན་མཐུད་བཅས་བྱས་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་
ལ་ལྟ་སྐུལ་དང་ཞབས་འདེགས་ནུས་ལྡན་ཞུ་དགོས།

དབང་ཆ་འཁོར་སྐྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་བཏང་ནས་རྩིས་བཤེར་ལ་དམ་་་
འཛིན་བྱེད་དགོས། རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་ཟང་ཟིང་བཅོས་སྒྲིག་་་་་
ཐད་ཀྱི་རྩིས་བཤེར་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་་་
ཏེ། ཐར་པར་གཏན་ནས་མི་གཏོང་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་འགོ་ཁྲིད་་་་་་་་
ལས་བྱེད་པའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་འགན་འཁྲི་རྩིས་བཤེར་གྱི་དམ་འཛིན་་་་་
བྱེད་སར་བརྩིས་ནས། དབང་ཆ་གཅིག་སྡུད་དང་། མ་དངུལ་མཉམ་་་་་
འདུས། ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྩིས་་་་་
བཤེར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། དཔལ་འབྱོར་གྱི་གནད་དོན་དང་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་འགན་འཁྲིར་ཞིབ་བཤེར་བརྒྱུད་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནད་་་་་་
དོན་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་མངོན་པར་བྱས་ཏེ། ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་
བྱེད་དགོས་རིགས་ཚང་མར་ཞིབ་བཤེར་དང་། ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཕྱིན་་་་་
ངེས་པར་དུ་ནན་པོ་བྱེད་པ། འགན་འཁྲི་རྩད་གཅོད་ནན་པོ་བཅས་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

ཕན་འབྲས་དངོས་ལ་ལྟ་སྐུལ་བྱེད་པར་དོ་སྣང་བྱས་ནས་རྩིས་་་་་་་་་་
བཤེར་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་དགོས། འབྲེལ་མཐུད་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རྩིས་བཤེར་དག་ཐེར་ཡོ་བསྲང་གི་སྣ་་་་་་་་་་
འདུས་ཐབས་བཟང་ཡག་པོ་སྤྱོད་པ། རྩིས་བཤེར་དག་ཐེར་ཡོ་བསྲང་་་་་
ལས་དོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། དག་ཐེར་་་
ཡོ་བསྲང་གི་གནས་ཚུལ་ལ་རྗེས་སྙེག་ལྟ་སྐུལ་སྒྲུབ་གཉེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་བ། དག་ཐེར་ཡོ་བསྲང་ལ“ཕྱིར་མིག་ལྟ་བ”བཅས་བྱས་ཏེ།
རྩིས་བཤེར་བྱེད་རིང་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་གནད་དོན་ལ་དག་ཐེར་ཡོ་་་་
བསྲང་གནད་ལ་འཁེལ་བ་དང་། ཐག་གཅོད་གནད་ལ་འཁེལ་བ།

འགན་འཁྲི་རྩད་གཅོད་གནད་ལ་འཁེལ་བ་བཅས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་དགོས། རྩིས་བཤེར་གྲུབ་འབྲས་དེ་ལས་བྱེད་པར་དཔྱད་ཞིབ་་་་་་
བྱེད་པའི་གཞི་འཛིན་ས་གལ་ཆེན་དུ་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
རྩིས་བཤེར་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
རྩིས་བཤེར་ལ་བརྟེན་ནས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
རྩིས་བཤེར་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་
བཅས་ཏན་ཏིག་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་རྩིས་བཤེར་ལྟ་སྐུལ་གྱི་དམ་ནན་་
རང་བཞིན་དང་དབང་གྲགས་རང་བཞིན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་མཐའ་གཅིག་
ཏུ་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གིས་རྩིས་་་་་་་
བཤེར་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་དེར་ཤུགས་་་་་་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་བོད་ཀྱི་རྩིས་བཤེར་ལས་དོན་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས། འགན་འཁྲི་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་་་་་
ཙུའུ）ཀྱིས་རྩིས་བཤེར་ལས་དོན་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་ཆབ་
སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཁུར་དགོས་པ་དང་། འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོ་ངོ་མས་་་་་
དམ་འཛིན་དང་དོ་དམ་བྱེད་པ། རིམ་ཁག་རྩིས་བཤེར་ལས་ཁུངས་་་
ཀྱིས་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་དོན་འཁྱོལ་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།
བྱེད་སྟངས་དང་ཐབས་ཤེས་གསར་གཏོད་བྱས་ནས་གནད་དོན་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ལས་དོན་གྱི་་
མགོ་ནས་མཇུག་བར་ཞིབ་འཇུག་ཅན་གྱི་རྩིས་བཤེར་ཁྱབ་པར་བྱེད་་་
པ། འདུ་ཤེས་དང་། ཤེས་བྱ། ཐབས་ཤེས། རྩལ་ནུས་བཅས་རྒྱུན་་་
ཆད་མེད་པར་གསར་བརྗེས་བྱེད་པ། རྩིས་བཤེར་གྱི་སྤུས་ཚད་དང་་་
ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ལས་དོན་གྱི་འཇོན་་་
ཐང་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་
སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ལག་ལེན་ནང་སྦྱོང་བརྡར་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཆེད་ལས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་དང་་་་་་་་་
འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་།
སྤྱོད་གཙང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་་་་་་་

དཔུང་ཁག་ཅིག་ཧུར་ཐག་བཏོད་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་རྩིས་་་་་་་་
བཤེར་ལས་དོན་ལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་ཐོབ་པར་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྩིས་བཤེར་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཧོང་ཡུས་ཐིང་དང་ཧྲེང་ལི་ཧའོ་
གཉིས་ཀྱིས་ཕ་རི་སི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་གསེར་

གྱི་རྟགས་མ་ཐོག་མ་བླངས་པ།
􀲔ཟླ་7ཚེས་27ཉིན་ཧྥ་རན་སེའི་ཧྲ་ཐུའོ་ལུའུ་རུ་འཚོགས་པའི་ཕ་རི་སི་ཨོ་རྩལ་་

འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཚ་ཁའི་སྨི་10ཡི་ཕུག་མདའ་མཉམ་བསྲེས་ཚོགས་པའི་མཐའ་བསྡུར་
ནང་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཧོང་ཡུས་ཐིང་དང་ཧྲེང་ལི་ཧའོ་གཉིས་ཀྱིས་ཨང་དང་
པོ་བླངས་ནས་ཕ་རི་སི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་ཐོག་མ་དེ་བླངས་་་
ཡོད།

འདི་ནི་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་མཁན་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཧོང་ཡུས་ཐིང
(གཡོན)དང་ཧྲེང་ལི་ཧའོ་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་མཛད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།

􀲓 ཟླ་7ཚེས་27ཉིན་ཕ་རི་་་
སི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་རྐྱལ་་་་་་
མཆོང་གི་བུད་མེད་ཆ་སྒྲིག་གི་སྨི་3
གྱི་མཆོང་པང་གི་མཐའ་བསྡུར་་་་་་་
ནང་ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་་་་་་་
ཁྲང་ཡ་ཉི་དང་ཁྲེན་དབྱི་ཝུན་གྱིས་་
གསེར་གྱི་རྟགས་མ་བླངས་ཡོད།

འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་བདམས་་
ཐོན་པ་ཁྲང་ཡ་ཉི(གཡས)དང་་་་་་་་་
ཁྲེན་དབྱི་ཝུན་བྱ་དགའ་སྤྲོད་པའི་་་
མཛད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།

ཕ་རི་སི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུང་གོའི་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་པ།
􀲔ཟླ་7ཚེས་26ཉིན། ཧྥ་རན་སེའི་ཕ་རི་སིར་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཨོ་ལིམ་ཕིག་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་་་་་་་་་་་

སྐབས་33པའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་གཉེར་བ་རེད།
འདི་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུས་རྩལ་འཐུས་ཚབ་ཚོགས་པ་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།

20242024ལོའིལོའི་་ཕཕ་་རིརི་་སིའིསིའི་་ཨོཨོ་་རྩལརྩལ་་
འགྲནའགྲན་་ཚོགསཚོགས།།

ཀྲུང་གོའི་བདམས་ཐོན་པ་ཁྲང་ཡ་ཉི་དང་ཁྲེན་དབྱི་ཝུན་
གྱིས་གསེར་གྱི་རྟགས་མ་བླངས་པ།


