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今日主要内容

▲ 西藏持续完善基础设施 让农牧民生

产生活更加便捷

▲ 西藏拉萨市尼木县聂玉村村民普琼

“日子像草莓红又甜”
▲ 以奋进之姿共绘民族团结之花

——湖北省武汉市对口支援山南市乃东

区30年综述

▲ 上半年全区经济运行持续向好

▲ 林芝市工商联与农行林芝分行 举办

“携手助力商协会发展‘政银企’对接会

第一版

第二版
▲ 以钉钉子精神抓好改革落实

▲ 珍爱动物

第三版 ▲ 文艺副刊

2024ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 28 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

《《ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཆདཆད་་གཅོདགཅོད་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གིགི་་དྲིདྲི་་བབ་་དྲིསདྲིས་་ལནལན།།
【ནང་དོན་ཡོང་ཁུངས།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》2023ལོར་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ】

དྲི་བ།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》ནང་འཁོད་པའི“ཆད་པ་ལྕི་པོ་འགེལ་བ”ཞེས་པར་གོ་བ་་
ཇི་ལྟར་ལེན་དགོས་སམ།

དྲིས་ལན། ཆད་པ་ལྕི་པོ་འགེལ་བ་ཞེས་པ་ནི་སྲོལ་ཡིག་འདིའི་ནང་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་སྒྲིག་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཆད་པ་གཅོད་་་་
ཚད་ལས་རིམ་པ་གཅིག་གིས་ལྕི་རུ་བཏང་ནས་ཆད་པ་གཅོད་པར་ཟེར།

《སྲོལ་ཡིག》གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་བྱེད་སྤྱོད་ནང་གཏན་འབེབས་བྱས་དོན།
དོན་ཚན་ང་གཅིག་པ། དྲ་རྒྱ་དང་། རླུང་འཕྲིན། བརྙན་འཕྲིན། ཚགས་པར། དུས་དེབ། འགྲེམ་ཡིག དཔེ་དེབ་སོགས་དང་། ཡང་

ན་འཆད་ཁྲིད་དང་། གླེང་སྟེགས། སྙན་ཞུའི་ཚོགས་འདུ། བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་སོགས་ལ་སྤྱོད་པའི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གཤམ་་
གསལ་གྱི་བྱ་སྤྱོད་ལས་རིགས་གཅིག་ཡོད་ཅིང་། ཉེས་ཚབས་ཆུང་ཙམ་ལ་ཐ་ཚིག་སྒྲོག་པའམ་ཐ་ཚིག་ནན་པོ་སྒྲོག་པའི་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུ་་་་་་་་་
དང་། ཉེས་ཚབས་ཆེ་ཙམ་ལ་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་གོ་གནས་མེད་པར་བཟོ་བའམ་ཏང་ནང་བཞག་ནས་ལྟ་ཞིབ་ཀྱི་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུ་དང་།
ཉེས་ཚབས་ཆེ་རིགས་ལ་ཏང་གི་སྐྱིད་སྡུག་ནས་འབུད་པའི་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུ་སྟེ།
（གཅིག）གཞི་རྩའི་རྩ་དོན་བཞིར་རྒྱབ་འགལ་དང་། ཏང་གི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ཐབས་ཇུས་ལ་རྒྱབ་འགལ་དང་འཁྱོག་བཤད། ཡང་་

ན་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་གནད་དོན་ཚབས་ཆེན་གཞན་དག་ཡོད་པ་བཅས་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་དང་། གཏམ་བཤད། བསྒྲགས་གཏམ། གསལ་བསྒྲགས་་་་་་་
སོགས་ཡོངས་བསྒྲགས་ཐོག་སྤེལ་བ།

(གཉིས) ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲིད་དོན་གལ་ཆེན་པོའི་བྱེད་ཕྱོགས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་། ཏང་གི་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་ལ་་་་་་་་་་་་
གཏོར་བཤིག་གཏོང་བ།

(གསུམ) ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཚན་སྙན་ལ་དམའ་འབེབས་གཏོང་བ་དང་། ཡང་ན་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་དང་དཔའ་་་
བོ་དཔེ་བཟང་ཅན་ལ་ངན་སྨྲས་དང་དམའ་འབེབས་བྱེད་པའམ་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་། ཀྲུང་ཧྭ་མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས།
མི་དམངས་དམག་དཔུང་གི་ལོ་རྒྱུས་བཅས་འཁྱོག་བཤད་བྱེད་པ།

གོང་གསལ་ནང་གསེས་དོན་ཚན་དུ་འཁོད་པའི་ནང་དོན་ཁྱབ་བསྒྲགས་དང་། བརྒྱུད་གཏོང་། དེབ་འགོད། དཔེ་སྐྲུན་བཅས་བྱས་་་་་་་་
པའམ་གོང་གསལ་བྱེད་སྤྱོད་དེ་དག་ལ་སྟབས་བདེའི་ཆ་རྐྱེན་བསྐྲུན་པ་ཡིན་ན། ཐད་ཀའི་འགན་འཁྲི་ཡོད་མཁན་དང་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་འགན་་་་
ཡོད་མཁན་ལ་ཐ་ཚིག་ནན་པོ་སྒྲོག་པའམ་ཏང་ནང་ཁུལ་གྱི་གོ་གནས་མེད་པར་བཟོ་བའི་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུ། ཉེས་ཚབས་ཆེ་རིགས་ལ་ཏང་་་་་་
ནང་བཞག་ནས་ལྟ་ཞིབ་བྱེད་པའམ་ཏང་གི་སྐྱིད་སྡུག་ནས་འབུད་པའི་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུ།

མཇུག་བསྡུའི་གཏམ།
འདི་ལོའི་ཟླ་བཞི་པ་ནས་བཟུང་ཏང་ཡོངས་སུ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་་་

སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ་དང་འདི་ག་ཚགས་པར་གྱིས《ཀྲུང་གོ་གུང་་་་་་་་་
ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》སློབ་སྦྱོང་གི་དྲི་བ་དྲིས་་་་་་་་་
ལན་གྱི་ལེ་ཚན་བཏོད་དེ《སྲོལ་ཡིག》གི་ནང་དོན་གཙོ་བོར་དྲི་བ་དྲིས་ལན་
གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་གོ་བདེ་རྟོགས་སླ་དང་ཚིག་ཉུང་དོན་དྲིལ་གྱི་སྒོ་ནས་
འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡོད།

《སྲོལ་ཡིག》སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད《སྲོལ་ཡིག》ལ་ངོས་འཛིན་དང་་
གོ་བ་ལེན་ཚད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་བླང་བྱ་ནང་སེམས་སུ་་་
འཇགས་པ་དང་ཕྱི་ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་བར་བྱས་ཏེ་སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་གི་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་རང་རྟོགས་དང་། བསམ་བློའི་རང་རྟོགས། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རང་་་་་་་་་
རྟོགས་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཟབ་ཏུ་སོང་ཡོད།

《སྲོལ་ཡིག》སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་དང་། གཏིང་་
ཟབ། ཁ་གསལ་གཏིང་གསལ་བཅས་བྱེད་པ་དང་། གོ་བ་ལེན་པ་དང་།
ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱེད་པ། ཇི་མ་ཇི་བཞིན་སྦྱོང་བ་་་་་་་
དང་དོན་ཚན་རེ་རེ་བཞིན་སྦྱོང་བ། སློབ་སྦྱོང་གཏིང་ཟབ་དང་། ལྟ་བསྡུར་་་་

ཡང་ཡང་། བྱང་ཆུབ་པའི་ངང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། བཀོལ་སྤྱོད་ཡང་དག་བཅས་
བྱེད་དགོས། རང་ངོས་ནས་སྦྱོང་འགོ་བརྩམས་ཏེ་རང་ཉིད་ཀྱི་མི་འདང་སར་་
བསམ་གཞིག་ཟབ་མོ་དང་རང་ངོས་ཀྱི་ཞན་ཆ་གསབ་ནས《སྲོལ་ཡིག》ལ་ལྟ་་་་
བསྡུར་བྱས་ཏེ་རང་ངོས་ཀྱི་གཏམ་གླེང་དང་བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་ཆུང་ཙག་དང་དོན་ཆུང་ནས་འགོ་འཛུགས་པ་དང་ད་ལྟ་ནས་འགོ་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ཏེ་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚད་གཞི་མཐོ་པོའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ལ་་་
རེ་བ་བཅོལ་བ་དང་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་གཙང་རང་གཅུན་བྱ་རྒྱུ་མི་་
བརྗེད་པར་ཡང་དག་པའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་འཛུགས་དགོས། ལས་་་་་་
དོན་ཁྲོད་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་དང་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཡར་ཐོན་་་
ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྦྱོང་བ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཤེས་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་
དམ་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ་བཅས་ཀྱི་ཚད་ལོན་པའི་ཏང་ཡོན་ཞིག་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས། ཏང་གི་རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས《སྲོལ་ཡིག》བྱང་ཆུབ་པོ་་་་་
ཡོང་བ་དང་། ཏང་ཡོན་གྱིས《སྲོལ་ཡིག》རྒྱུས་མངའ་ལོན་པ། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས《སྲོལ་ཡིག》ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཡོད།

ལེ་ཚན་འདི་གནས་སྐབས་འདོན་མཚམས་འཇོག་རྒྱུ་ཡིན། འོན་ཀྱང
《སྲོལ་ཡིག》སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་དེ་ནམ་ཡང་ཚར་དུས་མེད་པ་ཞིག་རེད།

第四版
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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
བོད་ཀྱི་གཏོར་སྐྱོན་ཐེབས་སླ་བ་དང་ཉམས་ཞན་གྱི་སྐྱེ་་་་་་་་་་་

ཁམས་ཁོར་ཡུག་གི་མདུན་དུ་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་ཚང་མ་སྐྱེ་ཁམས་ལ་གཏོར་བཤིག་མི་གཏོང་བའི་རྨང་་་་་་་་་་་་
གཞིའི་ཐོག་ལོ་རེ་བཞིན་ལེགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། ལྷ་ས་ནས་་་་
གཞིས་རྩེ་བར་གྱི་རིམ་མཐོའི་གཞུང་ལམ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་རིང་
ཀྲུང་གོ་ལྕགས་ལམ་ཅུས་ཉེར་གཅིག་པས་ཨར་འདམ་དང་སྣུམ་་་་་
རྒྱུ་སོགས་དངོས་རྫས་པའི་མཛོད་ཁང་གི་མཐའ་འཁོར་དུ་ཆུ་་་་་་་་
འབུད་སྒྲིག་ཆས་བཙུགས་ནས་སྦགས་བཙོག་མི་ཕོག་པ་བྱེད་ཀྱི་་་་་
ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་འཚོ་བ་དང་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་་་་
ཁྲོད་ཐོན་པའི་བཙོག་ཆུ་གཅིག་སྡུད་གཙང་གསིང་བྱས་རྗེས་ཨར་
ལས་ཀྱི་ཐལ་རྡུལ་འཇགས་པ་དང་སྔོ་འགྱུར་ཐད་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད།

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་ཉི་འོད་དེ་འོད་ཤུགས་གློག་གཏོང་་་་
རྣམ་གྲངས་ལ་གཞན་སྒྱུར་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་ལྗང་མདོག་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ལ་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་སྦྱིན་ཡོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཡ་སྟོད་ཤང་ཚེ་སྤོང་གྲོང་ཚོའི་
ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་5100ཟིན་པ་དང་། འོད་ཤུགས་་་
ཤེལ་ལེབ་ཁྲི་8ཙམ་གྲལ་འགྲིག་པོར་བསྒྲིགས་ཡོད་པ་དང་གློང་་་་་
གཏོང་ཐང་གི་རྒྱ་ཁྱོན་ཧྲིལ་པོར་མུའུ་800ལྷག་ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད།
ཧྭ་གློག་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་ཚོགས་པ་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་་
བོད་ལྗོངས་ཡན་ལག་ཀུང་སིས་མ་དངུལ་བཏང་ནས་བསྐྲུན་པའི་
50MWའགན་སྲུང་རང་བཞིན་གྱི་དྲ་སྦྲེལ་འོད་ཤུགས་གློག་་་་་་་་་་
གཏོང་རྣམ་གྲངས་དེ་2024ལོའི་ལོ་འགོར་དྲ་སྦྲེལ་གློག་གཏོང་་་་་
ཐུབ་པ་དང་། དེ་ནི་མིག་སྔར་འཛམ་གླིང་ཐོག་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་
ཀྱི་འོད་ཤུགས་གློག་གཏོང་རྣམ་གྲངས་ཤིག་རེད།

“ལ་མགོ་འདི་ལོ་གཉིས་གོང་ཐང་རྒོད་རེད། ད་ཆ‘ལྗང་་་་་་་་་

མདོག་ནུས་རྒྱུའི་མཛོད’དུ་གྱུར་ཡོད” ཚེ་སྤོང་གྲོང་ཚོའི་ཏང་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་བག་བྲོས“འོད་ཤུགས་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་བྱས་པས་ས་རྒོད་བེད་སྤྱོད་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་མང་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལས་ཞུགས་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ནས་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཟུང་་་་་་་་
འབྲེལ་དམ་ཟབ་ཐུབ་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་་་་་་་་
བསྣན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

མིག་སྔའི་བར་བོད་ལྗོངས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གློག་འདོན་་་་
འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་གློག་འདོན་ཚད་ཀྱིས་སྤྱིའི་གློག་འདོན་ཚད་ནང་
བཟུང་བའི་བསྡུར་ཚད་90%ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་ལས་ཆུ་གློག་་་་་་་་་་
53.72%དང་། འོད་གློག་36.32% རླུང་གློག་1.4%བཅས་་་
ཟིན་ནས་བོད་ཀྱི་གློག་དྲར་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་གློག་འདོན་སྤྱིའི་་་
ཆ་ནས་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་སྒྲིག་བཀོད་སྔར་བས་སྟབས་བདེ་རུ་
ཕྱིན་པ་དང་དུས་མཚུངས་བོད་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཀྱི་རིག་གནས་རོལ་
རྩེད་སྒྲིག་བཀོད་ཀྱང་ཧ་ཅང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཡོད། 2023ལོའི་ཟླ་་
11པར་བོད་ལྗོངས་མཛེས་རྩལ་ཁང་བསྐྲུན་ནས་སྒོ་ཕྱེ་བས་བོད་་་་
དུ་ཞིང་ཆེན་རིམ་པའི་མཛེས་རྩལ་ཁང་མེད་པའི་སྟོང་ཆ་བསྐངས་
ཡོད། མཛེས་རྩལ་ཁང་ནང“བོད་ལྗོངས་བརྗོད་བྱར་བྱས་པའི་་་་་་
དེང་རབས་མཛེས་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་འགྲེམས་སྟོན”དང“རྒྱུན་་་་་་་་་
འཛིན། གསར་གཏོད་བྱས་པའི་ཐང་གའི་བརྩམས་ཆོས་རྩེ་གྲའི་་་་
འགྲེམས་སྟོན”སོགས་ཡན་ལག་འགྲེམས་སྟོན་མང་པོ་བྱས་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་བོད་ཀྱི་སྤྱི་པའི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུའི་་་་
སྒྲིག་བཀོད་དང་སྒྲིག་ཆས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་
ཕྱིན་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་། ས་ཁུལ། རྫོང་། ཤང་། གྲོང་་་་་
ཚོ་བཅས་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་ཞབས་ཞུའི་དྲ་རྒྱ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཁྱབ་པ་་་་་་་
དང་ཞབས་འདེགས་ཞུ་སྟངས“རྟེན་གཞིའི་ཞབས་ཞུ་དང་།
གྲངས་འཛིན་ཞབས་ཞུ། སྐོར་སྐྱོད་ཞབས་ཞུ”བཅས་རིམ་གསུམ་་
རྣམ་པ་མངོན་འགྱུར་བྱུང་ནས་ཞབས་ཞུའི་ནུས་ཕྱོད་ཆེ་རུ་དང་་་་་
ཆུ་ཚད་ཧ་ཅང་མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ལྷ་ས་ནས་འབྱོར་བའི་་་་་་་་་
གློག་འཕྲིན)

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་ཞུས）

ཞིང་འབྲོག་པའི་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བ་སྔར་བས་སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“ཧུའུ་པེ་དང་བོད་ཀྱི་བརྩེ་སེམས”ཞེས་པའི་་་་་

ཝུའུ་ཧན་ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི་ཁྲོམ་ར་ཅན་གྱི་ལས་་་
ཞུགས་བོད་སྐྱོར་ལྟེ་གནས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས། ཝུའུ་ཧན་ཚོང་ལས་
སློབ་གླིང་དང་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཀྱི་གྲོས་་་་་་་་་་་་
མཐུན་བཞག་པ་དང་ལས་ཞུགས་བོད་སྐྱོར་ཞབས་་་་་
ཞུའི་ལྟེ་གནས་བཙུགས་ཏེ་ཐེམ་ཁུངས་བོད་ནས་་་་་་་་་
ཡིན་པའི་མཐོ་སློབ་ཀྱི་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ལས་ཞུགས་་་
ཐུབ་པར་རོགས་རམ་བྱས་ཡོད། གཞོན་ནུ་ཚོའི་་་་་་་་་
འབྱུང་འགྱུར་ལ་དཔེ་ཀློག་གི་འོད་སྣང་འཕྲོ་ཆེད།
སྣེ་གདོང་ཝུའུ་ཧན་བོད་སྐྱོར་ལོ་ཆུང་བྱིས་པའི་དཔེ་་་
མཛོད་ཁང་བཙུགས་པ་དེ་རྒྱ་བོད་རིག་གནས་སྤེལ་་་་
རེས་ཀྱི་སྤུས་ལེགས་དང་སྤུས་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་་་་
ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

ལེགས་ཆ་གསབ་རེས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་་
མཉམ་འདྲེས་ཀྱི“སེམས་འབྲེལ་ཟམ་་་་་་་་་
པ”རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་བ།

ལོ་30ཡི་རིང་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྣེ་་་་་་་་་་་་
གདོང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པས་ལས་་་་་་་་
བྱེད་བོད་སྐྱོར་ནས་བློ་རིག་བོད་སྐྱོར་བར་དང་།
རྣམ་གྲངས་བོད་སྐྱོར་ནས་ཐོན་ལས་བོད་སྐྱོར་བར།
ཕྱོགས་རྐྱང་པའི་ཁ་གཏད་བོད་སྐྱོར་ནས་ཕྱོགས་་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་དང་སྤེལ་རེས་མཉམ་འདྲེས་ལ་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པའི་བར་བཅས་ཀྱི“འགྱུར་ལྡོག་་་

གསུམ”མངོན་འགྱུར་བྱུང་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་།
ཁྱབ་ཁོངས་ཆེ་བ། རིམ་པ་མང་བ་བཅས་ཀྱི་བོད་་་་་་་
སྐྱོར་རྣམ་པ་ཆགས་ཡོད།

—— ཧུང་ནུང་བོད་བྱ་དང་ཆིང་ཅང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་རླུང་བཟོ་སོགས་སྤུས་ལེགས་ཁེ་ལས་ཁག་་་་་་་་་
གཅིག་ས་ཁོངས་ཀྱི་སྣེ་འདྲེན་ཁེ་ལས་སུ་གྱུར་པ།

—— བཀྲ་ཤིས་མཆོད་རྟེན་ཡུལ་སྐོར་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་རྣམ་གྲངས་དེ་ལྷོ་ཁའི་་་་་་་་་
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་དཔེ་་་་་་་་་
མཚོན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ།

—— “བོད་ལུམས”ཐོན་ལས་ཡུག་ཁུལ་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་ཚུལ་བཟང་བ།

—— ཡཱ་ཡིང་ཆང་བསྙལ་རྒུན་འབྲུམ་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་རྣམ་གྲངས་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་སྤྱོད་་
འགོ་ཚུགས་པ།

—— “སྣེ་གདོང་དང་ཝུའུ་ཧན་གྱི་ས་གྲོལ་་་་
དཔལ་འབྱོར་ཐོན་ལས་གླིང”གིས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གོ་་
སྐབས་གསར་པ་བཏོད་པ།

—— སྐབས་43པའི་ཚོང་འདུས་ཐད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བརྒྱུད་ཞིང་ལས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཐོན་རྫས་
དྲ་ཐོག་ཕྱིར་ཚོང་བྱས་པར་སྒོར་ཁྲི་1307.83ཟིན་་་
པ།

—— ཤར་རླུང་རླངས་འཁོར་ཚོང་གྲོང་རྣམ་
གྲངས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལ་ས་ཁོངས་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་རླངས་འཁོར་ཚོང་དོན་ལྟེ་གནས་་་་་་་་་
བསྐྲུན་པར་རོགས་རམ་བྱས་པ།

—— “ཡར་ཀླུང་གཙང་པོ་ཨང་དང་་་་་་་་་་་་་
པོ”རིག་ནུས་རྩིས་རྒྱག་ལྟེ་གནས་རྣམ་གྲངས་སྣེ་་་་་་་་་

གདོང་དུ་ལག་བསྟར་བྱས་པ།
—— སྣེ་གདོང་ཆུས་སྲིད་གཞུང་གཞུང་ལས་

ཐོག་ཁང་དང་སྣེ་གདོང་སློབ་འབྲིང་གི“ཀུན་སྤྱོད་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་ཐོག་ཁང”སོགས་མཚོན་རྟགས་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་སྒྲིག་བཀོད་ཁག་གཅིག་ཧུའུ་པེ་དང་བོད་་་་
ཀྱི་མི་དམངས་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དཔང་པོར་་་་
གྱུར་པ་ལ་སོགས་རེད།

ཝུའུ་ཧན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་འོག་སྣེ་་་་་་་
གདོང་གིས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་ལེགས་ཆར་རིམ་བཞིན་བསྒྱུར་བ་ལས་ས་་་་
མཐོའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་་་་་་་་་
གསར་མའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་ཞིག་འཚོལ་ཞིབ་་་་
ཐུབ་ཡོད།

སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་
འབད་འཐབ་ཀྱི“བློ་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་་་
ནུས”གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ།

ཝུའུ་ཧན་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་གིས་་
མཐའ་མཚམས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་ས་སྲུང་་་་
མཐའ་བརྟན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་མུ་མཐུད་བྱས་ཏེ“བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་
ས་ཆ་སྲུང་མཁན་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་་་་་་་་་་་
གཞིས་སྐྲུན་མཁན”གྱི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་ཡོད། བོད་སྐྱོར་ལས་་་་་
བྱེད་པས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས“རི་སྔོན་ཆུ་་་་་
དྭངས་གསེར་རི་དངུལ་རི་ལས་ལྷག་པ་དང་གངས་་་་

རི་འཁྱགས་ཀླུང་ཡིན་ཡང་གསེར་དངུལ་རི་ལས་་་་་་་་་
ལྷག་པའི”འདུ་ཤེས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་ཁོང་་་་་་
ཚོས་གཙང་པོ་དང་མཚོ་ལ་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་པ་དང་སྐྱེ་་
ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་ནས་་་་་
ལྗང་མདོག་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཤེས་བྱ་སློབ་་
ཁྲིད། ལྗང་མདོག་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་དར་སྤེལ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་་་་
འདུ་ཤེས་མི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་ཐུབ་པར་་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

2023ལོར་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་་་་་་་
ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་པས་འདུ་ཤེས་འཛིན་་་་་་་་
སྟངས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ལས་དོན་སྒྲུབ་སྟངས་གསར་་་་་
གཏོད་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་རོལ་་་་་་་་
དབྱངས་བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སློབ་ཁང་ཆེན་པོ་་་་་་་་
བཏོད་པ་དང་། “རོལ་དབྱངས་བརྙན་ལམ་+
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་བསམ་བློའི”བྱ་ཐབས་་་་་་་་
སྤྱད་དེ་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་་་
བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་ནས།
རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་རྒྱལ་གཅེས་ཀྱི་བརྩེ་་་
སེམས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ཡར་བརྩོན་གྱི་སྤྱོད་་་་་་་་
ལམ་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཏེ་དུས་རབས་གསར་པའི་་་་་་་་་་་་
རླབས་ཆེན་ལག་ལེན་ཁྲོད་བློ་སྟོབས་རྒྱས་པ་དང་།
ལ་རྒྱ་ཟབ་པ། གདེང་སྤོབས་ཆེ་བ་བཅས་ཡོང་བར་་་
བྱས་པ་རེད།

འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་མདུན་དུ་སྐྱོད། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གླུ་དབྱངས་ལེན།

􀲓 འདི་ནི་གྲོང་་་་་་
མིས་ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་ཧོ་་་་་
ཤིས་ཆུས་སྲིད་དོན་ཞབས་་་་་་
ཞུའི་ཡན་ལག་ལྟེ་གནས་སུ་་་་་
རྒྱལ་མཚམས་འཛུལ་སྒྲོལ་གྱི་་་
ལས་སྒོ་གཉེར་བཞིན་པ།

􀲕འདི་ནི་གྲོང་མིས་་
ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་ཧོ་ཤིས་་་་་
ཆུས་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་་་་་་
ཡན་ལག་ལྟེ་གནས་སུ་ཤེས་་་་་
ལྡན་པའི་གཞིས་ཆགས་འགྲོ་་་
ལུགས་གཉེར་བཞིན་པ།

འདི་ལོའི་ཟླ་6པར། ཐེན་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་ཧོ་ཤིས་ཆུས་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུ་་་་
གཞུང་ལས་ཁང་གིས“ཞིང་སྒྲོལ་ཀུན་སྒྲུབ་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་དོན་ནུས་ཆེའི་་་་་་་
ངང་སྒྲུབ་པའི”ཞབས་ཞུའི་ཆེད་དོན་ཐིང་རིམ་སྤོར་སྒྱུར་བཀོད་བྱས་པ་དང་།
རྒྱལ་ཡོངས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་དྲ་ཐོག་སྲིད་དོན་ཞབས་ཞུའི་ལས་སྟེགས“ཞིང་་་་
སྒྲོལ་ཀུན་སྒྲུབ”ཞབས་ཞུའི་ཆེད་དོན་ཁུལ་ལ་བརྟེན་ནས། པེ་ཅིང་དང་། ཧོ་པེ།
ཧྲན་ཤིས་སོགས་ས་ཁུལ་གྱི་ཆུས་དང་རྫོང་15དང་ཞིང（གྲོང）སྒྲོལ་ཀུན་སྒྲུབ་ཀྱི་་
མཉམ་ལས་གྲོས་མཐུན་བཞག་སྟེ། ཁེ་ལས་ཀྱི་མང་ཚོགས་ཡུལ་གཞན་དུ་ལས་་་་་་
དོན་སྒྲུབ་དུས“ས་ཆ་མང་པོར་བསྐྱོད་དགོས་པ”དང“ཐེངས་མང་བསྐྱོད་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི”དཀའ་གནད་ཐག་གཅོད་བྱས་ཡོད།

ཞབས་ཞུའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་བཏང་། ཞིབ་འགོད་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་།


