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གངས་རི་སྲིད་པའི་གངས་རྒན། །
གངས་དཀར་རྨོག་ཞྭ་མཛེས་པ། །
གནམ་སའི་བར་དུ་ཆགས་པའི། །
གཡུ་ལུང་གངས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཡོད། །

བཻཌཱུར་ཞུན་མའི་རང་མདངས། །
རབ་དཀར་དངུལ་གྱི་མེ་ལོང་། །
ཟེགས་མའི་རྦ་རླབས་མཛེས་པ། །
གཡུ་མཚོ་གའུ་ཁ་སྦྱར། །

གཡུ་ལུང་སྤང་གི་ར་བར། །
སྦྲ་གུར་དཔུང་གདང་གཤིབ་གཤིབ། །

རྟ་ནོར་ལུག་གསུམ་འཁོར་ས། །
འཕྲུལ་གྱི་སྦས་ཡུལ་གཡུ་ལུང་། །

གཡུ་ལུང་གཡུ་ཡི་ཁོག་པར། །
རི་ལ་སྤང་རི་ནགས་རི། །
བྱ་གླག་གཤོག་རྩལ་ངོམ་ཡུལ། །
འཕྲུལ་གྱི་སྦས་ཡུལ་གཡུ་ལུང་། །

གཡུ་ལུང་སྐྱ་ནམ་རྒྱས་པ། །
གཡུ་ལུང་ལོངས་སྤྱོད་འཛོམས་པ། །
གཡུ་ལུང་ལུང་པ་སྐྱིད་པོ། །
བུ་ངའི་ཕ་ཡུལ་ཡིན་སོང་། །

དེ་རིང་མེ་ཏོག་རི་མོའི་མདངས་ལམ་ལམ། །
སང་ཉིན་འོད་ཀྱི་ཟེགས་མ་ཁྲ་ཆེམ་ཆེམ། །
རེ་བའི་སྨོན་འདུན་འབུས་པའི་སྙིང་དབུས་ནས། །
རང་ལ་འཚམ་པའི་གསེར་གྱི་མཛུབ་དཀྲིས་ཉོས། །

དེ་རིང་ཉ་གང་ཟླ་བའི་གཟུགས་མཛེས་མཛེས། །
སང་ཉིན་སྨིན་དྲུག་ཕྲ་ཚོམ་འོད་ལམ་ལམ། །
དབྱར་གསུམ་ལང་ཚོ་མཛེས་པའི་དུས་ཚིགས་འདིར། །
སྨོན་འདུན་རེ་རེ་ཁྱེར་ནས་མདུན་དུ་སྐྱོད། །

དེ་རིང་སྨོན་ཚིག་བུང་བའི་སྒྲ་དིར་དིར། །
སང་ཉིན་རྟེན་འབྲེལ་ཁ་གཡང་འོད་འཚེར་འཚེར། །
ཁ་གཡང་སྟོང་གི་སྙིང་བཅུད་སྙན་པའི་ངག །
འཚོ་བའི་ཡང་སྙིང་སེམས་ཀྱི་དྲོད་ཁོལ་ཡིན། །

གཙང་ཆུ་དྭངས་མ་སེམས་ཀྱི་ཁ་དོག་ཡིན། །
སྙན་འཇེབས་མགུར་གླུ་ཡིད་ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་ཡིན། །
ཚང་མ་མགུ་བའི་ཐབས་ཤེས་མེད་གྱུར་ཀྱང་། །
རེ་འབྲས་དོན་དུ་སྨིན་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོད། །

རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་ལུང་པའི་རྒྱན་ཆ་ཡིན། །
ལྷག་བསམ་དཀར་པོ་སེམས་ཀྱི་རང་མདངས་ཡིན། །

ཕལ་པའི་འཚོ་བར་བསྐྱར་ཟློས་མང་ན་ཡང་། །
སྙིང་གྲོགས་སྙན་ངག་ཡོད་པས་ཡིད་སེམས་མགུ། །

གྲོགས་ལ་བྲིས་པའི་ཡིག་ཆུང་རེ་རེའི་ཁྲོད། །
མཛའ་གཅུགས་མཚོན་པའི་གསེར་ཟམ་རེ་རེ་ཡོད། །
བག་ཆགས་ཟབ་པའི་མིང་དང་ཐ་སྙད་དག །
དྲན་ཐེངས་རེ་ལ་ལུས་སེམས་ཚ་སོབ་སོབ། །

དགའ་བའི་དུས་སུ་སྙིང་གཏམ་གླེང་ཡུལ་དང་། །
སྐྱོ་བའི་དུས་སུ་སེམས་གཏམ་ཤོད་ཡུལ་ཡོད། །
དགའ་སྐྱོའི་དཔུང་རོགས་སེམས་ཀྱི་གྲོགས་པོ་དག །
ཁེར་སྡོད་མི་ཚེའི་འགྲོ་རོགས་འདུག་རོགས་ཡིན། །

མི་ཚེའི་ལམ་བུར་ཀྱག་ཀྱོག་མང་ན་ཡང་། །
རེ་དོགས་མང་ན་འཁྲུལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས། །
གྱ་གྱུའི་སེམས་བྱུང་སྤངས་ནས་འཇིག་རྟེན་གྱི། །
དཀའ་སྡུག་ཚང་མ་འཛུམ་གྱིས་བསུ་དགོས་ཨང་། །

དུས་ཚིགས་འདི་ལ་རང་ཉིད་རང་གིས་འབྲི། །
རེ་འདུན་ཟབ་སའི་ཁྱོད་དང་ལྷན་དུ་འབྲི། །
སེམས་ཀྱི་དཔུང་རོགས་སྙན་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་ལྷན། །
སྐྱེས་སྐར་ཉིན་མོར་བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་ཞུ། །

སེམས་ཀྱི་ན་བུན་ཚལ་དུ། །
ཁྱོད་རང་མགྲོན་དུ་ཕེབས་བྱུང་། །
སྙན་ངག་སྐྱེམས་ཆང་བདུད་རྩི། །
མཉམ་དུ་འཐུང་དགོས་བྱུང་སོང་། །

བརྩེ་འདང་ལས་ཀྱི་མེ་ཏོག །
འདབ་མ་འཐོར་བ་མ་གནང་། །
ཉི་མ་ནུབ་ཏུ་བཞུད་ན། །
སེམས་ཀྱི་དྲོད་ཁོལ་ཡལ་འགྲོ། །

དགོང་གི་ཉི་མའི་གོམ་སྟབས། །
ཁྱོད་རང་ཕྱོགས་སུ་བསྒྱུར་སོང་། །
སྲོད་ཀྱི་བྱ་ཁྱུ་དག་ལ། །
འཕྲིན་པ་ལན་གཅིག་བསྐུར་ཡོད། །

གཙང་ཆུའི་རབ་ཁ་བརྒལ་ནས། །
ཁྱོད་རང་ཕྱོགས་ལ་བཅར་ཡོད། །

ལན་གཅིག་འཆར་བའི་བསྡུས་གཟུགས། །
ཡིད་ནས་བོར་རྒྱུ་མི་འདུག །

བརྩེ་བའི་མིག་ཟུང་གཏད་ས། །
ཁྱོད་རང་གཅིག་པུ་ཡིན་སོང་། །
བརྩེ་འདང་ལས་ཀྱི་མེ་ཏོག །
ང་ལ་ཕྱོགས་ནས་བཞད་བྱུང་། །

མིག་ཟུང་འཁོར་སྟངས་ཤིག་གིས། །
ཁྱོད་རང་ཡིད་ལ་འཁོར་སོང་། །
རྒྱབ་གཟུགས་འཁོར་སྟངས་ཤིག་གིས། །
ཕྱིར་དྲན་གྲངས་མེད་བཞག་སོང་། །

ཡིད་འདྲིས་ན་ཆུང་ཁྱོད་ལ། །
སེམས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་བསྟན་ཡོད། །
མཛའ་བརྩེའི་རླུང་བུ་དྲོན་མོ། །
ང་ཡི་ཕྱོགས་སུ་ལྡང་རོགས། །

༄༅་། འིཕྲུལ་གྱིའི་སྦས་ཡུལ་གཡུ་ལུང་།
ཧུན·དུར་རོ།

༄༅་། སྐྱེརྩེས་སྐར་གྱིའི་སྨོསྨོན་འིདུན་།
རྫ་ཤུལ་བློ་བཟང་།

༄༅་། མཛའི་བརྩེརྩེའིའི་རླུང་བུ་།
ཁམས་པ་རབ་དབྱངས།
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􀧙 སྙནསྙན་་ཚོཚོམཚོཚོམ་་མུམུ་་ཏིགླིགཏིགླིག་་གླིགླིངགླིགླིང་།་།

འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་འདིའིའདིའི་་ཐོགཐོག་་ཉིནཉིན་་མཚནམཚན་་མེདམེད་་པརཔར་་
ངང་་ལལ་་སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ་་དངདང་་ངའིངའི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་ཡོདཡོད་་ཚདཚད་་བློས་་་་བློས་་་་
གཏོངགཏོང་་གནངགནང་་མཁནམཁན་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད་་པཔ་་དེདེ་་ནིནི་་ངང་་རང་་་་་་་་རང་་་་་་་་
ཆུངཆུང་་བྱིསབྱིས་་པའིཔའི་་དུསདུས་་ནསནས་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་མཁན་་་་་་མཁན་་་་་་
དངདང་།་། ངང་་ལལ་་ཟཟ་་ལུགསལུགས་་འགྲོའགྲོ་་ལུགསལུགས་་སྡོདསྡོད་་ལུགས་་་་་་་་ལུགས་་་་་་་་
སློབསློབ་་གནངགནང་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་ཨཨ་་མམ་་ལགསལགས་་ཡིནཡིན།། ཁོངཁོང་་གིསགིས་་
ཆུངཆུང་་བྱིསབྱིས་་པའིཔའི་་དུསདུས་་ནསནས་་ངང་་ལལ་་སེམསསེམས་་པཔ་་བཟངབཟང་་བ་་་་བ་་་་
དངདང་་ལསལས་་ལལ་་བརྩོནབརྩོན་་པའིཔའི་་མིམི་་ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་པའི་་་་་པའི་་་་་
སློབསློབ་་གསོགསོ་་གངགང་་མངམང་་གནངགནང་་གིགི་་ཡོདཡོད།།

ཨཨ་་མམ་་ལགསལགས་་ནིནི་་ངའིངའི་་དགེདགེ་་རྒནརྒན་་ཐོགཐོག་་མམ་་དེདེ་་ཡིནཡིན།།
གངགང་་ཡིནཡིན་་ཞེཞེ་་ནན།། ངང་་ལལ་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་འཕྲདའཕྲད་་སྐབས་་་་་སྐབས་་་་་
ཁོངཁོང་་གིསགིས་་རོགསརོགས་་རམརམ་་དངདང་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་ཚདཚད་་མེད་་་་་་་་་མེད་་་་་་་་་
གནངགནང་་གིགི་་ཡོདཡོད།། ཁོངཁོང་་ནིནི་་སྒྲོནསྒྲོན་་མེམེ་་ཞིགཞིག་་དངདང་་འདྲ་་་་་་་་འདྲ་་་་་་་་

བརབར་་ངའིངའི་་མིམི་་ཚེཚེའིའི་་ལམལམ་་བུརབུར་་འོདའོད་་སྣངསྣང་་སྩོལསྩོལ་་བཞིན་་་་་བཞིན་་་་་
ཡོདཡོད།། ཐེངསཐེངས་་ཤིགཤིག་་སློབསློབ་་མཇུགམཇུག་་ཡིགཡིག་་ཚདཚད་་སྐབས་་་་་་་སྐབས་་་་་་་
ངའིངའི་་རྩིསརྩིས་་རིགརིག་་གིགི་་སྦྱངསསྦྱངས་་འབྲསའབྲས་་ཧཧ་་ཅངཅང་་ཞནཞན་་པས་་་་་པས་་་་་
སེམསསེམས་་ལལ་་དངངསདངངས་་འཚབའཚབ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ལངསལངས་་ཏེཏེ་་ཁྱིམཁྱིམ་་དུདུ་་
ལོགལོག་་མིམི་་ནུསནུས་་པརཔར་་ལུསལུས།། ཡུདཡུད་་ཙམཙམ་་ནསནས་་ཁྱིམཁྱིམ་་དུ་་་་་་་་དུ་་་་་་་་
ལོགལོག་་པཔ་་ནན་་ཨཨ་་མམ་་ལགསལགས་་ཀྱིསཀྱིས་་དད་་ཐེངསཐེངས་་ཡིགཡིག་་ཚད་་་་་་་ཚད་་་་་་་
ཡགཡག་་པོཔོ་་བཏངབཏང་་འདུགའདུག་་གམགམ་་ཞེསཞེས་་བཀའབཀའ་་འདྲིའདྲི་་གནང་་གནང་་
བྱུངབྱུང་།་། ངསངས་་ཅུངཅུང་་ཞེདཞེད་་སྣངསྣང་་དངདང་་བཅསབཅས་་ཨཨ་་མ་་་་་་་་་་་་མ་་་་་་་་་་་་
ལགསལགས་་ལལ་་དད་་ཐེངསཐེངས་་རྩིསརྩིས་་རིགརིག་་གིགི་་སྦྱངསསྦྱངས་་འབྲསའབྲས་་ཞནཞན་་
ཙམཙམ་་འདུགའདུག་་ཅེསཅེས་་ཞུསཞུས་་པཔ་་ཡིནཡིན།། ངའིངའི་་སེམསསེམས་་ལལ་་ད་་་་་ད་་་་་
ཐེངསཐེངས་་ཨཨ་་མམ་་ལགསལགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ངང་་ལལ་་གཤེགཤེ་་གཤེགཤེ་་དྲགདྲག་་པོ་་་་་་་པོ་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་ངེསངེས་་རེདརེད་་སྙམསྙམ།། ཡིནཡིན་་ནའངནའང་་ཨཨ་་མམ་་ལགས་་་་་་ལགས་་་་་་
ཀྱིསཀྱིས་་ངང་་ལལ།། སྐྱོནསྐྱོན་་མེདམེད།། ཡིགཡིག་་ཚདཚད་་རྗེསརྗེས་་མརམར་་ཤུགསཤུགས་་

རྒྱོབརྒྱོབ་་ཅིགཅིག བུབུ་་མོམོ་་རངརང་་གིགིསས་་ནམནམ་་རྒྱུནརྒྱུན་་དུདུ་་རངརང་་གི་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་
སྦྱངསསྦྱངས་་འབྲསའབྲས་་ཞནཞན་་པའིཔའི་་སློབསློབ་་ཚནཚན་་ལལ་་འབདའབད་་བརྩོན་་བརྩོན་་
མངམང་་ཙམཙམ་་དངདང་་སློབསློབ་་ཚནཚན་་ནནནན་་ཏནཏན་་ཉནཉན་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་
གསུངསགསུངས་་བྱུངབྱུང་་བསབས།། ངའིངའི་་སེམསསེམས་་ལལ་་ཨཨ་་མས་་་་་་་་་་་་་་མས་་་་་་་་་་་་་་
གསུངསགསུངས་་པའིཔའི་་བཀའབཀའ་་མོལམོལ་་དེརདེར་་རྒྱུརྒྱུ་་མཚནམཚན་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་་་པོ་་་་་་
འདུགའདུག་་ཨངཨང་་སྙམསྙམ་་བྱུངབྱུང་།་། ཨཨ་་མམ་་ལགསལགས་་ནིནི་་འཛམ་་་་་་་་འཛམ་་་་་་་་
གླིངགླིང་་འདིརའདིར་་ངསངས་་དགའདགའ་་ཤོསཤོས་་བྱེདབྱེད་་སའིསའི་་མིམི་་དེདེ་་ཡིནཡིན།།
ནམནམ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ངང་་ལལ་་རོགསརོགས་་རམརམ་་གནང་་་་་གནང་་་་་
མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་མིམི་་མངམང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཡོདཡོད་་ཀྱངཀྱང་།་། ཨཨ་་མམ་་ལགས་་་་ལགས་་་་
ནིནི་་ཆེསཆེས་་བརྗེདབརྗེད་་ཐབསཐབས་་མེདམེད་་པའིཔའི་་མིམི་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། ཁོངཁོང་་
གིསགིས་་ངང་་ལལ་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་གནངགནང་་བབ་་དངདང་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡན་་་་ལྡན་་་་
པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་ཚངཚང་་ཞིགཞིག་་གནངགནང་་བྱུངབྱུང་་བསབས།། ངསངས་་ཁོངཁོང་་ལལ་་
བཀའབཀའ་་དྲིནདྲིན་་ཆེཆེ་་ཞེསཞེས་་ཞུཞུ་་གིགི་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ངསངས་་མུམུ་་མཐུད་་་་མཐུད་་་་
བརྩོནབརྩོན་་པཔ་་བརྒྱབརྒྱ་་དངདང་་འབདའབད་་པཔ་་སྟོངསྟོང་་གིསགིས་་སློབསློབ་་སྦྱོང་་་་་སྦྱོང་་་་་
ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཨཨ་་མམ་་ལགསལགས་་ཀྱིཀྱི་་བཀའབཀའ་་དྲིན་་་་་་་་དྲིན་་་་་་་་
གསོལགསོལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡིནཡིན།།

（（མཛུབམཛུབ་་སྟོསྟོནན་་དགེདགེ་་རྒནརྒན།། སྨྱུགསྨྱུག་་སོནསོན་་ནོར་་་་་ནོར་་་་་
སངསསངས））

འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་འདིརའདིར་་ངང་་ལལ་་བྱམསབྱམས་་ཤོསཤོས་་བྱེད་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་
མཁནམཁན་་ནིནི་་ངང་་ཡིཡི་་ཨཨ་་མམ་་ལགསལགས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། ངང་་ལལ་་ཚེཚེ་་
སྲོགསྲོག་་སྦྱིནསྦྱིན་་མཁནམཁན་་ཡངཡང་་ཁོངཁོང་་ཡིནཡིན།།

ངའིངའི་་ཨཨ་་མའིམའི་་ངོངོ་་གདོངགདོང་་སྒོརསྒོར་་སྒོརསྒོར་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དང་་་དང་་་
སྐུསྐུ་་གཟུགསགཟུགས་་ཙཙ་་རིའིརིའི་་སྨྱུགསྨྱུག་་མམ་་དངདང་་འདྲའདྲ་་བབ།། དབུདབུ་་སྐྲ་་་་སྐྲ་་་་
སིསི་་ལིལིངང་་ལྗངལྗང་་པཔ་་དངདང་་འདྲའདྲ།། ཨཨ་་མམ་་ལགསལགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་དུ་་་་་་་དུ་་་་་་་
གོསགོས་་ནགནག་་པོཔོ་་གྱོནགྱོན་་པརཔར་་ཧཧ་་ཅངཅང་་དགའདགའ་་པོཔོ་་ཡོདཡོད།།
ངསངས་་ཐེངསཐེངས་་ཤིགཤིག་་ཨཨ་་མམ་་ལགསལགས་་ལལ།། ཁྱེདཁྱེད་་རངརང་་གོས་་་་་གོས་་་་་
ནགནག་་པོཔོ་་གྱོནགྱོན་་པརཔར་་དགའདགའ་་བའིབའི་་རྒྱུརྒྱུ་་མཚནམཚན་་གངགང་་ཡིན་་་་་ཡིན་་་་་
སྐདསྐད་་ཆཆ་་འདྲིའདྲི་་དུསདུས།། ཨཨ་་མམ་་ལགསལགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ངང་་ལལ།། གོས་་་་གོས་་་་
ནགནག་་པོཔོ་་གྱོནགྱོན་་ནན་་ལུསལུས་་ལལ་་དྲོདདྲོད་་མགྱོགསམགྱོགས་་པོཔོ་་ཁུགཁུག་་ཐུབ་་་་ཐུབ་་་་
པསཔས་་ཡིནཡིན་་ཞེསཞེས་་གསུངསགསུངས་་བྱུངབྱུང་།་། ཨཨ་་མམ་་ལགསལགས་་ད་་་་་་་་ད་་་་་་་་
དུངདུང་་ཞབསཞབས་་བྲོབྲོ་་འཁྲབའཁྲབ་་པརཔར་་ཧཧ་་ཅངཅང་་དགའདགའ་་པོཔོ་་ཡོད་་་་་ཡོད་་་་་
པསཔས།། ཁོངཁོང་་ཉིནཉིན་་ལྟརལྟར་་ཆུཆུ་་ཚོདཚོད་་ཕྱེདཕྱེད་་ཀཀ་་ཙམཙམ་་ཞབས་་་་་ཞབས་་་་་
བྲོབྲོ་་འཁྲབའཁྲབ་་གནངགནང་་གིགི་་ཡོདཡོད།།

ཐེངསཐེངས་་ཤིགཤིག ངའིངའི་་སྐྱེསསྐྱེས་་སྐརསྐར་་གྱིགྱི་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ཉིན་་ཉིན་་
མོརམོར།། ངའིངའི་་པཱཔཱ་་ལགསལགས་་དངདང་་ཨཨ་་མམ་་ལགསལགས་་གཉིསགཉིས་་ཀ་་་་་ཀ་་་་་
སས་་ཆཆ་་གཞནགཞན་་དུདུ་་བཞུགསབཞུགས་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། ངའིངའི་་བསམ་་་་་་བསམ་་་་་་
པརཔར་་སྐྱེསསྐྱེས་་སྐརསྐར་་ལལ་་ངང་་དངདང་་རྨོརྨོ་་བོབོ་་ལགསལགས་་ཕུདཕུད་་པའིཔའི་་མི་་་མི་་་
གཞནགཞན་་མེདམེད་་སྙམསྙམ་་སྟེསྟེ་་ཡིཡི་་མུགམུག་་ནསནས་་བསྡདབསྡད་་པཔ་་ཡིནཡིན།།
འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་།་། ཅུངཅུང་་ཟདཟད་་འདསའདས་་རྗེསརྗེས་་ངའིངའི་་པཱཔཱ་་ལགས་་་་་ལགས་་་་་
དངདང་་ཨཨ་་མམ་་ལགསལགས།། དད་་དུངདུང་་ངང་་ཡིཡི་་གཅེནགཅེན་་མོམོ་་དངདང་།་།
གཅུངགཅུང་་མོམོ།། གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་སོགསསོགས་་ངང་་ཚོའིཚོའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གྱིགྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་
སུསུ་་ཡོངཡོང་་བཞིནབཞིན་་འདུགའདུག ཨཨ་་མམ་་ལགསལགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ངང་་རངརང་་ཟཟ་་
བརབར་་དགའདགའ་་བའིབའི་་ཚལཚལ་་སྣསྣ་་མིནམིན་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་བཟོས་་་་་་་་་བཟོས་་་་་་་་་
འདུགའདུག་་པསཔས་་ངང་་རངརང་་ཧཧ་་ཅངཅང་་དགའདགའ་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་།་། དགོངདགོང་་
མོའིམོའི་་ཆུཆུ་་ཚོདཚོད་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་ཟིནཟིན་་མཚམསམཚམས་་སུསུ།། ཨཨ་་མ་་་་་མ་་་་་
ལགསལགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ངང་་ལལ་་སངསང་་ཉིནཉིན་་སློབསློབ་་གྲྭརགྲྭར་་འགྲོའགྲོ་་དགོས་་་་་དགོས་་་་་
པསཔས་་དད་་མགྱོགསམགྱོགས་་ཙམཙམ་་ཉལཉལ་་ནན་་དགའདགའ་་ཞེསཞེས་་གསུངས་་གསུངས་་
བྱུངབྱུང་་བསབས།། ངསངས་་ཨཨ་་མའིམའི་་ཁཁ་་ལལ་་ཉནཉན་་ནསནས་་ཉལཉལ་་བར་་་་བར་་་་

ཕྱིནཕྱིན་་མོདམོད།། ཉལཉལ་་ནསནས་་ཅུངཅུང་་སོངསོང་་རྗེསརྗེས་་ངའིངའི་་ལུསལུས་་པོ་་་་་པོ་་་་་
ཡོངཡོངསས་་ལལ་་ཚཚ་་བབ་་རྒྱསརྒྱས་་ཏེཏེ་་བདེབདེ་་པོཔོ་་གཏནགཏན་་ནསནས་་མམ་་བྱུངབྱུང་།་།
ངསངས་་ཨཨ་་མམ་་གཉིདགཉིད་་ལསལས་་མམ་་སདསད་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་སྡུག་་་་་་་སྡུག་་་་་་་
རུསརུས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་བསྡདབསྡད་་པཔ་་ཡིནཡིན།། ཡུདཡུད་་ཙམཙམ་་སོང་་་་་་་་་སོང་་་་་་་་་
རྗེསརྗེས།། ངང་་རངརང་་ནན་་ཟུགཟུག་་ལལ་་བཟོདབཟོད་་བསྲནབསྲན་་དཀའདཀའ་་བརབར་་
གྱུརགྱུར་་བསབས་་ཡརཡར་་ལངསལངས་་ཏེཏེ་་ཚཚ་་བབ་་གཅོགགཅོག་་པའིཔའི་་སྨན་་་་་་་་སྨན་་་་་་་་
འཚོའཚོལལ་་བརབར་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་ཡིནཡིན།། འོནའོན་་ཀྱངཀྱང་།་། ངསངས་་གཟབགཟབ་་
གཟབགཟབ་་མམ་་བྱསབྱས་་པརཔར་་སྨནསྨན་་སྣོདསྣོད་་སས་་ལལ་་ཟགསཟགས་་སོང་་་་་་་་སོང་་་་་་་་
བསབས་་ཨཨ་་མམ་་ལགསལགས་་ཧོབཧོབ་་སྟེསྟེ་་གཉིདགཉིད་་ལསལས་་སདསད་་སོངསོང་།་།
ཨཨ་་མསམས་་ངང་་ལལ་་ཁྱོདཁྱོད་་རངརང་་གག་་རེརེ་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིནཀྱིན་་ཡོདཡོད་་ཅེས་་་་་་ཅེས་་་་་་
དྲིསདྲིས་་གནངགནང་་བྱུངབྱུང་་བསབས་་ངསངས་་ལམལམ་་སེངསེང་་ལནལན་་བཏབ་་་་་་བཏབ་་་་་་
མེདམེད།། ཨཨ་་མསམས་་སས་་སྟེངསྟེང་་དུདུ་་ཟགསཟགས་་པའིཔའི་་སྨནསྨན་་བསྒྲུགསབསྒྲུགས་་
ནསནས་་ངང་་ལལ།། རངརང་་ནན་་གིགི་་འདུགའདུག་་གམགམ་་ཞེསཞེས་་དྲིསདྲིས་་ཏེཏེ།།
ངའིངའི་་མདུནམདུན་་དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་པཔ་་དངདང་་ངའིངའི་་དཔྲལདཔྲལ་་བརབར་་ལགལག་་
པཔ་་སྦྱརསྦྱར་་ནསནས་་རངརང་་ལལ་་ཚཚ་་བབ་་རྒྱསརྒྱས་་འདུགའདུག དད་་མགྱོགསམགྱོགས་་
ཙམཙམ་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་དུདུ་་འའགྲོགྲོ་་དགོསདགོས་་ཞེསཞེས་་གསུངསགསུངས་་ནསནས་་ངང་་
རངརང་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་དུདུ་་ཁྲིདཁྲིད།། སྐབསསྐབས་་དེདེ་་དུསདུས་་ཕྱིཕྱི་་རོལརོལ་་དུ་་་་དུ་་་་
ཆརཆར་་པཔ་་ཤགཤག་་ཤགཤག་་ཏུཏུ་་བབསབབས་་པཔ་་དངདང་་འབྲུགའབྲུག་་སྐད་་་་་་་་སྐད་་་་་་་་
ལྡིརལྡིར་་ལྡིརལྡིར་་དུདུ་་གྲགསགྲགས་་ཀྱངཀྱང་།་། ཨཨ་་མསམས་་དེདེ་་དགདག་་ལལ་་སྣང་་་སྣང་་་
བབ་་གཏནགཏན་་ནསནས་་མམ་་བཏངབཏང་་བརབར་་ངང་་རངརང་་སྒལསྒལ་་པར་་་་་་་་པར་་་་་་་་
ཁུརཁུར་་ནསནས་་སྨནསྨན་་ཁངཁང་་དུདུ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱུངབྱུང་།་།

ཨེཨེ་་མམ།། རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཁམསཁམས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་ཀྱིཀྱི་་འཁོར་་་་་་འཁོར་་་་་་
ལོའིལོའི་་གོམགོམ་་འགྲོསའགྲོས་་ནིནི་་ཅིཅི་་འདྲའིའདྲའི་་མགྱོགསམགྱོགས་་པཔ་་ལལ་་ཨངཨང་།་།
འཁྱུགའཁྱུག་་ཙམཙམ་་ཞིགཞིག་་ལལ་་དགུནདགུན་་ཁཁ་་ཤརཤར་་སོངསོང་།་། རང་་་་་་་རང་་་་་་་
བྱུངབྱུང་་ཁམསཁམས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོགསྲོག་་ཆགསཆགས་་མངམང་་དགདག་་ཅིགཅིག་་དགུན་་་་་དགུན་་་་་
ཉལཉལ་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་དངདང་་འགའའགའ་་རེརེ་་ལྷོལྷོ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་དགུན་་་་་་་དགུན་་་་་་་
སྒྲོལསྒྲོལ་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་འདུགའདུག

ཞོགསཞོགས་་པཔ་་ངང་་རངརང་་གཉིདགཉིད་་ལསལས་་སདསད་་རྗེསརྗེས་་ཉལ་་་ཉལ་་་
ཁངཁང་་གིགི་་སྒོསྒོ་་ཕྱིརཕྱིར་་དོནདོན་་པཔ་་ནན།། མིགམིག་་མདུནམདུན་་གྱིགྱི་་བྱ་་་་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་་་་
དངོསདངོས་་ཡོདཡོད་་ཚདཚད་་ཁཁ་་བབསས་་སྐྱསྐྱ་་ཐིངཐིང་་ངེརངེར་་བཏངབཏང་་བབ་་མ་་་མ་་་
ཟདཟད།། གྲངགྲང་་རླུངརླུང་་གིསགིས་་ངའིངའི་་ངོངོ་་གདོངགདོང་་འཁྱུགའཁྱུག་་ཙམ་་་་་ཙམ་་་་་
ཞིགཞིག་་ལལ་་གྲངགྲང་་ཅངཅང་་ཅངཅང་་དུདུ་་བཏངབཏང་།་། ཁཁ་་བབ་་བབས་་་་་་་བབས་་་་་་་
པའིཔའི་་རྐྱེནརྐྱེན་་གྱིསགྱིས་་སློབསློབ་་ཁངཁང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་ལམལམ་་བརབར་་དུ་་་དུ་་་
ངང་་ཚོསཚོས་་ཁཁ་་བའིབའི་་འདབའདབ་་མམ་་རྡོགརྡོག་་པསཔས་་བརྫིསབརྫིས་་ཏེཏེ་་སོངསོང་།་།
སློབསློབ་་ཁངཁང་་དུདུ་་བསླེབསབསླེབས་་པཔ་་ནན།། ངསངས་་སྒེའུསྒེའུ་་ཁུངཁུང་་ནས་་་་ནས་་་་
མརམར་་ལྟལྟ་་དུསདུས་་སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་ཁོཁོ་་རར་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཚངཚང་་མ་་་་་་་་་་་མ་་་་་་་་་་་
དངུལདངུལ་་དཀརདཀར་་གྱིགྱི་་མེམེ་་ལོངལོང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་དངདང་་མཚུངསམཚུངས་་
ཤིངཤིང་།་། སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་ནངནང་་སློསློབབ་་མམ་་ཚོའིཚོའི་་དཔེདཔེ་་དེབདེབ་་ཀློག་་་ཀློག་་་
པའིཔའི་་སྒྲསྒྲ་་མམ་་གཏོགསགཏོགས་་གཞནགཞན་་ཅིཅི་་ཡངཡང་་ཐོསཐོས་་རྒྱུརྒྱུ་་མིམི་་འདུགའདུག
སློབསློབ་་ཚནཚན་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་གྲོགྲོལལ་་རྗེསརྗེས།། སློབསློབ་་མམ་་ཚངཚང་་མ་་་་་་་་མ་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ལལ་་གཅིགགཅིག་་འགྲནའགྲན་་གྱིགྱིསས་་ལུསལུས་་རྩརྩལལ་་ཐངཐང་་དུ་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་

བརྒྱུགསབརྒྱུགས་་ཏེཏེ་་ལལ་་ལསལས་་གངསགངས་་མིམི་་བཟོབཟོ་་བབ་་དངདང་་ལལ་་ལས་་་ལས་་་
གངགངསས་་རྩེདརྩེད་་རྩེརྩེ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པཔ།། ཡངཡང་་ལལ་་ལསལས་་གངསགངས་་
སྟེངསྟེང་་དུདུ་་རིརི་་མོམོ་་འབྲིའབྲི་་བབ་་སོགསསོགས་་རོལརོལ་་རྩེདརྩེད་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལ་་ལ་་
རོལརོལ་་བཞིནབཞིན་་མཆིསམཆིས།། ངང་་རངརང་་སློབསློབ་་གྲོགསགྲོགས་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
མཉམམཉམ་་དུདུ་་གངསགངས་་རྩེདརྩེད་་རྩེརྩེ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་དུསདུས་་རྒན་་་་་་་་་རྒན་་་་་་་་་
ལགསལགས་་ཀྱངཀྱང་་ལུསལུས་་རྩལརྩལ་་ཐངཐང་་དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་པསཔས།། ངང་་ཚོ་་་་ཚོ་་་་
མཉམཉམམ་་དུདུ་་གངསགངས་་རྩེདརྩེད་་ལལ་་རོལརོལ་་བབ་་ཡིནཡིན།། ཡུདཡུད་་ཙམ་་་་ཙམ་་་་
སོངསོང་་རྗེསརྗེས་་སློབསློབ་་ཚནཚན་་ཚུགསཚུགས་་པའིཔའི་་དྲིལདྲིལ་་བརྡབརྡ་་གྲགས་་་་་གྲགས་་་་་
སྟབསསྟབས་་ངང་་ཚོསཚོས་་རྩེདརྩེད་་མཚམསམཚམས་་བཞགབཞག་་ནསནས་་སློབསློབ་་ཁང་་ཁང་་
དུདུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་ཡིནཡིན།། ངའིངའི་་ངོསངོས་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ནན།། ཁཁ་་བ་་་བ་་་
འབབའབབ་་པཔའིའི་་དུསདུས་་ནིནི་་ཅིཅི་་འདྲའིའདྲའི་་མཛེསམཛེས་་ཤིངཤིང་་ལྟལྟ་་ན་་་་་་་་ན་་་་་་་་
སྡུགསྡུག་་པཔ་་ཞིགཞིག་་དངདང་།་། ངང་་ཚོཚོ་་རྩེདརྩེད་་འཇོརའཇོར་་རོལརོལ་་བའི་་་་་་་བའི་་་་་་་
ནམནམ་་དུསདུས་་ཡགཡག་་ཤོསཤོས་་ཤིགཤིག་་ཡིནཡིན་་སྣསྣངང་་འཆརའཆར།།

དགུནདགུན་་ཁཁ་་ནིནི་་ངང་་རངརང་་ཆེསཆེས་་དགའདགའ་་བའིབའི་་ནམ་་་་་་་ནམ་་་་་་་

དུསདུས་་ཡིནཡིན།། གངགང་་ཡིནཡིན་་ཟེརཟེར་་ནན།། ནམནམ་་དུསདུས་་དེར་་་་་་་་་དེར་་་་་་་་་
དཔྱིདདཔྱིད་་ཀཀ་་ཇིཇི་་བཞིནབཞིན་་སས་་བོནབོན་་ལལ་་མྱུམྱུ་་གུགུ་་འབུསའབུས་་པཔ་་དང་་དང་་
དབྱདབྱརར་་ཁཁ་་ཇིཇི་་བཞིནབཞིན་་སས་་གཞིགཞི་་ཚངཚང་་མམ་་སྔོསྔོ་་ལྗངལྗང་་ཅནཅན་་དུ་་དུ་་
གྱུརགྱུར་་བབ།། སྟོནསྟོན་་ཁཁ་་ཇིཇི་་བཞིནབཞིན་་ལོལོ་་ཏོགཏོག་་ལལ་་འབྲསའབྲས་་བུ་་་་་་་བུ་་་་་་་
སྨིནསྨིན་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ཡེཡེ་་ནསནས་་མེདམེད་་པརཔར།།
ཐམསཐམས་་ཅདཅད་་སྐྱསྐྱ་་ཐེརཐེར་་ཐེརཐེར་་དངདང་་གྲངགྲང་་ཅངཅང་་ཅངཅང་་ཡིན་་་་ཡིན་་་་
ཡངཡང་།་། ཁཁ་་བབ་་འབབའབབ་་ཐེངསཐེངས་་རེརརེར།། ནམནམ་་དུསདུས་་འདིསའདིས་་
མིམི་་རྣམསརྣམས་་ལལ་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་གིགི་་ཡུལཡུལ་་ལྗོངསལྗོངས་་གཞནགཞན་་ཞིགཞིག་་
སྦྱིནསྦྱིན་་པཔ་་ཡིནཡིན།།

དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་བབ་་བབསབབས་་པའིཔའི་་ཞོགསཞོགས་་པཔ་་འདི་་འདི་་
ནིནི་་ངའིངའི་་ངོསངོས་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ནན་་ཆེསཆེས་་བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་དཀའ་་དཀའ་་
བའིབའི་་དུསདུས་་ཚོདཚོད་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་ཏེཏེ།། ཞོགསཞོགས་་པཔ་་དེརདེར་་ངང་་ལ་་་ལ་་་
དད་་གཟོདགཟོད་་དགེདགེ་་སློབསློབ་་ཚོཚོ་་དངདང་་ལྷནལྷན་་དུདུ་་གངསགངས་་ཁྲོདཁྲོད་་དུ་་་དུ་་་
རྩེདརྩེད་་འཇོརའཇོར་་རོལརོལ་་སྐལསྐལ་་བྱུངབྱུང་་བསབས་་ཡིནཡིན།།

སློབསློབ་་འབྲིངའབྲིང་་སློབསློབ་་མམ་་ནིནི་་སློབསློབ་་གྲྭའིགྲྭའི་་སྐྱེདསྐྱེད་་ཚལ་་་ཚལ་་་
དུདུ་་བཞདབཞད་་པའིཔའི་་མཚརམཚར་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་མེམེ་་ཏོགཏོག་་རེ་་་་རེ་་་་
རེརེ་་དངདང་་མཚུངསམཚུངས།། ཁོངཁོང་་ཚོཚོ་་ནན་་སོསོ་་ཕྲཕྲ་་བབ་་དངདང་།་།
ལངལང་་ཚོཚོ་་དརདར་་བབ།། ཤེསཤེས་་རབརབ་་གསལགསལ་་བསབས།། ཁོང་་་་་ཁོང་་་་་
ཚོསཚོས་་བྱབྱ་་དངོསདངོས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྣང་་་་སྣང་་་་
ཚུལཚུལ་་གསརགསར་་པརཔར་་འཛིནའཛིན་་པའིཔའི་་ལྟལྟ་་ཚུལཚུལ་་དངདང་་མཐོངམཐོང་་
སྣངསྣང་་ཅུངཅུང་་མིམི་་འདྲའདྲ་་བབ་་ཡོདཡོད།། ཐེངསཐེངས་་འདིའིའདིའི《《རྩོམ་་་རྩོམ་་་
རིགརིག་་དགའདགའ་་ཚལཚལ》》གྱིགྱི་་པརཔར་་ངོསངོས་་སུསུ་་ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་
མཚོམཚོ་་སྨདསྨད་་རྫོངརྫོང་་སློབསློབ་་འབྲིངའབྲིང་་གིགི་་བོདབོད་་ཡིགཡིག་་རྩོམ་་་་་་་་རྩོམ་་་་་་་་
ཡིགཡིག་་དགའདགའ་་མོསམོས་་འཛིནའཛིན་་གྲྭའིགྲྭའི་་སློབསློབ་་མའིམའི་་རྩོམརྩོམ་་ཡིགཡིག་་
ཁགཁག་་གཅིགགཅིག་་བདམསབདམས་་ནསནས་་བཀོདབཀོད་་ཡོདཡོད་་པསཔས།།
འདིའངའདིའང་་སློབསློབ་་མམ་་ཚོའིཚོའི་་རྩོམརྩོམ་་འབྲིའིའབྲིའི་་དགའདགའ་་ཞེན་་་་་་ཞེན་་་་་་
སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་དངདང་་ཁོངཁོང་་ཚོའིཚོའི་་རྒྱུདརྒྱུད་་ལལ་་རྩོམརྩོམ་་འབྲིའི་་་་་་་་འབྲིའི་་་་་་་་
གོམསགོམས་་གཤིསགཤིས་་བཟངབཟང་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་འཇགསའཇགས་་པརཔར་་རྔོ་་་་་་རྔོ་་་་་་
ཐོགསཐོགས་་པའིཔའི་་རྒྱུརརྒྱུར་་གྱུརགྱུར་་བརབར་་སྨོནསྨོན།།

རྩོརྩོམརྩོརྩོམ་་སྒྲིདྲིགིསྒྲིདྲིགི་་པའིདྲིཔའིདྲི་་སྦྲགིསསྦྲགིས་་མཆནམཆན།།

ཟླཟླ་་བབ་་ཆོསཆོས་་སྒྲོནསྒྲོན།།

༄༅། །༄༅། །ཨཨ་་མའིདྲིམའིདྲི་་བྱམསབྱམས་་བརྩོཆེབརྩོཆེ།།
བསྟནབསྟན་་འཛིནའཛིན་་ཆོསཆོས་་སྒྲོནསྒྲོན།།

༄༅། །༄༅། །བདགིབདགི་་གིདྲིགིདྲི་་དྲིདྲིནདྲིདྲིན་་ཆཆེནཆཆེན་་ཨཨ་་མམ།།

དབྱརདབྱར་་ཁཁ་་འོངའོང་་སྐོརསྐོར་་སྐྱིདསྐྱིད་་པཔ།། རྟརྟ་་རྒྱུགརྒྱུག་་ལྟདལྟད་་མོམོ་་ཆེཆེ་་བབ།།
ལྷུནལྷུན་་གྲུབགྲུབ་་ཚེཚེ་་རིངརིང་་གིསགིས་་པརཔར་་བླངསབླངས།།

༄༅། །༄༅། །ངང་་རངརང་་ཆཆེསཆཆེས་་དགིའིདགིའི་་བའིདྲིབའིདྲི་་ནམནམ་་དུསདུས།།
བསྟནབསྟན་་འཛིནའཛིན་་ཆོསཆོས་་སྒྲོནསྒྲོན།།

ལྷོལྷོ་་ཁའིཁའི་་འཇུའཇུ་་བྲོབྲོ།།
ལྷུནལྷུན་་གྲུབགྲུབ་་ཚེཚེ་་རིངརིང་་གིསགིས་་པརཔར་་བླངསབླངས།།


