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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༦༦ ཚེསཚེས་་ ༢༣༢༣
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 77 ཚེསཚེས་་ 2828

གཟའགཟའ་་ཉིཉི་་མམ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23933བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཆུ་ཤུར་རྫོང་ཚ་རགས་ཤང་ཚ་རགས་་་་་་་
གྲོང་ཚོར་ལོ་46ལ་སླེབས་པའི་གྲོང་མི་ཉི་མ་ཚེ་རིང་གིས་ཁྱིམ་
མཚེས་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་གྲོང་ཚོའི་འགྲམ་གྱི་ཐང་རྒོད་ཅིག་་་་་
ཏུ་ས་ཁོད་སྙོམས་ནས་གླིང་ཁ་གཏོང་ས་བཟོ་བཞིན་ཡོད།
གང་ཡིན་ཟེར་ན་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་འགྲམ་གྱི་རིམ་མཐོའི་གཞུང་་་་་་་་་
ལམ་ཧྲིལ་པོར་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པས་ཁོང་གིས་་
ཚོང་ཡག་པོ་ཡོང་གི་རེད་སྙམ་ཡོད།

ཟླ་6ཚེས་30ཉིན་ལམ་ཐག་ཧྲིལ་པོར་སྤྱི་ལེ་245ཡོད་་་་་་་
པའི་ལྷ་ས་ནས་གཞིས་རྩེ་བར་གྱི་རིམ་མཐོའི་གཞུང་ལམ་་་་་་་་་
ཧྲིལ་པོ་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་རླངས་འཁོར་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ་་་་་་
དང་གྲོང་ཁྱེར་གཉིས་དབར་རླངས་འཁོར་བཏང་ནས་ཕྱིན་་་
ན་ཆུ་ཚོད་3ཙམ་ལས་འགོར་གྱི་མེད།

ཉི་མ་ཚེ་རིང་དེ་སྔ་ལོ་ལྟར་ཕྱིར་ཨར་པོ་རྒྱུག་པ་དང་་་་་་་་་
ཚོང་རྒྱག་པར་འགྲོ་གི་ཡོད། ཁོང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་་་་་་་་
འགྲོ་བའི་ལམ་སེམས་སུ་རྡོ་ལ་རི་མོ་བརྐོས་པ་ལྟར་ངེས་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད།

“དེ་སྔོན་མང་ཆེ་བ་ས་རྡོའི་ལམ་རེད། གྲོང་ཚོའི་ནང་་་་
གི་མི་ལྷ་སར་འགྲོ་དུས་སྟབས་བདེ་པོ་མེད། སྨན་ཁང་་་་་་་་་་་་
བསྟེན་པའམ་ཡང་ན་ཚོང་རྒྱག་པར་ལམ་བུ་ཡག་པོ་མེད་་་་་་་་་
པའི་དབང་གིས་རྟག་ཏུ་འཐུས་ཤོར་འགྲོ་གི་ཡོད” ཁོང་གིས
“ལོ་10ལྷག་ཙམ་གོང་གཞིས་རྩེ་ནས་ལྷ་སར་བར་ལྟ་ཅི། ང་་་

ཚོའི་གྲོང་ཚོ་ནས་ལྷ་ས་བར་ཆུ་ཚོད་3ཙམ་འགོར་གྱི་ཡོད།
ད་ཆ་ཆུ་ཚོད་1ཙམ་ལས་འགོར་གྱི་མེད། ཞིང་ཟོག་ལྷ་སར་་་་་
འཚོང་བར་དེ་བས་སྟབས་བདེ་རུ་ཕྱིན་པས། ཚང་མས་གྲོང་
གསེབ་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་ལས་ལ་ཞུགས་རྩིས་འདུག”ཅེས་བཤད།

ལྷ་ས་ནས་གཞིས་རྩེ་བར་གྱི་རིམ་མཐོའི་གཞུང་ལམ་ནི་་་
ཉིང་ཁྲི་དང་། ལྷོ་ཁ། ནག་ཆུ་བཅས་ཀྱི་རྗེས་སུ་བོད་རང་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་དུ་ལྷ་ས་དང་སྦྲེལ་མཐུད་བྱས་པའི་་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དབར་གྱི་རིམ་མཐོའི་གཞུང་ལམ་ཨང་བཞི་པ་དེ་་་་་
རེད།

མིག་སྔར་བོད་ཀྱི་གཞུང་ལམ་གྱི་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་ཁྲི་12
ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་། རྫོང་དང་ཤང་དང་སྒྲིག་ཚུད་གྲོང་་་་
ཚོ་ཚང་མར་སྣུམ་ནག་ལམ་ནམ་ཡང་ན་ཨར་འདམ་ལམ་་་་་་་་་
ཤར་གཏོང་ཐུབ་ཡོད། འགྲིམ་འགྲུལ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དེ་ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་ཏུ་གནས་པའི་མང་ཚོགས་
ཀྱི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་འགྲོ་སྐྱོད་སྟབས་བདེ་བྱུང་བ་མ་ཟད།
ཡོང་འབབ་ཀྱི་ཡོང་ཁུངས་ཀྱང་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་ཡོད།

གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་ལྷན་ཤང་ཡང་་་་
ལྷ་ས་ནས་གཞིས་རྩེའི་རིམ་མཐོའི་གཞུང་ལམ་གྱི་ལམ་རྒྱུད་་་་་
དུ་ཆགས་ཡོད། ཤང་ཀྲང་ཝང་ཧྲེང་ཁུའེ་ཡིས“ལྷན་ཤང་དུ་་་
འགྲུལ་པ་དང་། རླངས་འཁོར། དངོས་ཟོག་བཅས་མང་དུ་་
འགྲོ་ངེས་ཡིན་པས་ང་ཚོས་སོ་ནམ་རིག་གནས་ཉམས་ལེན་་་་་

ཡུལ་སྐོར་དང་ཁྱིམ་ཚང་ཟ་ཁང་སོགས་ཀྱི་ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་་་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱ་རྩིས་ཡོད། སླད་ཕྱིན་མང་ཚོགས་་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་དང་ལྷ་སར་བསྐྱོད་པར་དེ་བས་བདེ་འཇགས་དང་
སྟབས་བདེ་རུ་འགྲོ་རྒྱུ་ཡིན་པས་མི་དེ་བས་མང་བ་ཕྱིར་ལས་་་
ཀར་འགྲོ་བ་དང་ཚོང་རྒྱག་པ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོང་་་་་་་་་
འབབ་མང་དུ་འགྲོ་རྒྱུ་རེད”ཅེས་བཤད།

གཞུང་ལམ་དང་། ལྕགས་ལམ། དམངས་སྤྱོད་མཁའ་་་
འགྲུལ་སོགས་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་བྱ་་་་་་་
འཕུར་བ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་པར་བརྟེན་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་
བ་རྒྱུན་མཐུད་འཕར་བཞིན་ཡོད། 2023ལོར་བོད་ཀྱིས་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་5517ལ་སྣེ་་་་་་་
ལེན་ཞུས་པ་དེ་2022ལོ་ལས་83.7%འཕར་ཡོད། འདི་་་་་་་་
ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་བཞི་པའི་བར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ལས་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞིང་འབྲོག་པ་17256
དང་། མི་ཐེངས་22904ལས་ཞུགས་གཞན་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་བཏང་བར་འབབ་འཕར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.51ཟིན་པ་
དེ་ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་ལས་12.74%དང་། 8.51%
21.65%བཅས་སོ་སོར་འཕར་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་བཀོདབཀོད་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་བཏངབཏང་་བབ།།
ཞིངཞིང་་འབྲོགའབྲོག་་པའིཔའི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་འཚོའཚོ་་བབ་་སྔརསྔར་་བསབས་་སྟབསསྟབས་་བདེབདེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།

ཤིནཤིན་་ཧྭཧྭ་་གསརགསར་་འགྱུརའགྱུར་་ཁངཁང་་གིགི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ལིའུལིའུ་་ཧུངཧུང་་མིངམིང་།་། སྐལསྐལ་་བཟངབཟང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར།། ཝུའེཝུའེ་་ཀོནཀོན་་ཡུསཡུས།།

“སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་གིས་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་་་་་་
སྒམ་ཆུང་10དང་གྲོང་པ་ཁྱིམ་མཚེས་ཀྱིས་སྒམ་་་་་
ཆུང་5མངགས་བྱུང”ཞེས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྙེ་མོ་རྫོང་གནས་ཡུལ་གྲོང་ཚོའི་་་་་
ཡུལ་མི་བུ་ཆུང་གིས་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོར་འབྲི་ཏ་་་་་
ས་འཛིན་གྱི་སྡོང་ཕྲུག་ཁག་གཅིག་འདེབས་གསོ་་་
བྱེད་ཞོར་དུ་ཕྲུ་གུའི་མནའ་མས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་
ཐོས།

“དེ་སྔ་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་ཟེར་བ་གང་ཡིན་་་་་
ཤེས་ཀྱི་མེད་ལ་མཐོང་མྱོང་དང་གོ་མྱོང་ཡང་མེད།
ད་ཆ་ཉིན་གང་དེར་གཡོག་བྱེད་བྱེད་པར་མགོ་་་་་་
འཁོར་ནས་འཚོ་བ་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་ལས་་་་་་་་་་་་་་
མངར”ཞེས་བུ་ཆུང་གི་ངོ་གདོང་ནས་འཛུམ་་་་་་་་་
མདངས་འཕྱུར་བཞིན་དུ་བཤད་པ་དང་། ཁོང་་་

གིས་མི་ཚེ་ཕྱེད་ཙམ་ཕྱིན་སྐབས་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་
འདེབས་རྒྱུ་ཤེས་སོང་ཞེས་བཤད།

2019ལོར་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁ་གཏད་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་གྱི་མ་དངུལ་དང་ལག་རྩལ་གྱི་རོགས་་
རམ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ་ཆུང་གིས་ཐོག་མར་སྔོ་ཚལ་
འདེབས་པའི་ལས་ལ་གཞོལ་བ་མ་ཟད། སྔོ་ཚལ་་
དྲོད་ཁང་ཆེན་པོ་རང་འགུལ་ངང་འགན་གཙང་་་
བླངས་ནས“འགན་གཙང་འགྲོ་གྲོན་སྤྲོད་མི་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་ཐོག་ཁེ་སྤོགས་ཚང་མ་རང་ཉིད་ལ་་་་་་
བདག་རྒྱུ་བྱུང”ཡོད། ཁོང་གིས་ལོ་དེར་རང་ཉིད་
དབུལ་པོ་ནས་སྒྲོལ་མ་ཐག་ཡིན་པ་དང་ལག་་་་་་་་་་
གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱུག་པོ་ཆགས་འདོད་ཀྱི་་་་་་་
བསམ་བློ་འཁོར་བྱུང་ཞེས་བཤད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྙེསྙེ་་མོམོ་་རྫོངརྫོང་་གནསགནས་་ཡུལཡུལ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་བུབུ་་ཆུངཆུང་་གིསགིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།།
““འཚོའཚོ་་བབ་་འབྲིའབྲི་་ཏཏ་་སས་་འཛིནའཛིན་་ལསལས་་མངརམངར””
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཆུངཆུང་་བདགབདག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀརདཀར།།

འདི་ནི་བུ་ཆུང་གིས་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོར་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་འཐུ་བཞིན་པ།

ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་འགྲམ་དང་ཡར་ལྷ་ཤམ་པོའི་རི་་་་
འདབས་སུ་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་སྣེ་གདོང་ཆགས་ཤིང་། སྣེ་
གདོང་འདི་ཉིད་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་་་་་
གནས་ས་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆབ་སྲིད་་་་་་་་
དང་། དཔལ་འབྱོར། རིག་གནས་བཅས་ཀྱི་ལྟེ་གནས་ཡིན་་
པ་དང“ལྷ་ས་དང་ལྷོ་ཁའི”གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཀྱི་ལྟེ་བའི་ཡན་ལག་ཅིག་རེད། ཆུས་ཡོངས་ཀྱི་ཆ་སྙོམས་ས་་་་
བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་3600ཟིན་པ་དང་དེའི་མངའ་ཁོངས་སུ་་་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་3དང་། གྲོང་རྡལ་1 ཤང་5 གྲོང་ཚོ（སྡེ་ཁུལ）
56བཅས་ཡོད་པ་དང་བོད་རིགས་དང་། རྒྱ་རིགས། ཧུའེ་་་་
རིགས། མོན་པ་རིགས་སོགས་མི་རིགས་28ཀྱི་མི་ཁྲི་11དེ་་་་་་
གར་འཚོ་བ་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད་པ་རེད།

ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ནས་ལོ་30
ཡི་རིང་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་

ཀྱི་སྤྱི་ཡོངས་མཐོ་ཚད་ཐོག་ནས་སྣེ་གདོང་གི་མི་རིགས་ཁག་་་་
གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་བརྩེ་དུང་ཟབ་མོ་་་་་་་་་་་་་་
བཅངས་ཏེ་སྣེ་གདོང་ལ་འདུ་ཤེས་གསར་པ་དང་། ཤེས་བྱ་་་་
གསར་པ། ལག་རྩལ་གསར་པ་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཁྱབ་
གདལ་བཏང་བས། ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྔར་བས་ཇེ་ཟབ་་་་
ཏུ་ཕྱིན་ཏེ་ཡུན་རིང་འབྲེལ་གཏུག་མཉམ་ལས་དང་རིག་་་་་་་་་་
གནས་སྤེལ་རེས་ཁྲོད་ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐྱོང་དང་མཉམ་དུ་ཡར་་་་་
རྒྱས་བྱུང་ནས་མཛའ་གྲོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ཚུགས་པ་་་་་
མ་ཟད། གཡུར་ཟའི་གྲུབ་འབྲས་ཀྱང་ཐོབ་ཡོད།

སེམས་པ་གཅིག་མཐུན་གྱིས་དམངས་འཚོ་་
ལེགས་གཏོང་གི“མི་སེམས་དྲོ་བའི་བྱ་བ”ཡག་་་་
པོ་བསྒྲུབས་པ།

ལོ་30ཡི་རིང་ས་གནས་གཉིས་ཀྱིས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་་་་་་་
གཙོ་རྐང་དུ་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“ཐུན་མོང་ཐོག་་་་་་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་དང་ཐུན་མོང་ཐོག་དར་རྒྱས་གོང་་་་་་་་་་
འཕེལ་གཏོང་བའི”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ཁོང་དུ་ནན་པོ་ཆུད་་་
པ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་འོང་སྤེལ་རེས་ཁག་69ལ་མི་ཐེངས་1500

ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པས་ཝུའུ་ཧན་དང་སྣེ་གདོང་་་་་་
དབར་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་འབྲེལ་བ་ཟབ་མོ་ཆགས་ཡོད།

ཝུའུ་ཧན་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ཐོག་་་་་་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དམངས་འཚོ་ལེགས་གཏོང་དང་མི་་་་་་་
སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་གྱི་འགོ་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ས་དང་དོན་ལ་བབས་སར་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
བྱས་ཏེ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་དངུལ་དམངས་འཚོའི་ཁྱབ་ཁོངས་་
སུ་ཕྱོགས་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཡོད།

2016ལོར། ཝུའུ་ཧན་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྣེ་གདོང་ཆུས་མི་
དམངས་སྨན་ཁང་ལ་ཁ་གཏད་རོགས་སྐྲུན་བྱས་ཤིང་། ཝུའུ་
ཧན་ཅིན་ཡིན་ཐན་སྨན་ཁང་གིས་སྦྲིད་སྨན་འཕྲུལ་ཆས་་་་་་་་་་
གསར་རྐྱང་སོགས་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་ཆས་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་་
དང་། སྣེ་གདོང་གི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཁྱིམ་་་་
གྱི་སྒོ་འགྲམ་ནས་ཝུའུ་ཧན་གྱི་སྤུས་ལེགས་སྨན་བཅོས་ཐོན་་་་་
ཁུངས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད། སྨན་བཅོས་རིགས་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་ད་དུང་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་ངང
“བརྒྱུད་རོགས་ཁྲིད་གསུམ”བྱས་ནས་ནམ་ཡང་གནས་པའི་་
སྨན་བཅོས་དཔུང་ཁག་ཅིག་བཏོད་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་མདུནམདུན་་དུདུ་་སྐྱོདསྐྱོད།། མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླུགླུ་་དབྱངསདབྱངས་་ལེནལེན།།
———— ཧུའུཧུའུ་་པེཔེ་་ཞིངཞིང་་ཆེནཆེན་་ཝུའུཝུའུ་་ཧནཧན་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྣེསྣེ་་གདོངགདོང་་ཆུསཆུས་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་རོགསརོགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ལོལོ་་3030འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གླེངགླེང་།་།

འདི་ནི་སྣེ་གདོང་གྲོང་ཁུལ་གྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཡིན་པ།

བོད་སྐྱོར་བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུ་འདས།
བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་ས་མཐོར་བཅངས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་
གིས་2024ལོའི་ལོ་སྟོད་ཀྱི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་གནས་ཚུལ་གྱི་གསར་་་་
འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་་་་་
རེད། གསར་འགོད་པར་གསར་འགྱུར་ཡོངས་་་་་
བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་
བར། ལོ་སྟོད་དུ་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་དཔལ་འབྱོར་་་

འཁོར་རྒྱུག་བཀོད་གཏོང་བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་་་་
མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། རྣམ་གྲངས་་་་་་་་་་
འཁུར་བླངས་ལམ་ལུགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་་་་་་་་་་་་་་
མགྱོགས་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་པ། ཚོང་གཉེར་ཁོར་་་་་་་
ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་
པས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དམིགས་ཚད་གཙོ་བོའི་་་་་་་་
འཕར་ཚད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་གྲལ་དུ་སླེབས་་་
ཡོད་པ་རེད། (པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ལོལོ་་སྟོདསྟོད་་དུདུ་་ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཁོརའཁོར་་
རྒྱུགརྒྱུག་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།།

ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1189.45ཟིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། “སྲིད་གཞུང་་་
+དངུལ་ཁང+ཚོང་ལས་མཐུན་ཚོགས”ཀྱི་མཉམ་
ལས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཚོང་གཉེར་་་་་་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། དངུལ་རྩའི་་་་་་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཆུ་ཚད་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། ཉིང་་
ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་་་
དང་ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་ཉིང་ཁྲི་ཡན་ལག་་་་་་་་་་་
དངུལ་ཁང་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག“ཚོང་ལས་མཐུན་་

ཚོགས་ཀྱིས‘སྲིད་དངུལ་ཁེ’གསུམ་འཕེལ་རྒྱས་་་་
གཏོང་བར་མཉམ་དུ་རོགས་རམ་བྱེད་པའི་སྦྲེལ་་་
མཐུད་ཚོགས་འདུ”འཚོགས་ཤིང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་་
ཁྱེར་གྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་དང་། དེ་བཞིན་
ཚོང（མཐུན་ཚོགས）ཚོགས་ཁག་དང་དམངས་་་་་
གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་འཐུས་མི་སོགས་མི་300ལྷག་་་་་་
ཙམ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་་
གྱི་ཚོང་དོན་ཟོག་འགྲེམས་དང་། བཟའ་བཅའ་་་
ལས་སྣོན།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་བཟོབཟོ་་ཚོངཚོང་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་དངདང་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་ཡནཡན་་ལགལག་་དངུལདངུལ་་ཁངཁང་་གིསགིས།།
““ཚོངཚོང་་ལསལས་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས‘‘སྲིདསྲིད་་དངུལདངུལ་་ཁེཁེ’’གསུམགསུམ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་

མཉམམཉམ་་དུདུ་་རོགསརོགས་་རམརམ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ””འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།


