
2024 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 28 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“རྫོང་གིས་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་

སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཐོན་སྐྱེད་དང་་་
རྒྱུན་གཏན་གྱི་གཡོག་བྱེད་འགན་གཙང་ལེན་དུ་འཇུག་
ཆེད། རྫོང་ས་གཙང་ཀུང་སིས་ཐབས་ལམ་གྱི་ལེགས་་་་
ཆར་བརྟེན་ནས་ཁྲོམ་ར་གཉེར་སྐྱོང་དང་བྲིན་ཚོང་གི་་་
འགན་ཁུར་ཡོད”ཅེས་སྙེ་མོ་རྫོང་ཞིང་ལས་དང་གྲོང་་་་་
གསེབ་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་སུན་ཅིས་དབྱིང་གིས་བཤད།

སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ནས་བཏབ་ཚེ་ཐོན་འབབ་ལོ་གཅིག་་
ལ་ཐེངས་རེ་ལས་མེད་པས་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོར་སྔོ་ཚལ་་
བཏབ་ཚེ་ལོ་གཅིག་ལ་ཐོན་འབབ་ཐེངས་གསུམ་ཙམ་་་་
ཡོང་བས་བུ་ཆུང་གི་ལས་ཀའི་སྤྲོ་སྣང་སླར་ཡང་འཕེལ་་
ཞིང་། ཁོང་གིས“2019ལོར་སྔོ་ཚལ་དྲོད་ཁང་གཅིག་་
ལས་ཁེ་བཟང་སྒོར་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་རག་གི་འདུག”ཅེས་་
བཤད།

2023ལོའི་ཟླ་བརྒྱད་པར། བོད་སྐྱོར་མ་དངུལ་་་་
གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་པེ་ཅིང་ཧྲུན་དབྱི་ཆུས་ལུང་་
དབན་ཐུན་གྲོང་རྡལ་གྱིས་སྙེ་མོ་རྫོང་ལ་འབྲི་ཏ་ས་་་་་་་་་་
འཛིན་དམར་པོའི་སྡོང་ཕྲུག་9000དང་། མེ་ཙའོ་་་་་་་་་
སྲེའུ་ཡི་སྡོང་ཕྲུག་2000ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་ཡོད།
འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་ཚོད་འདེབས་བྱེད་འགོ་བརྩམས་པའི་
བུ་ཆུང་གིས“དེ་དུས་རྫོང་གིས་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་གྱི་་་་་་་་
དྲོད་ཁང་ཆེན་པོ་ཞིག་རང་ཉིད་ལ་འགན་གཙང་སྤྲད་་་
པས་ངས་དགའ་སྤྲོའི་ངང་དང་ལེན་བྱས་པ་ཡིན”ཞེས་
བཤད།

བུ་ཆུང་གིས་ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པ་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པ་་་་་་་་་
ཙམ་ནས་ལངས་ཏེ་དྲོད་ཁང་དུ་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་ལ་་་་་་
གཡོག་བྱེད་བྱེད་པར་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ནས་སྔོ་ཚལ་་་་་་
དྲོད་ཁང་ཆེན་པོར་ལྗང་པར་ཆུ་བརྒྱབ་པར་འགྲོ་བ་་་་་་་
སོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། “རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་བཟང་་་་་

པོ་འདི་འདྲ་ཡོད་པས་ང་ཚོས་སྔར་བས་འབད་བརྩོན་་་
བྱེད་དགོས། ད་ཆ་རང་ལ་རྫོགས་མཐའ་མེད་པའི་་་་་་་་
ངར་ཤུགས་ཤིག་སྐྱེས་ཀྱི་འདུག”ཅེས་བུ་ཆུང་གིས་་་་་་་་་་
བཤད།

བུ་ཆུང་ཉིན་ལྟར་བྲེལ་འཚུབ་ཆེ་བའི་ལས་ཀ་ཚར་
རྗེས་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་གྱི་དྲོད་ཁང་དུ་ཡོང་ནས་འབྲི་ཏ་
ས་འཛིན་རྡོག་པོ་རེ་རེ་བཞིན་སླེ་པོའི་ནང་བླུགས་ཏེ་་་་་་
གཟབ་གཟབ་ངང་གློག་སྒུལ་སྦག་སྦག་གི་རྒྱབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
འཇོག་པ་དང་ལོག་འགྲོ་སྐབས་ས་རུབ་ཀྱི་ཡོད།
“འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་ཁག་གཅིག་ཉིན་གཉིས་གསུམ་རེར་
ཐེངས་རེ་སྨིན་གྱི་ཡོད”ཅེས་བུ་ཆུང་གིས་བཤད་པ་་་་་་་་་
དང་། ཁོང་གིས་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོ་རེ་ནས་ཉིན་ལྟར་་་་་་
འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་སྒམ་ཉི་ཤུ་སུམ་ཅུ་ཙམ་ཐོན་ཏེ་ཆ་་་་་་་་་
སྙོམས་སྒམ་རེར་སྒོར་40བྱས་ཏེ་བཙོང་ཐུབ་ཀྱི་འདུག་་
ཅེས་བཤད།

“ཉིན་ལྟར་བུ་ཆུང་གི་ས་ནས་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་་་་་་
མངགས་པ་མ་ཟད། མཚམས་རེ་དགོས་མཁོ་སྐོང་ཐུབ་
ཀྱི་མི་འདུག”ཅེས་ས་གཙང་ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བ་
ཏང་ཞའོ་ཧྥུང་གིས་བཤད།

2023ལོར་སྙེ་མོ་རྫོང་ཐོན་པ་དེང་རབས་ཞིང་་་་་་་
ལས་ཐོན་ལས་གླིང་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་340.6བྱུང་་
བ་དང་། མང་ཚོགས་81ལས་ཞུགས་ཐུབ་པ། མི་རེར་
ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་3.5ཡན་བྱུང་ཡོད།

“ད་ཆའི་འཚོ་བར་ང་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡོད།
དཔྱིད་ཀར་ནས་འདེབས་པ་དང་། ལོ་གཅིག་དུས་་་་་་་་
བཞིར་སྔོ་ཚལ་དང་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་འདེབས་ནས་་་་་་་་
འཚོ་བ་ཉིན་བཞིན་སྐྱིད་དུ་འགྲོ་བ་དང་འབྱོར་ཕྱུག་་་་་་་
ལྡན་པ་ཞིག་ཡོད”ཅེས་བུ་ཆུང་གིས་བཤད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་་་་
དང་པ་ཚེས་ཞུས)

“འཚོ་བ་འབྲི་ཏ་ས་འཛིན་ལས་མངར”
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)

ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་ཞིབ་རྩིས་བྱས་འབྲས་ལ་གཞིགས་ན། ལོ་་་་་་་་་
སྟོད་དུ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་གྱི་ཐོན་སྐྱེད་རིན་ཐང་་་་་་་
བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1189.45ཟིན་པ་དེ་་་་་་་་་་
བསྡུར་གཞི་ཡོད་པའི་རིན་གོང་ལྟར་རྩིས་བརྒྱབ་ན་དུས་་་་
མཚུངས་ལས་6.1%འཕར་ཡོད། དེའི་ནང་ཐོན་ལས་་་་་་
དང་པོའི་འཕར་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་62.15ཟིན་པ་དེ་་་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་16.7%འཕར་བ་དང་། ཐོན་ལས་་་་་་
གཉིས་པའི་འཕར་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་468.33ཟིན་པ་་་་་
དེ་དུས་མཚུངས་ལས་13.0%འཕར་བ། ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་

གསུམ་པའི་འཕར་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་658.97ཟིན་པ་་་་་
དེ་དུས་མཚུངས་ལས་1.8%འཕར་ཡོད་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཝང་ཕིང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། འདི་ལོའི་ལོ་་་
སྟོད་དུ་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཞིང་ལས་དཔལ་འབྱོར་མགྱོགས་་་་་
མྱུར་འཕར་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་ནས་ཞིང་ནགས་འབྲོག་
ཉ་བཅས་ལས་རིགས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་བསྡོམས་་་་་་་་་
འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་84.68ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་་་་་་་་
ལས་16.6%འཕར་ཡོད། གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་་་་་་
ཐོན་སྐྱེད་རྒྱུན་མཐུད་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་འཕར་ཐང་་་་་
དུས་མཚུངས་ལས་19.7%འཕར་བ་དང་། བཟོ་སྐྲུན་་་་་་

ལས་རིགས་ཀྱི་འཕར་ཐང་8.6%འཕར་བ། ཆུ་ཤུགས་་་་་
དང་ཉི་ནུས་གློག་གཏོང་ཚད་ཀྱིས་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་་་
ལས་གློག་གཏོང་ཚད་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་97.3%བཟུང་ཡོད།
གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་བརྟན་པོ་འཕར་་་
ཞིང་། ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར། འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་་
སྐྱེལ་འདྲེན་དང་། བཀར་འཇུག་ལས་རིགས། སྦྲག་སྲིད་
ལས་རིགས་བཅས་22.4%འཕར་ནས་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་་
ཞབས་ཞུའི་ལས་རིགས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་5.4འཕར་བར་་
སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར)

ལོ་སྟོད་དུ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཁྱད་ལྡན་ཞིང་འབྲོག་་་་་་་་
ལས་སོགས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སེམས་ནུས་གཅིག་་་་་
སྒྲིལ་དང་ཐབས་འདོན་ཇུས་འགོད་བྱས་ཏེ། ཁེ་ལས་ལ་་་་
ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་ལེན་དཀའ་བའི་གནད་དོན་ཐག་་་་་
གཅོད་བྱེད་རོགས་བྱས་ནས་དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་་་་་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་་་་
རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ཞིང་ལས་དངུལ་ཁང་ཉིང་ཁྲི་་་་་་
ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བས་ཚོགས་ཞུགས་
མི་སྣར་འབྲེལ་ཡོད་དངུལ་རྩའི་ཐོན་རྫས་ངོ་སྤྲོད་ཞིབ་ཕྲ་་་
བྱས་པ་དང་འབྲེལ་དངུལ་རྩའི་སྲིད་ཇུས་གསལ་འགྲེལ་་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཡིད་རྟོན་ཐོབ་ཐང་ལྡན་པའི་་་་་་་
ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་བཟོ་ཚོང་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་་་་
ཚོགས་མིའི་ཁེ་ལས་2ལ་བྱང་བུ་སྤྲད་པ་དང་ཡིད་རྟོན་་་་་་་

དངུལ་བུན་སྒོར་ཁྲི་917ཟིན་པ་དང་། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་
དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་མཐུན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོགས་མིའི་ཁེ་ལས་5
ལ་སྔོན་དཔག་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་སྒོར་ཁྲི་1900སྤྲད་་་་་
ཅིང་། བྱེད་ཐབས་དེ་དག་གིས་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་
གཏོང་རིང་འཕྲད་པའི་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་དཀའ་་་་་་་་་
གནད་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་སྦྲེལ་མཐུད་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་་་་་་་་
བརྒྱུད་སྲིད་གཞུང་དང་། ཁེ་ལས། བཟོ་ཚོང་ལས་་་་་་་་་་་་
རིགས་བཅས་སྒྲིག་གཞིའི་དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་དམངས་གཉེར་དཔལ་་་་་་་་་
འབྱོར་དང་དངུལ་རྩའི་མཉམ་འགུལ་བཟང་པོར་སྐུལ་མ་
ཐེབས་ཡོད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
གྱིས་དྲ་ཐོག་ནས་ཁྱབ་གདལ་དང་དྲ་ཕྱི་ནས་སྦྲེལ་མཐུད་་་
བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དངུལ་ཁང་དང་ཁེ་ལས་་་་་་་་་་་་

མཉམ་ལས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་མུ་མཐུད་བསྐྲུན་ནས་མ་་་་་་་་་་་་
དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་ཐུབ་པའི་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་
དང་། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱི་སྣ་མང་ཅན་གྱི་དངུལ་་་
རྩའི་དགོས་མཁོ་སྐོང་གང་ཐུབ་བྱེད་པ། གཉེར་སྐྱོང་་་་་་་་་
བྱེད་པོ་འགན་ལེན་དང་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་དང་་་་་་་་་
མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་ལས་དོན་་་་་
ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་་་་
ལ་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཐོབ་སྣང་ཡོང་བར་བྱས་་་་་་་་
ནས། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་དང་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེ་སྔོན་ལ་ལག་བསྟར་དང་ཚོད་ལྟ་བྱེད་པར་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་རེད།

（སྐལ་མཆོག་གིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་པས་་
ཞུས）

“ཚོང་ལས་མཐུན་ཚོགས་ཀྱིས‘སྲིད་དངུལ་ཁེ’གསུམ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་མཉམ་དུ་
རོགས་རམ་བྱེད་པའི་སྦྲེལ་མཐུད་ཚོགས་འདུ”འཚོགས་པ།

སྲོགསྲོག་་ཆགསཆགས་་ལལ་་གཅེསགཅེས་་སྤྲསསྤྲས།།

གྲོལ་མ་ཐག་པའི་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་བསྟན་དོན།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་་
ཟབ་གཏོང་ཐད་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་དང་། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་་
དང་རུལ་སུངས་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་འཐབ་རྩོད་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་གཟེར་འདེབས་ཀྱི་་
སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་་
བརྟེན་ནས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་ནི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་
གནང་བའི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།
དེས་ང་ཚོས་ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པར་རྩ་་་་
བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད།

གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པའི་ཁ་ཕྱོགས་གནད་འཁེལ་་་་་་
ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། གལ་ཏེ་གཟེར་འདེབས་སའི་ཁ་ཕྱོགས་་
འཛོལ་ན་ཤུགས་ག་ཚོད་བརྒྱབ་ཀྱང་ལམ་བྱང་དུ་བཞག་ནས་་་་་
འཁོར་ལོ་ལྷོ་ལ་གཏོང་བ་བཞིན་འབྲས་མེད་དུ་འགྱུར་སྲིད།
ང་ཚོས་ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་དཀའ་གནད་སེལ་བའི་འཇོན་ཐང་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་་་་་་་་་་་་
འདུས་པའི་རྩོད་སྒྲུབ་བསམ་གཞིག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ། ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་གིས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ཐད་ཁ་ཕྱོགས་གནད་འཁེལ་འཚོལ་བ་་་་་་
དང་། སྙིང་དོན་དམ་འཛིན། གནད་སྨིན་ཤུགས་འདོན་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་དམིགས་ཚད་ལ་དམིགས་ནས་གཙོ་གནད་ཚད་་
བརྒལ་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས་ལ། ཕྱོགས་ཁག་ལ་སྤྱི་འདོམས་་་་་་
ཀྱིས་སྤྱི་ཡོངས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཀྱང་གཏོང་དགོས། མིག་སྔར་དོ་
ཁུར་བྱེད་དགོས་ལ་ཕུགས་ལ་ཡང་དམིགས་དགོས། ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་བསམ་གཞིག་དང་མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་ལ། བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་་་
དང་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་པར་ཡང་མཐོང་ཆེན་གྱིས་ལག་་་་་་་་་་
བསྟར་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་མི་འཛོལ་བ་དང་། བབ་བསྟུན་མི་བྱེད་པ།
ཕྱི་ཚུལ་ཙམ་མི་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་་་་་་་་
དགོས།

གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་དམིགས་ཚད་་་་་་་་་་
གསལ་པོ་རྟོགས་དགོས། གཟེར་འདེབས་སྐབས་ཁ་ཕྱོགས་་་་་་་་
གསལ་པོ་ཤེས་པ་བྱེད་དགོས་ལ་གནས་ཀྱང་ཡང་དག་འཚོལ་་་་་
དགོས། ང་ཚོས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་གནང་བའི་་་་་་་
འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་གི་སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་ལ་་
དམིགས་ནས་གཡོ་འགུལ་མི་གཏོང་བ་དང་། ཁ་ཕྱོགས་མི་་་་་་་་་་་
འཛོལ་བ། ཁག་པོ་མི་བཟོ་བ། མཚམས་མི་འཇོག་པ་བཅས་་་་་་

བྱས་ཏེ་དམ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་དང་། སྙིང་རུས་ལྷོད་མེད།
མགོ་ཡོད་མཇུག་ཡོད་བཅས་ཀྱི་སྙིང་རུས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས
“ཡུན་རིང་དམ་འཛིན”དང“རྒྱུན་དུ་དམ་འཛིན”བྱེད་པའི་་་་་་
ཐད་ཤུགས་ངོ་མ་རྒྱག་པ་དང་། ནུས་ཤུགས་གང་ཡོད་འདོན་པ།
སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས། བྱས་པའི་རྗེས་དང་འདྲུད་པའི་་་་་་་་་
ཤུལ་བཅས་ཡོད་པར་བྱས་ནས་དཀའ་གནད་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་
པར་བསལ་བ་བརྒྱུད་ལས་ཀའི་རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་དགོས།

གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་ནན་་་་་
དུ་གཏོང་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལམ་ཕྱོགས་གཏན་འཁེལ་རྗེས་་
ལས་བྱེད་པ་ནི་རག་ལུས་ས་དེ་ཡིན། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གནང་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་་་་་་་
བས་ཟབ་གཏོང་གི་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པར་་་་་
ང་ཚོས་སུ་ཞིག་གི་དོན་དུ་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་འཇོག་པ་དང་།
སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་གང་འདྲ་ཞིག་འཇོག་པ། གང་ཞིག་ལ་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་འཇོག་པ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་
ཐག་གཅོད་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་་་་་
བརྟེན་ནས་སེམས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་། འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་་
གཙང་སྒྲུབ། བྱེད་ཕོད་པ་དང་བྱེད་མཁས་པོ་བྱེད་པ་དང་།
བྱས་འབྲས་ཐོབ་པར་ངས་མི་རྩོད་པའི་བསམ་བློའི་གོ་རྟོགས་་་་་
དང་བྱས་རྗེས་འཇོག་པར་ང་ཡིས་འབད་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཡོད་པ། དོན་དག་རེ་རེ་བཞིན་སྒྲུབ་
པ་དང་ལོ་རེ་བཞིན་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད། ཏན་ཏན་ཏིག་་་་་
ཏིག་ངང་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་གཏན་འཁེལ་གནང་་་
བའི་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་རྩ་འཛིན་དང་། འཐབ་ཇུས་དམིགས་ཚད།
ལས་ཀའི་འཆར་གཞི་བཅས་དོན་དངོས་ལ་འགྱུར་བ་བཅས་་་་་་
བྱས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་བརྒྱུད་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་ཐོབ་སྣང་
དེ་བས་མང་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།

གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་བརྟན་་
པོ་གཏོང་དགོས། གཟེར་འདེབས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ཐོ་བ་གཞུ་་་་་་་་་
ཐེངས་གཅིག་ལ་ཡག་པོ་འདེབས་ཐུབ་པ་ཞིག་མིན་པར་གཟེར་
ཡག་པོ་དང་བརྟན་པོ་འདེབས་མ་ཐུབ་བར་ཐོ་བ་ཐེངས་མང་་་་
གཞུ་དགོས། ང་ཚོས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་་་་་་
སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་རྒྱལ་ཡོངས་བསམ་ཇུས་གཅིག་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དོན་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་བྱེད་ཐབས་དངོས་འདོན་པ་དང་་
ཞིབ་ཕྲ་བཟོ་བ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གཙོ་གནད་དང་།
ཐབས་ལམ། གོ་རིམ། བྱེད་ཐབས་བཅས་གཏན་འཁེལ་ཡག་་་
པོ་བྱེད་པ། མཚོན་རྟགས་རང་བཞིན་དང་། སྣེ་ཁྲིད་རང་་་་་་་་་
བཞིན། ཀ་རྟེན་རང་བཞིན་བཅས་ལྡན་པའི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་་་་་་
ལས་འགན་ལག་ཏུ་དམ་པོར་འཛིན་པ། དོན་དངོས་ནས་འགོ་
ཚུགས་པ་དང་ཞིབ་ཕྲའི་གནད་དོན་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་་་་་་་་་་
དངོས་པོ་དང་མི་མཐོང་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། གནད་དོན་གང་
ཞིག་མངོན་གསལ་དོད་ཚེ་དེ་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་བྱེད་་་་་་་་་་
དགོས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་རེ་སྒུག
དམངས་སེམས་ཕྱོགས་ས་བཅས་དང་དེ་བས་འབྲེལ་མཐུད་་་་་་་
གནད་སྨིན་བྱས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་རིམ་པ་བཞིན་སྤེལ་བ་དང་།
སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་མཐུད། ནན་ཏན་སྤེལ་བ། མགྱོགས་ལ་བརྟན་པོ་
སྤེལ་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

(པ་ཚེས་བསྒྱུར)

གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་
དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས།

དོམ་ཁྲ“ཡུན་ཁྲོན”དང“ཤིན་པའོ”ཟླ་8ཚེས་
8ཉིན་ཡུལ་སྐོར་བར་བསྟན་རྒྱུ་ཡིན།

↑ཉེ་ཆར། ཨ་རིའི་ཧྲེང་ཏེ་ཀེ་སྲོག་ཆགས་གླིང་གིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་་་་་་་་་
དོན། ཟླ་གོང་མར་སྲོག་ཆགས་གླིང་དུ་འབྱོར་བའི་དོམ་ཁྲ“ཡུན་ཁྲོན”དང“ཤིན་་
པའོ”ཟླ་8ཚེས་8ཉིན་ཡུལ་སྐོར་བར་བསྟན་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཉེ་ཆར་ཨ་རིའི་
ཅ་ལི་ཧྥུའུ་ཉི་ཡ་ཀྲོའུ་ཧྲེང་ཏེ་ཀེ་སྲོག་ཆགས་གླིང་གིས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི་་་་་་
དོམ་ཁྲ“ཤིན་པའོ”ཡི་སྲོག་ཆགས་གླིང་ཁའི་ཁྱིམ་གཞིས་གསར་པ་ཡིན་པ།

སྤྲེལ་ཨ་མས་སྤྲེལ་
ཕྲུག་ཁྲིད་ནས་
ཟས་འཚོལ་བ།
← འདི་ནི་སྤྲེལ་་་་

ཨ་མས་སྤྲེལ་ཕྲུག་ཁྲིད་་
ནས་རྒྱལ་ལམ་548ཀྱི་་
རྒྱུད་དུ་ཟས་འཚོལ་་་་་་་
བཞིན་པ།

མདོ་ལ་རིང་མོའི་འདབས་ཀྱི་ཤྭ་བ་སེར་ཆེན།
↑དབྱར་གཞུང་དུ་མདོ་ལ་རིང་མོའི་འདབས་རོལ་དུ་གནས་པའི་ཀན་སུའུ་ཞིང་ཆེན་་་་་་་་

ཀྲང་ཡེ་གྲོང་ཁྱེར་སུའུ་ནན་ཡུས་ཀུའུ་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་གི་ཤྭ་བའི་སྤྱི་གླིང་དུ་ཤྭ་བ་སེར་ཆེན་་་
600ལྷག་ཙམ་བག་ཕེབས་ངང་རྩྭ་ཟ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཡུལ་སྐོར་བས་ཐག་ཉེ་ས་ནས་ཤྭ་་་་་་་
བར་ལྟ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་སུའུ་ནན་རྫོང་གི་ཤྭ་བའི་སྤྱི་གླིང་ནས་པར་བརྒྱབ་པའི་ཤྭ་བ་་
སེར་ཆེན་ཡིན་པ།

ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།

དོམ་ཁྲའི་
སྐྱེས་སྐར།
← ཉིན་ཤས་གོང་་་་་

ཀྲུང་གོ་དོམ་ཁྲ་སྲུང་སྐྱོབ་་་་་
ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་་་
གཙོ་གཉེར་བྱས་པའི་དོམ་་་
ཁྲའི་སྐྱེས་སྐར་གྱི་སྣ་མང་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་་་
སྒོ་ཝོ་ལུང་ཧྲེན་ཧྲུའུ་ཕིང་་་་་
རྟེན་གཞིར་སྤེལ་འགོ་་་་་་་་་་་
ཚུགས་པ་རེད།

འདི་ནི་ཀྲུང་གོ་དོམ་་་་་
ཁྲ་སྲུང་སྐྱོབ་ཞིབ་འཇུག་ལྟེ་་
གནས་ཝོ་ལུང་ཧྲེན་ཧྲུའུ་་་་་་
ཕིང་རྟེན་གཞིར་དོམ་ཁྲ་་་་་་
ཆུང་ཆུང“ཆི་ཅི”སྨྱུག་རྩ་ཟ་
བཞིན་པ།


