
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

2024ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 27 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དང་བླངས་པ་རྣམས་་
བོད་དུ་འབྱོར་ཐོ་བཀོད་རྗེས། དུས་ཡུན་ཉིན་4ཡི་་་་་་་
ལས་ཞུགས་གོང་གི་སྦྱོང་བརྡར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། གསོ་
སྦྱོང་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་དང་བླངས་པ་རྣམས་ལྗོངས་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར（ས་ཁུལ）7གྱི་རྫོང（ཆུས）69དང་་་་
དེ་བཞིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས（ཀྲུང་དབྱང）ཐད་གཏོགས་་་
ཚན་པ་ཁག་གཅིག་ཏུ་བསྐྱོད་རྒྱུ་རེད། ཞབས་ཞུའི་ཁྱབ་་
ཁོངས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་སྨན་བཅོས་དང་། རིག་་་་་་་་་་
གནས་སློབ་གསོ། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་། སྤྱི་ཚོགས་དོ་་

དམ། མཐའ་བརྟན་དང་མཐའ་སྟོབས། གཞོན་ནུའི་་་་་
ལས་དོན་སོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད།

ནུབ་རྒྱུད་འཆར་གཞིའི་བོད་ཀྱི་ཆེད་དམིགས་་་་
རྣམ་གྲངས་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུན། སྔ་རྗེས་སུ་ཁག་21
ཀྱི་དང་བླངས་པ་12877བོད་དུ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་་་
བར་ཡོང་བ་དང་། རིམ་རྩིས་བྱས་ན་དང་བླངས་པ་་་་་
4005ཡི་ཞབས་ཞུའི་དུས་ཚད་ཐིམ་ནས་བོད་དུ་ལས་་
ཞུགས་ལས་གཏོད་བྱ་རྒྱུའི་གདམ་ག་བྱས་ཡོད།

（པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར། བསྟན་བློས་ཞུས）

ནུབ་རྒྱུད་འཆར་གཞིའི་བོད་ཀྱི་ཆེད་དམིགས་དང་
བླངས་པ་1029བོད་དུ་འབྱོར་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། མིག་སྔར་རང་རྒྱལ་དུ་་་་

བདུན་པའི་ཟླ་སྨད་ནས་བརྒྱད་པའི་ཟླ་སྟོད་བར་གྱི་འབྲུབ་འགོག་་་་་་་་་་་་
འགག་རྩའི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་དང་། འབྲི་ཆུ་སོགས་འབབ་་་་་་་་
རྒྱུད་ཀྱི་ཆུ་ཁ་མཐོ་ཤོས་སུ་སླེབས་པར་སྔོན་འགོག རགས་ཁ་མི་ཤོར་་་་་་་་
བའི་སྔོན་འགོག འཁྱིལ་ཆུ་གཤོང་བ་སོགས་ཀྱི་གནོན་ཤུགས་ཆུང་དུ་་་་་་
ཕྱིན་མེད་པ། རྨ་ཆུ་དང་། ཧོའེ་ཧོ་གཙང་པོ། ཧའེ་ཧོ་གཙང་པོ། སུང་་
ཧོ་གཙང་པོ་དང་ལེའོ་ཧོ་གཙང་པོ་བཅས་ཀྱི་འབབ་རྒྱུད་དུ་ཆུ་ལོག་་་་་་་་་་
ཚབས་ཆེན་ཐོན་ཉེན་ཡོད་པ། རྒྱ་མཚོའི་རླུང་འཚུབ་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་་་་་
དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ། འབྲུབ་འགོག་གི་དུས་བབ་སྔར་བས་ཛ་་་་་་་་
དྲག་ལ་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་བཅས་ཡོད། དེར་བརྟེན་འབྲེལ་ཡོད་ས་ཁུལ་་་་
དང་། སྡེ་ཚན། ཚན་པ་བཅས་ཁག་གིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་་་་་་་
འབྲུབ་འགོག་དང་ཆུ་ལོག་སྔོན་འགོག་གི་རྩ་བ་དེ་དམ་པོར་བཟུང་ནས་་་
ལས་དོན་གྱི་རང་འགུལ་དབང་ཆ་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། འབྲུབ་་་་
འགོག་ཆུ་ལོག་སྔོན་འགོག་དང་གེགས་སེལ་གྱི་དམག་འཐབ་དྲག་པོའི་་་་་
རྒྱལ་ཁ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལེན་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། མི་དམངས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་བདེ་་་་་་་་་་་་
འཇགས་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཨང་དང་པོར་་་་་་་་
བཞག་ནས། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱ་ཐབས་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡ་གནད་ལ་འཁེལ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡ་དང་འཕྲལ་སྡོམ་བརྡ་ལན་མཉམ་འགུལ་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། བརྡ་ལན་གྱི་མྱུར་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ།
འགོག་སྲུང་གི་གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་དུ་གཏོང་བ། གཞི་རིམ་་་་་
གྱི་མཐའ་སྣེར་དམ་པོར་དམིགས་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཉེན་ཁའི་ཁུལ་གྱི་་་་
མང་ཚོགས་སྔ་སྣུར་དུ་འཕྲལ་ཐག་ཆོད་པོས་གནས་སྤོ་བྱས་ཏེ་མི་སྣ་ཤི་་་་་
རྨས་ཉུང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས། ཆུ་རགས་དང་ཆུ་མཛོད་་་་་་་་
གལ་ཆེན་དང་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་བདེ་འཇགས་ཡོང་བའི་འགན་་་་་་
ལེན་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ། འབྲུབ་འགོག་སྐོར་ཞིབ་དང་འགོག་སྲུང་ལམ་་་་་

ལུགས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་རགས་བརྟན་པོ་མེད་ས་དང་།
ལས་སྒྲུབ་ཉེན་ཁ་ཆེ་བའི་དུམ་བུ། ཉེན་ཡོད་ཆུ་མཛོད་བཅས་ལ་གཙོ་་་་་་
གནད་འགོག་སྲུང་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་བྱེད་པ། ཉེན་ཁར་་་་་་་་
ཞིབ་བཤེར་དང་ཉེན་སེལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
གཙང་པོ་དང་ཆུ་བོ་ཆེན་པོའི་རགས་ཁ་གཏན་ནས་མི་ཤོར་བ་དང་ཆུ་་་་་
མཛོད་ཆེ་གྲས་དང་། གཙོ་གནད། འབྲིང་གྲས་བཅས་ཀྱི་རགས་ཁ་་་་་་་་
གཏན་ནས་མི་ཤོར་བ་བྱེད་དགོས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་་་་
ཆུ་ལོག་སྔོན་འགོག་ལས་གྲྭ་བཀོད་གཏོང་བྱེད་པ་དང་ཆུ་ལོག་གསོག་་་་་་་
ཁུལ་བེད་སྤྱོད་དང་གྲ་སྒྲིག་ཚགས་ཚུད་པོ་བྱེད་དགོས། ལྷོ་ཆུ་བྱང་་་་་་་་་་་
འདྲེན་དང་། ནུབ་རླངས་ཤར་འདྲེན། གཞུང་ལམ་ལྕགས་ལམ་སོགས་་
ཀྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་གལ་ཆེན་དང་། དེ་བཞིན་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ས་་་་་་
འོག་བར་སྟོང་དང་། ཟམ་པ། ཕུག་ལམ་སོགས་གཙོ་གནད་ས་ཆ་་་་་་་
ཁག་ལ་དམིགས་ཏེ་ཉེན་ཁ་དང་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སྔར་བས་གྲལ་་་་་་་
བཤེར་དང་འཕྲལ་སྡོམ་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་་
འཁོར་སྐྱོད་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་
ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་དང་རྒུད་སྐྱོབ་བྱས་ཏེ་སྤྱི་འདོམས་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་
དང་སྔོན་ཚུད་ནས་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས། བཅིངས་
འགྲོལ་དམག་དང་། དྲག་ཆས་ཉེན་རྟོག་དཔུང་སྡེ། མེ་ཟོན། ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱང་ཁེ་ལས་སོགས་ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་དུས་དང་རྣམ་་་་་
པ་ཀུན་ཏུ་འཕྲལ་སྡོམ་རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་གཅིག་གྱུར་བཀོད་་་་་་་་
གཏོང་ལ་ཉན་ནས་འཕྲལ་མར་ལས་དོན་སྒྲུབ་པ་དང་ལས་ཕྱོད་ཆེ་བའི་་་
རོགས་སྐྱོབ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། དུས་ཐོག་ཏུ་གེགས་སེལ་མ་དངུལ་
གཏོང་བ་དང་། གེགས་སེལ་དངོས་ཟོག་དབོར་འདྲེན་བྱེད་པ། འགན་
བཅོལ་སྐྱིན་ཚབ་འཇལ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་་་་་་
མང་ཚོགས་བཀོད་སྒྲིག་འོས་འཚམ་བྱེད་པ། མང་ཚོགས་སྨན་པ་བསྟེན་
པ་དང་སློབ་མ་སློབ་འགོ་ཚུགས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་འགན་ལེན་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ཆུ་བེད་དང་། གློག་ཤུགས། འགྲིམ་འགྲུལ།

འཕྲིན་གཏོང་སོགས་གཏོར་སྐྱོན་ཕོག་པའི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་ཉམས་བཟོ་བྱས་ཏེ། གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མང་ཚོགས་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ནས་ཐོན་སྐྱེད་སླར་གསོ་དང་ཁྱིམ་་་་་་་་་་་་
གཞིས་བསྐྱར་དུ་སྐྲུན་དགོས། ཞིང་ལས་ཀྱི་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་
ཉུང་གཏོང་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་ནས་ཞིང་ལས་ཀྱི་གྱོང་གུན་་་་་་་་
ཆུང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། གནོད་འཚེ་ཕོག་ནས་དཀའ་ངལ་འཕྲད་པའི་་
མང་ཚོགས་ལ་སེམས་ཁུར་དང་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ་གནོད་འཚེ་ཕོག་་་་་་་་
པའི་དབང་གིས་དབུལ་ཕོངས་སུ་འགྱུར་བ་དང་བསྐྱར་དུ་དབུལ་པོར་
མི་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས། འཕྲལ་སྡོམ་འགན་སྲུང་ནུས་པ་འཛུགས་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཆུ་ལོག་སྔོན་འགོག་་་་་་་
དང་ཞོད་སེལ་ཉེན་སྐྱོབ་ཀྱི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཉེན་ཁ་ཆེ་་་་
བའི་ཆུ་མཛོད་དང་། ཆུ་བོ་འབྲིང་ཆུང་གི་ཆུ་རགས། ཆུ་ལོག་གསོག་་
འཇོག་ཁུལ་སོགས་ཀྱི་ཆུ་ལོག་སྔོན་འགོག་གི་ལས་གྲྭ་དང་ཞིང་ཁའི་་་་་་་
འཁྱིལ་ཆུ་གཤོང་བའི་ཞན་ཆ་སེལ་བ། རང་བྱུང་གནོད་འཚེའི་ཕྱོགས་
བསྡུས་ཉེན་ཁའི་ཡོངས་ཁྱབ་ཞིབ་བཤེར་གྱི་གྲུབ་འབྲས་བེད་སྤྱོད་ཡག་
པོ་བྱེད་པ། གཞི་རིམ་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་རྨང་གཞི་དང་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་་་
རུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་གནོད་འཚེ་ཆུང་དུ་་་་
གཏོང་བའི་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བླང་བྱ་བཏོན་དོན། རིམ་པ་ཁག་གི་ཏང་་་་་་་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ། ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་བདེ་་་་
འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་
འཁུར་དགོས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་འབྲུབ་འགོག་ཐན་འགོག་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
བཀོད་འདོམས་པུས་སྤྱི་འདོམས་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་
བ། རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་སྔོན་ཚུད་ནས་བཀོད་འདོམས་
བྱེད་པ། འབྲེལ་ཡོད་ཕྱོགས་ཁག་གིས་གཞོགས་འདེགས་དམ་ཟབ་་་་་་

བཅས་བྱས་ནས་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་དགོས། གཞི་རིམ་ཏང་་
རྩ་འཛུགས་དང་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་འཐབ་འཛིང་བཙན་་་་་
རྫོང་དང་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་་་་་་་་
བྱས་ཏེ། འབྲུབ་འགོག་ཆུ་ལོག་སྔོན་འགོག་དང་གེགས་སེལ་གྱི་འཐབ་་་་་
ས་དང་པོར་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་སྔོན་ཐོན་བརྩོན་ལེན་དང་འགན་་་་་་་་
འཁྲི་དང་དུ་བླངས་ནས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་དོན་དག་གཞན་དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་་་་་་་་
ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། སྒྲོན་ལགས་ཀྱིས་ཞུས）

འབྲུབ་འགོག་ཆུ་ལོག་སྔོན་འགོག་དང་གེགས་སེལ་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) མི་སེར་གྱིས་རེ་སྒུག་བྱེད་པའི་དོན་དངོས་ཤིག ཏང་གི་་་
སྲིད་སྐྱོང་རྩ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་དོན་ཆེན་ཞིག་བཅས་རེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ཏེ“གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་
ཐུབ་པ་བྱེད་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་མཐོ་ཚད་ནས་མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་གནད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་་་་་་་
དགོས་པའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་འགོད་མཛུབ་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ།
ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་དང་དགོས་གཏུགས་ཀྱི་བསམ་པ་ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་འགྲོ་བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཚོས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་དགའ་ཞེན་གང་ལེགས་ཚོར་བ་དང་
དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཡོད་པ་ཏན་ཏིག་ཚོར་བ་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་། ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལས་དོན་གྱི་བརྒྱུད་རིམ་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། དུས་མཚམས་དབྱེ་ནས་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི་བཟོ་བ།
གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་གྱི་ལས་འགན་དང་། འཆར་གཞི། དུས་ཚོད་བཅས་་་་
གསལ་པོ་བཟོས་ཏེ། ལས་དོན་ལ་འཆར་གཞི་ཡོད་པ་དང་། བཀོད་སྒྲིག་ཡོད་པ། དོན་་
འཁྱོལ་ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་ས་་་
ཁུལ་དེ་རང་དང་། ལས་རིགས་དེ་རང་། སྡེ་ཚན་དེ་རང་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་དོན་་་་་་་་་་་་
དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་དང་། གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་གི་གྱོད་གཞི་ཞིབ་་་་་་་་་་་
གཅོད་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཆེད་དོན་བཅོས་སྒྲིག་ལ་དམ་་་
འཛིན་ལྷོད་མེད། སྤྱོད་ཚུལ་ཡོ་བསྲང་དང་ཟང་ཟིང་བཅོས་སྒྲིག་དང་དམངས་ཆེད་་་་་་་་
སྒྲིག་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་ཞིབ་ཚགས་བཅས་བྱས་ཏེ། མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་།

དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། འགན་འཁྲི་ནན་དུ་བཏང་སྟེ་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་་་་་་་་་་་་
གཞུང་གིས་གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་གི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་འཁུར་བ་དང་།
ཏང་སྲིད་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོས“འགན་འཁུར་བ་ཨང་དང་པོའི”འགན་་་་་་་་
འཁྲི་ནན་ཏན་ངང་འཁུར་བ། ཚན་ཁག་གི་ཁོངས་མིས“གནས་གཅིག་འགན་་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ལག་ལེན་ཡག་པོ་བསྟར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། གཅིག་སྡུད་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་ལ་
ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། རྩ་ལག་མཉམ་བཅོས་བྱས་ཏེ་་་་་་་་
ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པའི་ཐད་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་དྲང་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲིལ་་་་་་་་
བསྒྲགས་དང་ལྡོག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉེན་ཟོན་སློབ་གསོ་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཟུར་བསྟན་ལེབ་་་་
མཐོང་ཡོང་བ་བྱེད་པ་དང་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་ལུགས་བཙུགས་ནས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་་་་་་་
བཅོས་སྒྲིག་དང་རྒྱུན་རྣམ་ཕུགས་ཕན་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཏེ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་བསམ་བློ་དང་ནུས་ཤུགས་་་་་་
ཏང་ཆེད་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པ་དང་དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་སྐྲུན་པའི་ཐད་འཇོག་པར་སྐུལ་་་
འདེད་བཏང་ནས། མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་
དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་འཇོན་ཐང་འཕེལ་བར་བྱེད་དགོས། ཕན་འབྲས་་་་་་་་་་་་
དངོས་དོན་གཉེར་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་གནད་དོན་དངོས་ཁག་གཅིག་་་་་་་་་་་་
གཅིག་སྡུད་ཐག་གཅོད་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཚོར་ཐུབ་པ་དང་མཐོང་ཐུབ་་་་་་་
པའི་དོན་དངོས་ཁག་གཅིག་ཏན་ཏིག་ངང་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་
ཚོགས་ཚོས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་བྱམས་་
སྐྱོང་ཚོར་ཐུབ་པ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་འཕགས་རང་བཞིན་་་་་་་
ཚོར་ཐུབ་པ་བྱས་ནས། ཏང་གི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང་། ཏང་གི་བཀའ་དྲིན་དྲན་པ།
ཏང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་བཅས་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་དང་ཆོད་སེམས་སྔར་བས་བརྟན་དུ་བཏང་་
སྟེ་ཏང་གི་སྲིད་སྐྱོང་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་དོན་གནད་གཞན་དག་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་རེད།
(བསྟན་བློས་བསྒྱུར། པད་ཆོས་དང་བསྟན་བློས་ཞུས)

མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བར་སེམས་ཁུར་དང་ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་ལ་དོ་སྣང་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཉེ་འགྲམ་གྱི་
ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ཚུལ་དང་རུལ་སུངས་གནད་དོན་ཡོ་བཅོས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོས་་་་་་་་གྲོས་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི《《གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས》》ནངནང
““ཕྱོགསཕྱོགས་་ལྔལྔ་་གཞིགཞི་་གཅིགགཅིག””གིགི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བཀོདབཀོད་་ཇུསཇུས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམས་་་འདོམས་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང““ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་བཞིའིབཞིའི””འཐབ་་་་་་འཐབ་་་་་་
ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་ཇུསཇུས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྒྲོམསྒྲོམ་་
གཞིའིགཞིའི་་འོགའོག ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབ་་་་ཟབ་་་་
ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྒྲིག་་་་སྒྲིག་་་་
སྲོལསྲོལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དངདང་་ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་གཞནགཞན་་དགདག་་ཁགཁག་་གིགི་་སྒྱུར་་་་་སྒྱུར་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པཔ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་བདེ་་་་་་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་་་་་་
འཇགསའཇགས་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་པཔ་་ནིནི་་དེའི་་་་་དེའི་་་་་
ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།།

ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གསལགསལ་་པོཔོ་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོས་་་དགོས་་་
པཔ་་སྟེསྟེ།། བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་འཕེལའཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ངོ་་་་་་་ངོ་་་་་་་
བོའིབོའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་རེདརེད།། བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱད་་་་ཁྱད་་་་
ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལམ་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་
བུརབུར་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་དེདེ།། མིམི་་དམངསདམངས་་རངརང་་ཁྱིམཁྱིམ་་རངརང་་བདགབདག་་བྱུངབྱུང་་ཚུལ་་་་་ཚུལ་་་་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་འཚོའཚོ་་བབ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཕྱོགས་་་ཕྱོགས་་་
གངགང་་སས་་ཅིཅི་་ཐདཐད་་ནསནས་་ཞིབཞིབ་་ཕྲཕྲ་་དངདང་་དངོསདངོས་་ཡོདཡོད་་ཀྱིཀྱི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་མཚོན་་མཚོན་་
པརཔར་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་གསོནགསོན་་ཉམསཉམས་་དོདདོད་་པཔ་་དངདང་་བརྟན་་་་་་་་་བརྟན་་་་་་་་་
ལྷིངལྷིང་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིགྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་རྣམརྣམ་་པཔ་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་འཕེལ་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཁྲོདཁྲོད་་དམངསདམངས་་འཚོ་་་་་་་་་འཚོ་་་་་་་་་
འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་དངདང་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ནུས་་་་་་་་་ནུས་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་གངགང་་ཡོདཡོད་་འདོནའདོན་་པཔ་་དངདང་་ནུསནུས་་པསཔས་་ལྕོགསལྕོགས་་ཚོདཚོད་་སྒྲུབསྒྲུབ་་རྒྱུ་་་་རྒྱུ་་་་
མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དོདོ་་སྣངསྣང་་ཆེཆེ་་ཤོས་་་་་་་་་ཤོས་་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་དངདང་་ཐདཐད་་ཀརཀར་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཆེཆེ་་ཤོས་་་་་་་ཤོས་་་་་་་
ཡོདཡོད་་པཔ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་འཕྲལའཕྲལ་་མཁོམཁོ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
ཁེཁེ་་ཕནཕན་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། མཛེས་་་་མཛེས་་་་
སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བརབར་་བཅངསབཅངས་་པའིཔའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རེ་་་་་་་་་་་་རེ་་་་་་་་་་་་
འདོདའདོད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་བསྐངསབསྐངས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་ཐུནཐུན་་མོང་་་་་མོང་་་་་
ཕྱུགཕྱུག་་འགྱུརའགྱུར་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་གོའི་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ནིནི་་མིམི་་དངདང་་རངརང་་བྱུངབྱུང་་ཁམསཁམས་་འཆམ་་་་འཆམ་་་་
མཐུནམཐུན་་མཉམམཉམ་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་རེདརེད།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་
དཔལདཔལ་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་།
ཐཱནཐཱན་་ཉུངཉུང་་གཏོངགཏོང་་དངདང་།་། སྦགསསྦགས་་བཙོགབཙོག་་ཉུངཉུང་་གཏོངགཏོང་།་། ལྗང་་་་་་་་་ལྗང་་་་་་་་་
མདོགམདོག་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད།། འཕརའཕར་་སྣོནསྣོན་་བཅསབཅས་་ལལ་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་འདེད་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། རིརི་་སྔོསྔོ་་ཆུཆུ་་དྭངསདྭངས་་གསེརགསེར་་རིརི་་དངུལདངུལ་་རིརི་་ལསལས་་ལྷགལྷག་་པའི་་་པའི་་་
འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་ལམལམ་་སྲོལ་་་་་་་་་་་་སྲོལ་་་་་་་་་་་་
འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་མཛེས་་་་མཛེས་་་་
སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་་དུསདུས་་རབས་་་་རབས་་་་

གསརགསར་་པའིཔའི་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་
པཔ་་རྩོམརྩོམ་་ཐུབཐུབ།།

ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གསལགསལ་་པོཔོ་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེད་་་་་་་་་་་་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས་་པཔ་་སྟེསྟེ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་་་་་་གོའི་་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་བརྟནབརྟན་་བགྲོདབགྲོད་་རྒྱངརྒྱང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཐུབ་་་་་་ཐུབ་་་་་་
པའིཔའི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་ཁབ་་་་
ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ལྟལྟ་་བབ་་ལགལག་་ལེནལེན་་མཐརམཐར་་ཕྱིནཕྱིན་་བསྟརབསྟར་་བབ་་དངདང་།་།
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་ལམ་་་ལམ་་་
སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའི་་་་་་་་་་་་བའི་་་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་མཉམ་་་་་་་་་མཉམ་་་་་་་་་
འགུལའགུལ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཡོངཡོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་ཁབ་་་་
ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་ཡོངཡོང་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་སྲུངསྲུང་་དངདང་་དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་དེངདེང་་རབས་་་་་་་་རབས་་་་་་་་
ཅནཅན་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་གལ་་གལ་་
ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཏངཏང་་གིསགིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་ལལ་་འགོའགོ་་
ཁྲིདཁྲིད་་གཙངགཙང་་བཙནབཙན་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོས་་བཅོས་་
དངདང་་དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ལག་་ལག་་
བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་དུསདུས་་བཀགབཀག་་ལྟར་་་་་་་་་་ལྟར་་་་་་་་་་
དམགདམག་་དཔུངདཔུང་་བཙུགསབཙུགས་་ནསནས་་ལོལོ་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་འབདའབད་་འཐབ་་་་་་་་་་་་་་འཐབ་་་་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲུངསྲུང་་དངདང་་དམག་་་་་་་་་་་དམག་་་་་་་་་་་
དཔུངདཔུང་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆཆ་་ནསནས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་
བརབར་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།།

ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ནི་་་་་་་་ནི་་་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལལ་་ཁྱོནཁྱོན་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་ཞིག་་་་་་་་ཞིག་་་་་་་་
རེདརེད་་ལལ།། རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལསལས་་གྲྭ་་་་གྲྭ་་་་
ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚང་་་་་་་་་་་ཚང་་་་་་་་་་་
འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབ་་་སློབ་་་
སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགས་་་་་ལུགས་་་་་
ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་དམདམ་་པོར་་་་་་་་པོར་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། མམ་་ལགལག་་གིགི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་ཞེསཞེས་་པའིཔའི་་རྨངརྨང་་གཞིའི་་གཞིའི་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་་ལསལས་་ཀཀ་་བྱེདབྱེད་་སྟངས་་་་་་་་སྟངས་་་་་་་་
བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མམ་་ལགལག་་འདུསའདུས་་གྲུབགྲུབ་་ལལ་་མཐོངམཐོང་་དེ་་དེ་་
བསབས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་
བའིབའི་་མཉམམཉམ་་ཤུགསཤུགས་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དངོས་་དངོས་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་དངདང་་ལསལས་་དོནདོན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་མཁསམཁས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་གོའི་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་རླུངརླུང་་བརྟེནབརྟེན་་རླབས་་་་་་་་་རླབས་་་་་་་་་
གཤགསགཤགས་་ཀྱིསཀྱིས་་བརྟནབརྟན་་བགྲོདབགྲོད་་རྒྱངརྒྱང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཐུབཐུབ་་རྒྱུརྒྱུ་་རེདརེད།།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་་་་
འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན)

（སྤེན་པ་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་་་་་་་་
དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས）

今日主要内容
▲ 中共中央政治局常务委员会召开会议研
究部署防汛抗洪救灾工作
▲ 王君正主持召开自治区党委常委会（扩
大）会议
▲ 人民日报评论：更加注重系统集成，使各
方面改革相互配合、协同高效
——论学习贯彻党的二十届三中全会精神
▲ 严金海主持召开重实干抓落实见成效主
席碰头会
▲ 陈永奇主持召开全区第三季度重点项目
建设部署推进会
▲ 自治区十二届人大常委会第三十一次主
任会议召开
▲ 将制度优势更好转化为治理效能
——党的二十届三中全会精神在我区引发
热烈反响

第一版

第二版 ▲ 自治区党委宣传部2024年第11次部务
会会议召开

第三版 ▲ 周末乐园

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྣམ་གྲངས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་ནི་་་་་་་་་་

འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་གྲངས་དོན་གཉེར་བྱེད་པ་ནི་འབྱུང་་་་་་་་་་
འགྱུར་དོན་གཉེར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་་་་་་
གིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། “རྟག་ཏུ་བློ་བཟོད་མི་བདེ་བ་དང་།
དོན་དག་རེ་རེ་བཞིན་ལ་གདེང་ཚོད་ཡོད་པ། འགན་འཁྲི་རེ་རེ་བཞིན་ཕྲག་ཏུ་འཁུར་་་་་
བའི”ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་དང་། དགོས་གཏུགས་ཀྱི་བསམ་པ། འགན་འཁྲི་འཁུར་་་
སེམས་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ཨར་ལས་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་དུས་ཚོད་ཡག་ཤོས་དམ་འཛིན་་་་་་་
དང་། གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་གྱི་རང་འགུལ་དམག་འཐབ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡག་པོ་རྒྱག་པ་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་་་་་
སྣོན་དགོས། དམིགས་ཚད་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་མྱུར་ཚད་ལ་་་་་
དམ་འཛིན་བྱས་ནས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ལོ་འཁོར་གྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་དང་་་་་་་
དུས་ཚིགས་གསུམ་པའི་གཙོ་གནད་འཛུགས་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་་་་
ཇུས་གཞིར་དམིགས་ཏེ། ལས་ཡུན་ལྡོག་སྒྲིག་དང་ལས་རིམ་གསལ་འགོད་དང་།
བཀོད་གཏོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་དང་སྔོན་ཚུད་ནས་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། དུས་འགོའི་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལས་འགོ་འཛུགས་པར་དམ་འཛིན། སྐྲུན་བཞིན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་་་་་་་
མྱུར་ཚད་ལ་དམ་འཛིན། ལས་མཇུག་འགྲིལ་བའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་མ་དངུལ་ལ་དམ་་་་་་་་་་་
འཛིན། མ་དངུལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ལ་དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་ནས། ཁག་་་་་་་་

གཅིག་ཇུས་འགོད་དང་། ཁག་གཅིག་གསོག་འཇོག ཁག་གཅིག་ལས་འགོ་འཛུགས་པ།
ཁག་གཅིག་འཛུགས་སྐྲུན། ཁག་གཅིག་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་བཅས་ཀྱི་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་་་
དགོས། མ་དངུལ་དང་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་རྣམ་གྲངས་དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་རྩ་དོན་མཐའ་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་བུན་ལོར་དང་། “གཙོ་གལ་གཉིས” “གསར་གཉིས” ནུས་རྒྱུ་མཁོ་་་་་་་་
སྤྲོད་འགན་ལེན་སོགས་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་དམིགས་ནས། ས་་་་་་་་
ཞིང་སྤྱོད་པ་དང་། ཆུ་སྤྱོད་པ། གློག་སྤྱོད་པ། ནུས་རྒྱུ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་་
འགན་ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ལ་མཉམ་འབྲེལ་་་
མཆན་འགོད་དང“ཐོགས་མེད་འགན་ལེན་བགྲོད་ལམ”སོགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། ཐོན་སྐྱེད་བདེ་འཇགས་དང་ལས་གྲྭའི་སྤུས་ཚད་འགན་ལེན་་་་་་་
བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག “རྣམ་གྲངས་གཅིག་དང་། འགོ་ཁྲིད་གཅིག ཚན་་་་
ཁག་གཅིག འགན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཁུར་བའི”སྐུལ་འདེད་གཏོང་སྟངས་ལག་བསྟར་་
གྱིས་ངར་ཤུགས་དང་ནུས་ཤུགས་གང་ཡོད་བཏོན་ནས་ལས་འབོར་དངོས་དེ་བས་མང་་་་
པོ་ཡོང་བའི་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས། འབྲས་བུ་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་ནས་འགན་འཁྲི་འཁུར་ཤུགས་སྔར་བས་་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། “འགོ་ཁྲིད་གཙོ་བོའི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས”དོན་འཁྱོལ་ནན་
པོ། ལས་ཀའི་སྤྱོད་ཚུལ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་་་་
ལས་འགན་ཁག་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། གྲུབ་འབྲས་དང་་་་་་
ཕན་འབྲས་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་ལ་བློ་ཡིད་ཚིམ་པའི་་་་་་་་་་་
རྒྱུགས་ལན་ཞིག་འབུལ་དགོས།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་གསུམ་པའི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་
བཀོད་སྒྲིག་དང་སྐུལ་འདེད་ཀྱི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།


