
2024 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 26 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

今日主要内容
▲ 王君正在自治区政法系统调研宣讲党的

二十届三中全会精神 坚持以习近平法治思

想为指导 认真学习贯彻党的二十届三中全

会精神 不断提升全区政法工作现代化水平

▲ 人民日报评论：更加注重突出重点，发挥

经济体制改革牵引作用

——论学习贯彻党的二十届三中全会精神

▲ 在进一步全面深化改革中勇当先锋

——党的二十届三中全会精神在我区引发

热烈反响

▲ 我区23家企业组团参加第8届南博会

第一版

第三版 ▲ 生活空间

第四版 ▲ 公益广告

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དོན་འཁྱོལ་བྱེད་མཁན། དངོས་སྒྲུབ་་་་་
བྱེད་མཁན་བཅས་བྱས་ཏེ། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས“གཏན་་་་་་་་་་་
འཁེལ་གཉིས”ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་གོང་བཀུར་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། སྲིད་ཁྲིམས་སྒྱུར་་་་
བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་གསར་པ་དང་བླང་བྱ་གསར་པར་གོ་བ་གཏིང་་་་་་་
ཟབ་ལེན་པ་དང་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་བསམ་བློ་གཅིག་་་
གྱུར་བྱེད་པའི་ཁྲོད་བསམ་བློར་བཅིངས་འགྲོལ་གཏོང་བ་དང་ངོས་་་་་་་་་
འཛིན་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ཁྲོད་ངོས་འཛིན་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་མཐའ་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ། འགན་འཁྲི་ཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། རང་འགུལ་ངང་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་་་་་་་
དོན་སྤྱི་ཡོངས་ཁྲོད་བཞག་ནས་བསམ་གཞིག་དང་འཆར་འགོད་བྱེད་་་་་་
པ། གནད་དོན་རེ་རེ་བྱས་ནས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ། དོན་དག་རེ་རེ་་་་་་
བྱས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བར་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཕན་་་་་་་་
འབྲས་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་གྱི་ནུས་པ་དང་ཆུ་་་་་་་
ཚད་ལ་ཞིབ་དཔྱད་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་པོ་བཙུགས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་་་་་
མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆུ་ཚད་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་ལ་རྨང་གཞི་་་་་་
བརྟན་པོ་འདིང་དགོས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་གི་རྩ་བ་དམ་པོར་བཟུང་ནས། ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་སྒྲོག་དང་རྟག་ཏུ་་་་་་
དོགས་ཟོན་བྱེད་པ་དང་། ལྷོད་གཡེང་གི་བསམ་བློ་དང་། དམག་་་་་་་་་་་
འཐབ་ལ་སུན་སྣང་སྐྱེ་བའི་བསམ་བློ། སྟེས་དབང་གི་བསམ་བློ། སྣང་་་་
མེད་ཀྱི་བསམ་བློ་བཅས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཁྱད་བསད་བྱེད་པ། ལས་་་་་་་་
ཀའི་རྒྱང་ལྟའི་རང་བཞིན་དང་སྔོན་མཐོང་རང་བཞིན་ཟམ་མི་ཆད་་་་་་་་
པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་གཞི་རིམ་་་
དང་ཐོན་མ་ཐག་ནས་ཧུར་ཐག་སེལ་དགོས། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་རང་འགུལ་དབང་ཆ་ཁོང་དུ་ཏན་ཏིག་ཆུད་པར་བྱས་ནས།
ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཆུ་མ་ཤོར་གོང་ནས་་་་་་་་་་
རགས་རྒྱག་པར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་གྲལ་་་་་་་་
བཤེར་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
འབྱུང་རྩ་ནས་བཅོས་སྐྱོང་དང་། གྲལ་བཤེར་འདུམ་གཅོད། ཐུན་མོང་
གྲོས་མོལ་བཅས་ལྷུ་ཚིགས་གསུམ་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་དམ་འཛིན་་་་་

ཡག་པོ་བྱེད་པ། དབྱེ་ཞིབ་ཞིབ་གཅོད་དང་། སྔོན་འགོག་བརྟན་་་་་་་་་་་་
གནས། ཐག་གཅོད་འདུམ་འགྲིག་བཅས་ཀྱི་ནུས་པ་གསུམ་ཆེ་རུ་ཧུར་་་་་
ཐག་གཏོང་བ། སྟོབས་ཤུགས་མང་པོ་མཐུན་སྦྱོར་དང་། ཁག་བགོས་་་་་
སེལ་ཐབས། འགན་འཁྲི་ལྡོག་བཤེར་བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་གསུམ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་་་་
པའི་ལམ་སྲོལ་དང་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་་་
བརྟེན་ཏེ་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་རྒྱུན་གཏན་ནས་སྤེལ་བ་དང་་་་
གཞི་རིམ་དུ་བསྒྲུབ་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་་་་་་་་
ཚང་དུ་བཏང་ནས། དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་་་་་་་་་་་
མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། འགལ་བ་དང་རྩོད་་་
གཞི་སྔོན་འགོག་དང་སེལ་བའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
སྲིད་སྐྱོང་དང་། རང་སྐྱོང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་། ཚུལ་བཞིན་སྐྱོང་བ། རིག་་་
སྐྱོང་བཅས“སྐྱོང་བ་ལྔ”མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མཉམ་སྐྲུན་དང་། མཉམ་་་་
སྐྱོང་། མཉམ་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་
འཛུགས་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་འགན་ལེན་དང་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ནས། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
བསམ་བློ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལས་ཀའི་ཕན་འབྲས་དངོས་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ།
ཁྲིམས་འགལ་ཉེས་གསོག་གི་བྱེད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་ལ་རྡུང་རྡེག་ཚ་ནན་་་་་་་
གཏོང་བ། མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ཁྲིམས་ལྟར་འགན་་་་་་
ལེན་བཅས་བྱས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་།
སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་སྣེ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་་་་་་་་
འཛིན་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཆུ་ཚད་དེ་བས་་་་་་་
མཐོ་བའི་ཁྲིམས་སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་དགོས། ཚན་རིག་དང་
མཐུན་པའི་ཁྲིམས་འཛུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས། ཁྲིམས་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན་དང་། སྤྱི་ཡོངས་རང་བཞིན།
མཐུན་སྦྱོར་རང་བཞིན། དུས་ཕྱོད་རང་བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་
དང་། ཞིབ་འཇུག་དང་མཐུན་སྦྱོར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས་དོན་གནད་་་་་
གལ་ཆེན་ཐག་གཅོད་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་བོད་སྐྱོང་
གི་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། ཡ་རབས་་་་་་་་

ཁྲིམས་བསྟར་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཁྲིམས་བསྟར་ཚད་ལྡན་ཅན་དུ་་་་
འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་བ། ཁྲིམས་བསྟར་དབང་་་་་་་
ཆའི་འཁོར་སྐྱོད་ལམ་སྲོལ་དང་དོ་དམ་ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་མ་ལག་་་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། ཁྲིམས་ཡོད་ཕྱིན་ངེས་་་་་་་་
པར་དུ་བརྩི་སྲུང་བྱེད་དགོས་པ་དང་། ཁྲིམས་འཛིན་དུས་ངེས་པར་དུ་་་
གཟབ་ནན། ཁྲིམས་དང་འགལ་ཚེ་ངེས་པར་དུ་རྩད་གཅོད་བྱེད་དགོས་
པ་བཅས་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས། ཁྲིམས་སྲོལ་དྲང་གཞག་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་མདུན་དུ་མི་ཚང་མ་འདྲ་་་་་་་་་་་
མཉམ་ཡིན་པའི་འགན་ལེན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ་མི་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཚོར་ཁྲིམས་འཛིན་གྱོད་གཞི་ཚང་མའི་ཁྲོད་ནས་་་་་་
དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱེད་པ་དང་། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་་་་་་
བརྟེན་ནས་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་ལ་རྒྱ་དང་དབང་གྲགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་་་
དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གིས་སྲིད་་་་་
ཁྲིམས་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་གཙང་བཙན་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་
བྱས་ནས་བྱང་ཚད་མཐོ་བའི་སྲིད་ཁྲིམས་ཀྱི་དཔུང་ཧྲག་ཅིག་ཧུར་་་་་་་་
ཐག་གཏོད་དགོས། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཆབ་སྲིད་ཐད་བློ་་་་་་་་་་་
དཀར་བྱེད་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་ཟབ་སྦྱོང་མཐིལ་རྟོགས། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་་་་་
སློབ་གསོ་ཟབ་སྤེལ། ཉེན་བརྡའི་སློབ་གསོར་སྔར་བས་ཤུགས་སྣོན།
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་སྒྲིག་ལམ་ནན་དུ་གཏོང་བ་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་རྒྱུ་དེ་ཁྲག་རྒྱུན་་་་་་་
ནང་འདྲེས་པ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཐོག་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས། སྲིད་་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལས་དོན་ཁྲོད་ཀྱི་གཅོང་ནད་བཅོས་སྒྲིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མངོན་གསལ་་་་་་་་
དོད་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་པ། རྒྱུ་རྐྱེན་དབྱེ་ཞིབ་དང་། གནད་འགག་་་་་་་
བཙལ་འཚོལ། ནད་བསྟུན་སྨན་བཅོས། རིགས་དབྱེ་ཇུས་བསྟར་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་བཅོས་སྒྲིག་བྱས་ཕྱིན་ཕན་འབྲས་ཐོན་པའི་འགན་་་་་་་་་
ལེན་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་སྤྱོད་གཙང་གཞུང་དྲང་དང་ལས་སྒྲུབ་ལས་་་་
གཏོད་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བསྐྲུན་དགོས།
ནུས་པ་དང་བྱང་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་།
གནས་ཚུལ་གསར་པར་ཞིབ་འཇུག་ཧུར་ཐག་དང་རང་འགུལ་ངང་་་་་
གནད་དོན་གསར་པ་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་་་་་་་་་
ཞིང་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཚོལ་ཞིབ་ཧུར་ཐག་་་་

བྱེད་པ། “སློབ་ཁྲིད་སྦྱོང་འཐབ”བཅས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་སློབ་གསོ་་་་
གསོ་སྦྱོང་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ། ཆེད་ལས་སྦྱོང་བརྡར་ཁྲོད་འཇོན་ཐང་་་་་་་་
འཕེལ་བ་དང་འཇོན་ཐང་ཡག་པོ་ཧུར་ཐག་ཆགས་པ་བྱེད་དགོས།
ཉེན་རྟོག་པ་ནན་པོས་སྐྱོང་བ་དང་ཉེན་རྟོག་པར་གཟིགས་སྐྱོང་བྱེད་པ་་་
ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་་
བ་དང་ཉེན་རྟོག་པ་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
ཉེན་རྟོག་པར་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ་དང་དགའ་ཞེན་བྱེད་པའི་བྱེད་ཐབས་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་དང་སྤྱོད་ཚུལ་ཐད་བླང་་་་་
བྱ་ནན་པོ་འདོན་པ། ཆབ་སྲིད་དང་འཚོ་བའི་ཐད་སེམས་ཁུར་གཅེས་་་་
སྐྱོང་བྱེད་པ། ལག་ལེན་ཁྲོད་ལས་བྱེད་པ་ཤེས་རྟོགས་དང་། གསོ་སྐྱོང་།
འདེམས་སྒྲུག བེད་སྤྱོད་བཅས་བྱེད་པ། རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་བྱེད་་་
པ་དང་ཉེན་རྟོག་པར་ལེགས་སྤེལ་ཉེས་འགོག་དང་ལེགས་ཆ་འདོན་་་་་་་་
སྤེལ་བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་
ཏེ་སྲིད་ཁྲིམས་དཔུང་ཁག་གི་གོང་བུ་འགྲིལ་ཤུགས་དང་། བློ་ཁ་ཕྱོགས་་་
ནུས། འཐབ་འཛིང་བྱེད་ནུས་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་་་
དགོས།

（སྒྱུར་ཞུས་པ་བསྟན་བློ་དང་པད་ཆོས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་ཁྲིམས་ཁོངས་གཏོགས་སུ་བརྟག་ཞིབ་དང་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྤྱིསྤྱི་་ཁོགཁོག་་སྙོམས་་་་་་་་སྙོམས་་་་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་མམ་་ལགལག་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བ་་་བ་་་
དངདང་་ནོརནོར་་ཁྲལཁྲལ་་དངདང་་དངུལདངུལ་་རྩརྩ་་སོགསསོགས་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཁྱབ་་་་་ཁྱབ་་་་་
ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་
ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་གཞིགཞི་་ཆེའིཆེའི་་སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཅིག་་་་གཅིག་་་་
མཐུནམཐུན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དང་་་་དང་་་་
གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་་་གོའི་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཞིག་་་་་་་ཞིག་་་་་་་
ཡིནཡིན་་པསཔས།། བཟོབཟོ་་ལསལས་་ཅནཅན་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་།་། གྲོངགྲོང་་ཁྱེར་་་་ཁྱེར་་་་
དངདང་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་ཅནཅན་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཕྱོགས་་ཕྱོགས་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེར་་ཁྱེར་་
དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་འཆརའཆར་་འགོདའགོད་་དངདང་།་། འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན།།
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་ཡོངས་་
ནསནས་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཀྱི་་་་ཀྱི་་་་
རྒྱུརྒྱུ་་རྐྱེནརྐྱེན་་འདྲའདྲ་་མཉམམཉམ་་བརྗེབརྗེ་་རེསརེས་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཉིསགཉིས་་འཁོརའཁོར་་
རྒྱུགརྒྱུག་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞི་་་་་་་་གཞི་་་་་་་་
ནསནས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་ཐུནཐུན་་མོངམོང་་དརདར་་རྒྱས་་་་་་་་རྒྱས་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་ནི་་་་ནི་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་མཚོནམཚོན་་རྟགས་་་་་རྟགས་་་་་
མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ཕྱིཕྱི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྒོསྒོ་་མོ་་་་མོ་་་་
འབྱེདའབྱེད་་པའིཔའི་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཇུསཇུས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་།
སྒོསྒོ་་དབྱེརདབྱེར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་
བབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། ཆུཆུ་་ཚདཚད་་དེདེ་་བསབས་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སྒོསྒོ་་དབྱེ་་་་དབྱེ་་་་
རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བཅས་་བཅས་་
བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབས་་་་་་་་རབས་་་་་་་་
ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བརབར་་མཐོངསམཐོངས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པར་་་་་པར་་་་་
རྒྱརྒྱ་་ཆེརཆེར་་འགྲོའགྲོ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཤེསཤེས་་རྟོགས་་་་་་་་་་་རྟོགས་་་་་་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

སློབསློབ་་གསོགསོ་་དངདང་།་། ཚནཚན་་རྩལརྩལ།། ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་བཅས་་་བཅས་་་
ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའི་་་་གཞིའི་་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འདེགས་་་་་་འདེགས་་་་་་
སྐྱོརསྐྱོར་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་སྙན་་་་་་་སྙན་་་་་་་
སྒྲོནསྒྲོན་་ནངནང་་སློབསློབ་་གསོགསོ་་དངདང་།་། ཚནཚན་་རྩལརྩལ།། ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཆེདཆེད་་ཚནཚན་་དུདུ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་རྒྱསརྒྱས་་བཤདབཤད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་ལལ།།
སྡེབསསྡེབས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་20352035ལོརལོར་་སླེབས་་སླེབས་་
སྐབསསྐབས་་སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་། ཚན་་་་་ཚན་་་་་
རྩལརྩལ་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན།། ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་
སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་བཅསབཅས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དགོསདགོས་་པཔ་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།།
ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི

《《གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས》》ནངནང་།་། སློབསློབ་་གསོགསོ་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ཤེས་་་་་་་་ཤེས་་་་་་་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་གྱིགྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་ཏུ་་་་་་་ཏུ་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་
ནིནི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ་་དངདང་།་། ཤེསཤེས་་ལྡན་་་ལྡན་་་

པཔ་་ནིནི་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ།། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ནིནི་་སྒུལ་་་་སྒུལ་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་་ཚནཚན་་སློབསློབ་་ལ་་་་་་་ལ་་་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་
དངདང་།་། ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབས་་་་་་་་སྟོབས་་་་་་་་
ཆེརཆེར་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས།། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་བརྟེན་་བརྟེན་་
ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་
བཅསབཅས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་སློབསློབ་་གསོ་་་་་གསོ་་་་་
ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་གཞི་་་་་་་་་་་་གཞི་་་་་་་་་་་་
གཅིགགཅིག་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྤྱིསྤྱི་་འདོམསའདོམས་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་འདེད་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མཉམམཉམ་་རུབརུབ་་སྒྲིགསྒྲིག་་གཞིགཞི་་གསརགསར་་པཔ་་
འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་གསར་་་་་་་་་་་་གསར་་་་་་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་མམ་་ལགལག་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོའིཔོའི་་ནུསནུས་་པཔ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅས་་་བཅས་་་
བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལ་་་་ལ་་་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་ཟབཟབ་་མོམོ་་ཐོནཐོན་་ཏེཏེ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོར་་་་་སྐྱོར་་་་་
དངདང་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཤེསཤེས་་རྟོགས་་་རྟོགས་་་
གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་དུདུ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་བྱསབྱས་་ཚུནཚུན།། སྤྱི་་་་་་སྤྱི་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ཕྱོགས་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་
གཞནགཞན་་གྱིགྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་གཏོངགཏོང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མཁོ་་་་་་་་་་་་མཁོ་་་་་་་་་་་་
འདོནའདོན་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཞནགཞན་་གྱིགྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལ་་་་ལ་་་་
དེདེ་་མཚུངསམཚུངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཀྱངཀྱང་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
ལགལག་་ལེནལེན་་ལསལས་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།། ཏངཏང་་གི་་་་གི་་་་
སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགས་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་
ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལག་་་་་་ལག་་་་་་
བསྟརབསྟར་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་འབུརའབུར་་དུདུ་་ཐོནཐོན་་པར་་་པར་་་
དེདེ་་བསབས་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་སྒྱུར་་་་་སྒྱུར་་་་་
བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོན་་་ཐོན་་་
སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་སྔརསྔར་་བསབས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དངདང་་འཕེལ་་འཕེལ་་
རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགས་་་་་་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་ཆེཆེ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། ཐོནཐོན་་སྐྱེད་་་་་་་སྐྱེད་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་དངདང་་ཐོནཐོན་་སྐྱེདསྐྱེད་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་དངདང་།་། སྟེངསྟེང་་གི་་་་་་་གི་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་པཔ་་དངདང་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་ཁབ་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བཅསབཅས་་དངདང་་དེ་་་་་དེ་་་་་
བསབས་་ལེགསལེགས་་པཔ་་འཚམའཚམ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་བཅསབཅས་་
བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་
ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་རྩོམརྩོམ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་་་་་་གོའི་་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་ཆེད་་་་་ཆེད་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན།།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་
འབྱོར་པའི་གློག་འཕྲིན)

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

གཙོ་གནད་འབུར་དུ་ཐོན་པར་དེ་བས་སྣང་ཆེན་བྱས་ནས་
དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་

ནུས་པ་འདོན་དགོས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
“ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ཆུ་ཚད་

མཐོ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་་་་
དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འགན་ལེན་གལ་ཆེན་་་་
ཡིན་ཞེས་བཏོན་ཡོད”མངའ་རིས་ས་ཁུལ་་་་་་་
ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་
འཁུར་བས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་དོན། འདི་ལོ་ཚུན་་་་
དུ། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་་་་
ཅུས་ཀྱིས“ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་དང་། སྤུས་ཚད་་་་་
ཆེན་པོ། ལྟ་འདོམས་ཆེན་པོ”བཅས་ལ་གཞི་་
ཚུགས་ཏེ་བྱ་ཐབས་སྣ་མང་མཉམ་དུ་སྤྱད་་་་་་་་

ནས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་བཏང་བ་
དང“འཁྲོལ་འཛིན་དང་ལག་ཁྱེར་ལོགས་་་་་་་་
དབྱེའི”སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཞིང་།
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ས་ཁོངས་དང་དོན་ཚན་་་་་་་་་་་་
100%ཁྱབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ནས“དྲ་གཅིག་ཀུན་
སྒྲུབ”ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་དྲ་ཐོག་་་་
དྲ་ཕྱི་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལའདེད་བཏང་ཡོད།
དེ་དང་ཆབས་ཅིག དྲ་ཕྱི་བརྒྱུད་རེ་ཞུ་སྒྲུབ་་་་་
རོགས་དང་། ཁྲིད་སྒྲུབ། ཚབ་སྒྲུབ་སོགས་ཀྱི་
བྱ་ཐབས་དྲ་ཐོག་ནས་གཉེར་བར་ཁྲིད་སྟོན་་་་
བྱས་ཏེ་ཁེ་ལས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་ཉིན་གཅིག་་་་་་་་
ནང་གཉེར་ཐུབ་པ་དང་ཁེར་རྐྱང་ལས་གཉེར་
ལག་ཁྱེར་ཡོང་མ་ཐག་གཉེར་བས་དུས་ཐོག་་་་

ཏུ་གཉེར་ཚད་92%ཟིན་ནས་ཁྲོམ་རའི་་་་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་དེ་བས་འཕེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་་་་་་་་་
ཡོད། ཟླ་6པའི་ཟླ་མཇུག་བར། མངའ་རིས་་
ས་ཁུལ་དུ་ཁྲོམ་རའི་བྱེད་པོ་སྣ་ཚོགས་ཁྱོན་་་་་་་
19751ཡོད་པ་དང་ཐོ་འགོད་མ་རྩ་སྒོར་དུང་
ཕྱུར་281.99ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་
13%དང་11%འཕར་ཏེ་མངའ་རིས་ས་་་་་་་་
ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་རྒྱུན་མཐུད་
མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། “གོམ་སྟབས་རྗེས་་་་་་་
མར་ང་ཚོས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་་་
གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ། གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་སྣ་་་་་་་་

ཚོགས་ཀྱི་གླེང་མང་བའི་འགག་གནད་དང་་་་་
དཀའ་གནད་ཀྱི་གནད་དོན་མུ་མཐུད་ཐག་་་་་
གཅོད་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཚོང་གཉེར་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ཁྲོམ་
རའི་གསོན་ཤུགས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གསར་་་་་
གཏོད་ནུས་པ་སྔར་བས་འཕེལ་བ་བཅས་བྱས་
ནས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་
སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་་
འབུལ་གྱི་ཡིན”ཞེས་འགན་འཁུར་བ་དེས་་་་་་་
བཤད།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་ཁྲོད་ཀྱི་གདོང་ལེན་པ་ཞིག་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

“དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་མཚན་མོ”ཞེས་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་འགོ་བརྩམས་པ།
མང་ཚོགས་ཀྱི་མཚན་མོའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དཔེ་མཛོད་ཁང་གིས“དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་མཚན་མོ”ཞེས་པའི་རིམ་སྤེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་འགོ་ཚུགས་པ་་་་

དང་དེའི་རིང་ཤེས་བྱའི་དྲི་བ་དྲིས་ལན་དང་། ལག་ཤེས་ཕྲེང་བ་བཟོ་བ། ཤིང་དུམ་རྩེད་ཆས་སྒྲིག་པ། དཔེ་ཀློག་ལུ་གུ་ལག་བརྒྱུད་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཀློག་པ་པོར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་དཔེ་མཛོད་ཁང་་་་
གི་ཉམས་ལེན་གསར་པ་མྱོང་རོལ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང་། འདི་ནི་དཔེ་མཛོད་ཁང་གི་དང་བླངས་པ་དང་ཀློག་པ་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་ཤིང་དུམ་རྩེད་ཆས་སྒྲིག་བཞིན་པ།


