
􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅 􀧅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀥅􀧅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀥅􀥅
􀥅􀥅

􀧅

བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༦༦ ཚེསཚེས་་ ༢༠༢༠
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 77 ཚེསཚེས་་ 2626

གཟའགཟའ་་པཔ་་སངསསངས།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23931བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པའི་་་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལསལས་་འགནའགན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ཕྱོགས་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་་་་་གོའི་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྩ་་་་་་་རྩ་་་་་་་
བའིབའི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་སུསུ་་བརྩིབརྩི་་དགོསདགོས།། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའི་་་པའི་་་
ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཐོག་་་་་ཐོག་་་་་
གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི《《ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་
ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགས་་་་ལུགས་་་་
ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཀྲུང་་་ཀྲུང་་་
གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས》》ནངནང་་གཙོགཙོ་་གནད་་་་་་་་་་་གནད་་་་་་་་་་་
འབུརའབུར་་དུདུ་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་དེདེ་་བསབས་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་། སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་དང་་དང་་
ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པཔ།། འཐབའཐབ་་ཇུས་་་་་ཇུས་་་་་
རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོས་་་་་བཅོས་་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པཔ།། དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལ་་་་་སྲོལ་་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནུསནུས་་པཔ་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པཔ།། སྒྱུར་་་སྒྱུར་་་
བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནུསནུས་་པཔ་་མངོནམངོན་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཕྱོགས་་་ཕྱོགས་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་ཀྲུང་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་
གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའི་་་་བའི་་་་
གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལསལས་་འགནའགན་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།།
ཤུགསཤུགས་་རྒྱགརྒྱག་་སས་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ཡངཡང་་གསལགསལ་་སྟོནསྟོན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།

ཁྱབཁྱབ་་ཁོངསཁོངས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་།་། ལསལས་་འགནའགན་་གལགལ་་ཆེནཆེན།།
ཚོདཚོད་་ལྟལྟ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཅསབཅས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།།
འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་གཙོགཙོ་་གཟུགསགཟུགས་་དངདང་།་། འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་ལྷུལྷུ་་ཚིགསཚིགས།།
འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་མཚམསམཚམས་་ཚིགཚིག་་བཅསབཅས་་ཀྱངཀྱང་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།
དེདེ་་ནིནི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།།
གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཚདཚད་་བརྒལབརྒལ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། ཁྱོན་་་་་་ཁྱོན་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་ཐོགཐོག་་འགལ་་་་་འགལ་་་་་
བབ་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་དངདང་་འགལའགལ་་བའིབའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱས་་་བྱས་་་
ཏེཏེ།། སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་ཆཆ་་ཤསཤས་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་ཆཆ་་འགྲིགའགྲིག་་དངདང་།་། རྩ་་་་་རྩ་་་་་
བཅོསབཅོས་་དངདང་་ནནནན་་བཅོསབཅོས་་ཟུངཟུང་་འབྲེལའབྲེལ།། རིམརིམ་་འཕེལའཕེལ་་དངདང་་ཚདཚད་་
བརྒལབརྒལ་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་འབྲེལའབྲེལ་་མཐུདམཐུད་་བཅསབཅས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།།
ཁྱོནཁྱོན་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཚད་་་་ཚད་་་་
བརྒལབརྒལ་་ཕནཕན་་ཚུནཚུན་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞི་་་་་གཞི་་་་་
ནསནས་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་བཟུངབཟུང་་ནན་་ཡནཡན་་ལགལག་་ངངངང་་གིསགིས་་ཐོནཐོན་་པཔ་་ལགལག་་ལེན་་ལེན་་
ལསལས་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།།

སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས““དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྒྲིག་་་་སྒྲིག་་་་
སྲོལསྲོལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་ཕྱོགས་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་གཙོ་་་་་་་་་་་་གཙོ་་་་་་་་་་་་
གནདགནད་་ཡིནཡིན།། ལསལས་་འགནའགན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་ནིནི་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའི་་་་་་་བའི་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཕནཕན་་པའིཔའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལ་་་་སྲོལ་་་་

དངདང་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། འཕེལ་་་་་་འཕེལ་་་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྒུལསྒུལ་་ནུསནུས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོད་་་གཏོད་་་
པཔ།། ‘‘གཡོགཡོ་་འགུལའགུལ་་སྤུསྤུ་་ཙམཙམ་་ཡངཡང་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་བབ་་གཉིསགཉིས’’མཐའ་་་མཐའ་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་གཅིག་་་་་གཅིག་་་་་
གྱུརགྱུར་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའི་་་་་་་་་་རའི་་་་་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་རྨངརྨང་་གཞིའིགཞིའི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུ་་་་དུ་་་་
གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཡིནཡིན””ཞེསཞེས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་ཡོདཡོད།། ཚང་་་་་་་་་་ཚང་་་་་་་་་་
འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི《《གཏན་་་་་་་་གཏན་་་་་་་་
འབེབསའབེབས》》ནངནང་།་། 20352035ལོརལོར་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེང་་་་་་་དེང་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ཆཆ་་ནསནས་་མངོནམངོན་་འགྱུར་་་་འགྱུར་་་་
བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྩརྩ་་གནདགནད་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་ལལ།། འབྱུང་་་་་་་་འབྱུང་་་་་་་་
འགྱུརའགྱུར་་ལོལོ་་ལྔའིལྔའི་་རིངརིང་་གིགི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གལགལ་་ཆེན་་་་་་་ཆེན་་་་་་་
བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཀྱངཀྱང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་སྒྱུར་་་་་་་་སྒྱུར་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་པརཔར་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་དངདང་་ཕྱོགས་་་ཕྱོགས་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལལ་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལ་་་་སྲོལ་་་་
ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཛུགསའཛུགས་་པརཔར་་སྣངསྣང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དེདེ་་གཏན་་་་་་་་་་་་་་གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབསའབེབས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།།

ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའི་་་་་་རའི་་་་་་
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་་་་་་་་་་དེང་་་་་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། སྲིད་་་་སྲིད་་་་
གཞུངགཞུང་་དངདང་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་བརབར་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་གནདགནད་་དོན་་་་དོན་་་་
འདིའདི་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང““གློདགློད་་ནསནས་་གསོན་་་་་་་་་གསོན་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་རྒྱསརྒྱས་་པཔ””དངདང““དོདོ་་དམདམ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ཐུབཐུབ་་པཔ””བྱསབྱས་་ཚེཚེ།།
གཞིགཞི་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ནངནང་་སྐྱེསསྐྱེས་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་དང་་་་་་་དང་་་་་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་དེདེ་་བསབས་་འཕེལའཕེལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་དངདང་།་།
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགས་་་་་་་ལུགས་་་་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འཛུགས་་་་་འཛུགས་་་་་
སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ཨངཨང་་དངདང་་པོཔོ་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། འཕེལ་་་་འཕེལ་་་་
རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པརཔར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྣེ་་་སྣེ་་་
ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་མཚམསམཚམས་་གསར་་་་་་་གསར་་་་་་་
པརཔར་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་པཔ།། མཁོམཁོ་་སྤྲོདསྤྲོད་་ཕྱོཕྱོགསགས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུབགྲུབ་་ཆའིཆའི་་རང་་་་་་་རང་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོ་་་་་་་མཐོ་་་་་་་
བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལྕགལྕག་་འདེབས་་་་་འདེབས་་་་་
གཅུནགཅུན་་འདོམསའདོམས་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བ་་་་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགས་་་་་་་་་་་་ཤུགས་་་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། ཚན་་་་་་་ཚན་་་་་་་
རིགརིག་་དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁོགཁོག་་སྙོམསསྙོམས་་སྒྲིགསྒྲིག་་དངདང་་ཕནཕན་་ནུས་་་་་་་ནུས་་་་་་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནིནི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་་་་་་་རིང་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་གྱིགྱི་་ལེགསལེགས་་ཆའི་་་་ཆའི་་་་
ནངནང་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་ཡིནཡིན་་པསཔས།།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

གཙོགཙོ་་གནདགནད་་འབུརའབུར་་དུདུ་་ཐོནཐོན་་པརཔར་་དེདེ་་བསབས་་སྣངསྣང་་
ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་
བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་དགོསདགོས།།

———— ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་
པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།

མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད།

ཟླ་7ཚེས་15ནས་ཚེས་18ཉིན་བར། ཀྲུང་གོ་གུང་་་་་་་་
ཁྲན་ཏང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་པེ་ཅིང་དུ་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པ་དང་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག《ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་སྤེལ་དང་ཀྲུང་གོའི་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་་་
གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས》ལ་གྲོས་ཞིབ་་་་་
བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ཡོད། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར།
འཚོགས་མ་ཐག་པའི་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་སྐོར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་
རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཁྲོད་མུ་མཐུད་དོ་སྣང་
དང་གྲོས་བསྡུར་འཁྲུག་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཚང་མས།
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དེ་ལས་དོན་་་་་་་་
དངོས་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི“ཕྱོགས་སྟོན་འཁོར་་་་་་་་་་་་་་
ལོ”དང་ཞིབ་ཕྲའི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི

“གསེར་གྱི་ལྡེ་མིག”ཏུ་བརྩིས་ནས་གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་་
སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་འགན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་དམ་་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་ཁྲོད་ཀྱི་གདོང་ལེན་་་
པ་ཞིག་བྱས་ནས་བློ་སེམས་གཅིག་མཐུན་དང་འབད་་་་་་་་་་་་
འཐབ་ལྷོད་མེད་ངང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་
གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་ཧུར་ཐག་རྩོམ་གྱི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་མཇུག་་་་་་
གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད།

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག“ངེས་པར་དུ་བཟོ་ལས་ཅན་་
གསར་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་ཅན་གསར་པ།
གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་་་་
སྤྱི་འདོམས་བྱེད་དགོས”པའི་ནན་བཤད་བྱས་ཡོད། ཀྲུང་་་
དབྱང་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན་དང་ཧྭ་གློག་
བོད་ལྗོངས་ཀུང་སིའི་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་སྒྲུབ་མཁན་ལོ་28

ལ་སླེབས་པའི་གཞོན་ནུ་དགེ་ལེགས་དབང་ཕྱུག་གིས་་་་་་་་་་་་
དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས། དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ལྗོངས་
ཀྱི་གཞོན་ནུ་ཞིག་ཡིན་པའི་ངས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་བོད་
ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་འགྱུར་ལྡོག་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་མིག་མཐོང་
ལག་ཟིན་བྱུང་བ་མ་ཟད། ཏང་གི་ཐུགས་ཁུར་དང་གཅེས་་
སེམས་ཟབ་མོ་ཚོར་བྱུང་ལ། གུང་ཁྲན་ཏང་མེད་ན་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་མེད་པ་དང་་་་་་་
བོད་མི་དམངས་ཀྱི་ད་ཆའི་བདེ་སྐྱིད་འཚོ་བ་མེད་པའང་་་་་་
ཚོར་སྣང་ཟབ་མོ་བྱུང་། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར། ཚང་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རང་འཁྲིའི་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་
བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་ཁག་གི་ཐོན་་་་་་་་་་་
ཁུངས་མཐུན་སྦྱོར་བརྩོན་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་གྲོང་་་་་་་་
སྡོད་ས་ཚིགས་ཤིང་བརྐོས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་་་
བཞག་གི་དཔལ་འབྱོར་མུ་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུར་་་་
རོགས་རམ་དང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོང་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་ཞིང་འབྲོག་་་
མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྣེ་ཁྲིད་་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

དཔའདཔའ་་ངརངར་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་ཁྲོདཁྲོད་་ཀྱིཀྱི་་གདོངགདོང་་ལེནལེན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡིནཡིན།།
———— ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལལ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་ཚུརཚུར་་སྣངསྣང་་ལནལན་་ཆཆ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་24
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་23ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་དུ་བརྟག་་་་་་་
ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་པ་དང་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ་རེད།

ལིའུ་ཅང་དང་། ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ། ཀྲང་ཧུང་པོ། ཤ་ཁེ་
ཆིང་བཅས་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་སྔ་རྗེས་སུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་

ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་ལས་ཁུངས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཁྲུའུ་་་་་་་
དང་ཁང་དུ་ཕེབས་ཏེ། སྲིད་ཁྲིམས་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པ་་
དང་བྱམས་བརྩེའི་སྤེལ་རེས་གནང་ནས་ལས་དོན་སྤེལ་་་་་་་་
ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་་་
ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་སྙན་སེང་གསན་་་་་་་
རྗེས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་སྤྱི་
ཚོགས་སྤྱི་ཡོངས་རྒྱུན་མཐུད་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་ཡོང་་་་་་་་
བར་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བར་ཁས་ལེན་་་
གང་ལེགས་གནང་བ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་
ཚབ་ཞུས་ནས་རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་བྱེད་ཉེན་རྟོག་པས་་
དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་་་་་་་
རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་
གསུམ་པ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་་
ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་་་་་་་་
བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགག་རྩའི་དུས་མཚམས་སུ་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།
ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་
ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་་་་་་་་

བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་ཡག་པོ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་མིག་སྔ་་་་་་་
དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་་་་་་
འགན་ཨང་དང་པོ་དེ་རེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་་་་་་་་
བཏང་ནས། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་་་་་
དང་། ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་
རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་བླངས་ཏེ།
བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་བྱེད་་་་་་་་་་་་
དགོས། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་དང་་་་་་་་
དགོངས་དོན་གྱི་ངོ་བོར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་་་་
བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་དང་། རྩ་དོན་གལ་ཆེན། བྱ་་་་་་་་་་
ཐབས་གལ་ཆེན། རྩ་བའི་འགན་ལེན་བཅས་ཁོང་དུ་་་་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་ཆུད་པར་བྱེད་པ། སྦྱངས་པ་གོ་ཆོད་དང་ཤེས་་་་་་
སྦྱོར་གཅིག་མཐུན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཏང་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དང་དོན་་་་་་་་
འཁྱོལ་གྱི་ལག་བསྟར་བྱེད་མཁན་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྲིདསྲིད་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་སུསུ་་བརྟགབརྟག་་
ཞིབཞིབ་་དངདང་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་

ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སྒྲོགསྒྲོག་་འགྲེལའགྲེལ་་གནངགནང་་བབ།།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱེད་པ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ།
ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོཊ་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་
དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་་
ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་གྱི་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཟླ་7ཚེས་23ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་པ་དང་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་་
ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་ཞིང་།
འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བཞིན་པ།

ཟླ་7ཚེས་23ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་དུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཏེ་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་ཞིང་།
འདི་ནི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ལས་དོན་སྙན་སེང་གསན་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཁུན་མིང་ནས་་་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། “མཐུན་་་་་་་་
སྒྲིལ་མཉམ་ལས་བྱེད·མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་་་་
གཏོང”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་་་་་་་
ཀྲུང་གོ—ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་་་་
སྐབས་བརྒྱད་པ་ཁུན་མིང་དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
བོད་འདི་ཉིད་རང་རྒྱལ་གྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་ཁ་་་་་་་་
ཕྱོགས་པའི་སྒོ་དབྱེའི་བགྲོད་ལམ་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་་་་
ཡིན་པའི་ངོས་ནས་བོད་ཀྱི་ཁེ་ལས“གྲགས་ཅན་་་་་་་་
དང་། རྩེ་གྲ ཁྱད་ལྡན། གསར་པ”བཅས་23སྒྲིག་
འཛུགས་ཀྱིས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་སྣ་ཁ་130ལྷག་་་་་་
ཙམ་ཁྱེར་ནས་ད་ཐེངས་ཀྱི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་་་
ལ་ཞུགས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ས་མཐོའི་ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ལས་་
དང་བོད་སྨན་སོགས་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ལས་དང་་་་་་་་
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་དྲིལ་བསྒྲགས་འགྲེམས་སྟོན་་་་་་་་་
དང་འོས་སྦྱོར་བྲིན་ཚོང་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཏེ། མ་་་་་་་
འཇོག་ཚོང་དོན་གྱི་ཁྱབ་ཁོངས་གསར་པ་རྒྱ་སྐྱེད་་་་་་་
བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕྱིར་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་

འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།
ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོའི་དུས་ཚོད་ནི་ཉིན་6ཡིན་་་་་

པ་དང་། ཟླ་7ཚེས་28ཉིན་བར་གཉེར་རྒྱུ་རེད།
འགྲེམས་ཁང་སྒོ་ཕྱེ་བའི་ཉིན་དེར། བོད་ཀྱི་འགྲེམས་་
ཁང་དུ་འགྲེམས་ཞུགས་ཚོང་པ་དང་གྲོང་མི་མང་པོ་་
ལྟ་སྐོར་དང་སྐད་ཆ་འདྲི་བར་སླེབས་ཤིང་། ཁོང་་་་་་
ཚོས་སྤྲོ་སྣང་ཆེན་པོས་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་་་་་་
མྱོང་རོལ་བྱེད་པ་མ་ཟད། ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཕན་ནུས་་་་་་
དང་ཁྱད་ཆོས་དྲིས་ཏེ་གསར་འགོད་པར་རང་ཉིད་་་
ཀྱི་བོད་ལ་འཛིན་པའི་ལྟ་སྟངས་བརྗོད་ཡོད། ས་་་་
གནས་ས་ཐོག་གི་ལས་དོན་པས་ངང་རྒྱུད་རིང་་་་་་་་
པོས་རང་སོ་སོའི་ཐོན་རྫས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་དང་དེའི་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་ཚང་མ་བོད་དུ་ཡུལ་སྐོར་་
ལ་ཡོང་རྒྱུར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་རེད།

(ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་་་་
དང་ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་ཞུས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ལསལས་་2323ཚོགསཚོགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཨེཨེ་་ཤེཤེ་་ཡཡ་་ལྷོལྷོ་་མའིམའི་་
དངོསདངོས་་མངམང་་སྟོནསྟོན་་ཚོགསཚོགས་་སྐབསསྐབས་་བརྒྱདབརྒྱད་་པརཔར་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།


