
2024 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 25 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22

དབྱར་གཞུང་གི་ཟླ་བདུན་པར། རྫ་ཆུའི་སྟོད་རྒྱུད་ཀྱི
“ཀྲུང་གོའི་དམངས་ཁྲོད་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཕ་་་་་་་་་་་་་་
ཡུལ”དུ་གྲགས་པའི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་རུབ་ཆུས་ཀརྨ་་་་་་
ཤང་དུ་མི་རིགས་ཁག་གི་བུ་ཕྲུག་ཚོས་དུས་ཆེན་གྱི་གཟབ་་་་་་་
མཆོར་སྤྲས་པ་དང་ལག་ཏུ་ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་བཟུང་ནས་
ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་མགྲོན་བསུ་བཞིན་མཆིས།
ཀོང་ཀྲོའུ་དང་། ཧྲང་ཧའེ། སི་ཁྲོན། མཚོ་སྔོན། ཐེན་ཅིན་
སོགས་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་སྐུ་མགྲོན་དང་ཡུལ་སྐོར་བ་དང་དེ་་་
བཞིན་ཡུལ་དེ་གའི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་མཉམ་དུ་་་་
འཛོམས་ནས་ཀརྨ་རོང་དུ་གླུ་གར་གྱི་རྒྱ་མཚོར་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་་་
དཔལ་ལ་རོལ་གྱི་ཡོད།

ཚེས་19ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར“ད་ཆ་ངས་ཁ་རུབ་ཆུས་ཀྱི་ཀརྨ་
རོང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འོས་སྦྱོར་བྱེད་སྒོ་སྐབས་
དང་པོ་དངོས་སུ་འགོ་ཚུགས་པ་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བརྗོད་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཀརྨ་རོང་དུ་སྐད་ཅིག་་་
ལ་དགའ་སྤྲོའི་རྣམ་པས་ཁེངས།

2023ལོའི་ཟླ་10པར། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་་་་་་་་
ཐོན་ལས་ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་དཔལ་སྦྱིན་པའི་ཚོད་
ལྟའི་མིང་ཐོ་ཁག་དང་པོ་63ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། ཆབ་་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁ་རུབ་ཆུས་ཀྱང་མིང་ཐོར་ཚུད་ཡོད། མིག་་་་
སྔར་ཁ་རུབ་ཆུས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་ཐོན་ལས་་་་
ཀྱིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་དཔལ་སྦྱིན་པའི་ཚོད་ལྟ་ཁག་་་་
དང་པོར་བདམས་པའི་གོ་སྐབས་གལ་ཆེན་དམ་འཛིན་བྱས་་
ཏེ། ཀརྨ་རོང་གི་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་ལྟེ་བར་བྱེད་པ་དང་་་་་་་
ཀརྨ་རོང་གི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འོས་སྦྱོར་བྱེད་་་་
སྒོ་སྐབས་དང་པོ་འབྲེལ་ཟམ་དུ་བྱས་ཏེ་ཁ་རུབ་ཆུས་ཀྱི་རིག་་
གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ཡོད།

ཀརྨ་རོང་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་འགོ་་་་
ཚུགས་མཛད་སྒོའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་ཕུད། ད་དུང་་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲོད་རྟ་རྒྱུག་དང་། ཤང（གྲོང་རྡལ）གི་སྒོར་གཞས་
འཁྲབ་སྟོན། མེ་ཕུང་མཚན་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཡང་་
དགའ་པོ་བྱེད་མཁན་གྲངས་ལས་འདས་པ་ཡོད། ཁྱད་ལྡན་་
ཞིང་ལས་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་ཚོང་ཁུལ་དང་། མི་རིགས་ཀྱི་་་་
རྒྱན་གོས་ཉམས་ལེན་ཁུལ། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་་་་་་

བཞག་ཉམས་ལེན་ཁུལ། རྟ་བཞོན་ཉམས་ལེན་ཁུལ། “ཁྲ་་་་
ཁྲ·རོག་རོག”པར་རྒྱག་ས་སོགས་ཀྱིས་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཉུང་་་
བ་ཞིག་གི་ཡིད་དབང་བཀུག་ནས་ཉམས་དགའ་བའི་ཡུལ་་་་་
ལྗོངས་སུ་གྱུར་ཡོད།

ཐེན་ཅིན་ནས་སྒེར་འཁོར་བཏང་ནས་བོད་དུ་ཡོང་་་་་་་་
བའི་མཁྱེན་ལྡན་མ་དབྱང་གིས“གནས་འདིར་དབྱར་དུས་་་་་
བསིལ་ལ་མཁའ་རླུང་ཡང་ཧ་ཅང་གཙང་མ་འདུག ལོ་བཅུ་་
ལྷག་ཙམ་གྱི་གོང་ཡོང་མྱོང་ཡོད། ད་ལྟའི་འགྱུར་ལྡོག་ནི་་་་་་་་
ཧང་སངས་པ་ཞིག་འདུག”ཅེས་བཤད།

ཅང་ཤིས་ནས་ཡོང་བའི་སྐུ་ཞབས་ལིན་གྱིས“རྒྱལ་ལམ་་
317ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་གསར་དར་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་་་་་
འདིར་ཡུལ་སྐོར་དང་། ལྟ་རོལ། རྩེད་འཇོ་བཅས་བྱེད་ཐུབ་
པས། དངོས་གནས་འགྲུལ་བཞུད་དོན་སྙིང་ལྡན་པ་ཞིག་་་་་་
བྱུང”ཞེས་བཤད།

ཀོང་ཀྲོའུ་ཡི་མཁྱེན་ལྡན་མ་ཅང་གིས“ང་རང་ནི་ཕ་མ་་་
དང་མཉམ་དུ་ཡུལ་སྐོར་ལ་ཡོང་བ་ཡིན། ཁོང་གཉིས་དགུང་
ལོ་70ལྷག་ཙམ་རེད། བོད་དུ་ཡོང་ཐེངས་དང་པོ་ཡིན་པས་་
ལ་དུག་ཕྲན་བུ་བརྒྱབ་ཀྱང་། ཧ་ཅང་སྐྱིད་པོ་འདུག”ཅེས་་་་་
བཤད།

དྲ་གྲགས་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་ལ་སྐྱོད་པ་དང་། ཁྱད་་་་་་་
ལྡན་ཞིམ་ཟས་ཟ་བ། མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་
ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཉམས་ལེན་བྱེད་པ། བོད་ཆས་་་་་་
གྱོན་པ། ཞིང་ཟོག་ཉོ་བ། དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་རྩེ་གྲར་
སྡོད་པ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྐྱིད་པོ་ལས་ཡུལ་སྐོར་བ་་་་་་་་་་་་
རྣམས་དགའ་བས་རབ་ཏུ་མྱོས།

ཀརྨ་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བརྟན་གྱིས།
ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་གཞོགས་འདེགས་བྱ་ཆེད། ཀརྨ་ཤང་་
གིས་ཟླ་བ་ཁ་ཤས་རིང་གྲ་སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས་མངོན་་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་འགྲེམས་ཚོང་ཁང་དང་། ཁྱད་་
ལྡན་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒར་ས་སོགས་་་་
རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་གཞི་རྟེན་དང་དེ་བཞིན་རིག་་་་
གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཐོན་རྫས་སྣ་ཁ་50ལྷག་ཙམ་བཏོད་ཡོད།
བྱེད་སྒོའི་དུས་འགོར་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་བོགས་མར་གཏོང་བ་
དང་གུར་རྒྱག་པ་སོགས་ཁོ་ན་ལས་ཀརྨ་ཤང་གི་མང་ཚོགས་་་
ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་40ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད་ཅེས་གསར་་་་་་་

འགོད་པར་བརྗོད།
ཁྱད་ལྡན་ཞིང་ཞོར་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་ཚོང་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་

བོད་ལུགས་གནའ་རྫས་ཚོང་ཁྲོམ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་མི་ཚོགས་
ཀྱིས་ཁེངས་པ་དང་། སྦྱིན་བདག་ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཚོང་་་་
ལས་ལ་བྲེལ་ནས་ཉིན་ཕྱེད་རིང་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་8ལྷག་་་་་
ཙམ་ཟིན་ཡོད།

ཚེ་རིང་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས“ང་ཚོའི་རྟ་སྒ་དང་བོད་བཟོའི་
ཆང་སྣོད་སོགས་ཅ་དངོས་རྙིང་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་ཉར་་་་་་་་
ཚགས་ཀྱི་རིན་ཐང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད”བྱེད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་་
འདི་འདྲ་ཞིག་ལ་ཞུགས་ཐུབ་པས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་།
གཞན་ཡང་སྲིད་གཞུང་གིས་གུར་དང་། སྒྲོག་ཙེ། རྐུབ་་་་་་་་་
སྟེགས་བཅས་རིན་མེད་མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ་ཚོང་པར་སྟབས་་
བདེ་ཆེན་པོ་བསྐྲུན་བྱུང་ཞེས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

བྱེད་སྒོར་བརྟེན་ནས་འབྲེལ་ཟམ་འཛུགས་པ་དང་།
རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོགས་པོ་སྒྲིག་པ། སྒྱུ་རྩལ་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་མཁས་པ་འདུ་བ་བཅས་ཀྱི་ཁ་རུབ་ཆུས་ཀྱི་ཀརྨ་་་
རོང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འོས་སྦྱོར་བྱེད་སྒོ་སྐབས་
དང་པོས“སི་ཁྲོན་ལ་གཟི་ཚ་སྡེ་དགུ་ཡོད་པ་དང་ཆབ་མདོར་
ཀརྨ་རོང་ཡོད་པའི”རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་སྤུས་རྟགས་་་་་་་
གཏོད་རྒྱུ་དེ་ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་དུ་བརྩིས་ཡོད། མིག་སྔར་
བྱེད་སྒོ་དེས་ཁེ་ལས་6དང་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་སྒྲོམ་་་་་་་་་་
གཞིའི་གྲོས་མཐུན་རགས་ཙམ་བཞག་པ་དང་། སྔོན་དཔག་་
བྱས་ན་མང་ཚོགས་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་200ཙམ་འཕར་་་་
བར་སྐུལ་ཁྲིད་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།

“སྲིད་ཇུས་ཀྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་འདང་ངེས་དང་། རིག་གནས་
དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཅས་ཡོད་ཚེ། ཀརྨ་རོང་དེ་་་་་་་་
ཆབ་མདོའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བྱུང་ཁྱད་ཆོས་མངོན་་
པ་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་ངོ་མཚར་མཚོན་པ། མངོན་མིན་་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་མྱོང་་་་་་
རོལ་བཅས་བྱེད་པའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་གཙོ་
གནད་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ངེས་རེད”ཅེས་ཆབ་མདོ་གྲོང་་་་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཁ་རུབ་ཆུས་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཏེང་ཝུན་ཁྲང་་་་་་
གིས་བཤད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཁུན་མིང་ནས་
ཟླ་7ཚེས་23ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་དངོས་མང་སྟོན་་་་་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བརྒྱད་པ་ཟླ་7ཚེས་23ནས་ཚེས་28
ཉིན་བར་ཡུན་ནན་ཁུན་མིང་དུ་འཚོག་རྒྱུ་རེད།
ཚེས་23ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་་་
འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་་་་་
རེན་གཞོན་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་་་་་
ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་་་་་
འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་ཞུགས་པ་དང་འབྲེལ་བོད་་
ཀྱི་འགྲེམས་ཁང་ལ་སྐོར་གཟིགས་གནང་བ་དང་།
འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཞུགས་མཁན་ལས་དོན་མི་སྣར་་་་་་
འཚམས་འདྲི་གནང་བ། ཁེ་ལས་འགྲེམས་སྟོན་ལ་་
ཞུགས་པའི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་གནང་བ་་་་་་་
རེད།

སྐོར་གཟིགས་གནང་རིང་རྒྱལ་མཚན་དང་་་་་་
བཅས་པས་སྔ་རྗེས་སུ་བོད་སྨན་དང་། རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས། ཞིང་འབྲོག་ལས་་་
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་སོགས་འགྲེམས་སྟོན་ཁུལ་ལ་་་་་་
སྐོར་གཟིགས་གནང་བ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་་
གྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་གསན་ནས་ཁེ་ལས་ཁག་གི་་་་
གཉེར་སྐྱོང་དང་། ཐོན་རྫས་ཐོན་སྐྱེད། ཁྲོམ་རར་
ཁྱབ་གདལ་བཅས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་མཁྱེན་རྟོགས་་་་་་་
ནན་ཏན་གནང་བ་རེད། རྒྱལ་མཚན་གྱིས་འབྲེལ་་
ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ད་ཐེངས་འགྲེམས་སྟོན་གོ་་་་་
སྐབས་སུ་བྱས་ཏེ། སྒྲིག་འཛུགས་མཐུན་སྦྱོར་དང་་
ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས་གསར་གཏོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་་་་

རྒྱག་པ་དང་། ཞིང་ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས།
གྲོང་ཁྱེར་ཁག་གི་ཚོང་དོན་སྡེ་ཚན་དང་ཁེ་ལས་་་་་་་
དབར་གྱི་འབྲེལ་གཏུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་་་་་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་འདོད་མོས་དེ་བས་མང་བ་ཆགས་་་་་
པར་བྱས་ནས་བོད་ལ་མངགས་ཐོ་དེ་བས་མང་བ་་་་
བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་སྡོམ་་་
དང་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་མཁས་་
པོ་བྱས་ནས་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ལ་གནང་བའི་་་་་
དམིགས་བསལ་གཟིགས་སྐྱོང་སྲིད་ཇུས་དང་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་གྱི་སྲིད་ཇུས་
དྲིལ་བསྒྲགས་ཧུར་ཐག་དང་། བོད་ཀྱི་ས་ཆའི་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ལེགས་ཆ་བེད་སྤྱོད་ཡག་་་་་
པོ། ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་ཧྲིལ་པོའི་ཚོང་་་་་་་་་་་་་་
འགུགས་བཅས་བྱས་ཏེ་ཁེ་ལས་དེ་བས་མང་བ་་་་་་་་
བོད་དུ་ཡོང་བའི་ཡིད་དབང་འགུག་དགོས། ཐོན་་
ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་དང་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་ལེགས་
སུ་གཏོང་བ་དང་། ཐོན་རྫས་ཀྱི་ཟུར་སྣོན་རིན་་་་་་་
ཐང་མཐོ་རུ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱེད་པ། བོད་སྐྱོར་་་་་
སོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱེད་ཐབས་་
མང་པོ་སྤྱད་དེ་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ཁུངས་་་་་་་་་་་་
གསར་སྤེལ་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ནས། བོད་ཀྱི
“ཁྱད་ལྡན་ལེགས་ཆའི”ཐོན་ལས་ཀྱི་ལེའུ་ཧུར་་་་་་་་
ཐག་རྩོམ་དགོས་ཞེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

འགྲེམས་ཁང་ལ་སྐོར་གཟིགས་གནང་རྗེས་་་་་་
རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་པ་ད་དུང་ལྗང་མདོག་ནུས་
རྒྱུ་དང་གྲངས་འཛིན་མཉམ་ལས་སོགས་འགྲེམས་་་
སྟོན་ཁུལ་དུ་ལྟ་སྐོར་སློབ་སྦྱོང་ལ་ཕེབས་པ་རེད།

སྲིད་ཇུས་སྒྲོག་འགྲེལ་མི་སེམས་ལ་ཟུག་པ།
དམངས་ཕན་དམངས་བདེའི་སྲིད་ཇུས་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྲིད་ཇུས་ལ་རྒྱུས་ལོན་དང་། ཤེས་རྟོགས། བེད་སྤྱོད་བཅས་གང་ལེགས་བྱ་ཆེད། ཉིན་ཤས་་

བསྟུད་མར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གིས་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་དུད་ཚང་དུ་སྒྲོག་འགྲེལ་གྱི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་ཏང་གི་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ཁར་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་མི་སེམས་སུ་་
ཟུག་པར་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ཐང་སྐྱ་ཤང་མོ་གྲོང་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་ལས་དོན་རུ་མིས་མང་ཚོགས（དཀྱིལ）ལ་དམངས་ཕན་སྲིད་ཇུས་གསལ་འགྲེལ་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་་་་་
23ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་22ཉིན་གསར་
འགོད་པར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་་་་་་
འཚོགས་པའི་གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར། 2024ལོའི་ལྷ་སའི་ཞོ་སྟོན་གྱི་་
ནང་འདྲེན་ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་སྟོན་ཚོགས་འདུ་ཟླ་8ཚེས་4
ནས་ཟླ་8ཚེས་8ཉིན་བར་བོད་ལྗོངས་འགྲེམས་ཚོགས་ལྟེ་་་་་
གནས་ཀྱི་འགྲེམས་ཁང་2པར་འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ནི་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ནང་འདྲེན”བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་
པའི་ཁྱད་ལྡན་ཚོང་ཟོག་གི་འགྲེམས་སྟོན་ཚོགས་འདུ་ཐོག་་
མ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། སྐབས་འདིའི་ནང་་་་་་
འདྲེན་འགྲེམས་སྟོན་ཚོགས་འདུར་རྒྱལ་ཁབ་29དང་། ས་
ཁུལ་3 དེ་བཞིན་རྒྱལ་ནང་བཅས་ཀྱི་ཁེ་ལས་225དང་་་་་་་
ཚོང་དུད་600ཙམ་ཞུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་མ་ཟད། ནེ་པ་ལ་་་་་་་

དང་། སེར་པི་ཡ། མ་ལེ་ཞི་ཡ། ཐེ་ལན། མོང་གོལ་རྒྱལ་་་
ཁབ་བཅས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འགྲེམས་ཁང་5དང་།
དེ་བཞིན་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཕྱོགས་བསྡུས་ཞབས་ཞུ། ལྷ་་
སའི་ཅ་དངོས་ཡག་པོ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དོན་འགྲེམས་ཁུལ་2
དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚད་ལྡན་འགྲེམས་གནས་278འཛུགས་རྒྱུ་་་
རེད། སྔོན་དཔག་བྱས་ན་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས་དང་། རྒྱུན་
མཁོའི་འཛད་རྫས། བཟའ་བཅའ་དང་བཏུང་བྱ། ཁྱིམ་་་་
སྤྱོད་མཁོ་ཆས། རིག་གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས་་་་་་་་་་་་
སོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་ལྡན་ཚོང་ཟོག་1000ལྷག་་
ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་སྟེ་དཔེར་ན། ནེ་པ་ལའི་ལག་་་་་་་་
བཟོས་ཤིང་བརྐོས་དང་། ཡོ་རབ་དབུས་ཤར་གྱི་རྒུན་་་་་་་་་་
ཆང་། མོང་གོལ་གྱི་ཁུ་ལུའི་ཐོན་རྫས་སོགས་ཡོད་པ་རེད།

སྐབས་འདིའི་ནང་འདྲེན་འགྲེམས་སྟོན་ཚོགས་འདུ་་་་
ནི་ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་ལས་སྟེགས་ཤིག་དང་མ་་་་་་་་་
འཇོག་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་། མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་་་་་་་་་་

རེས། སྒོ་འབྱེད་མཉམ་ལས་བཅས་ཀྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ལས་་་་་་་་་་་
སྟེགས་ཤིག་རེད་ལ། ལྷ་སའི་སྒོ་འབྱེད་དང་། བསྟུན་་་་་་་་་་
མཁས། སྣ་མང་ཅན་བཅས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཟུགས་་་་་་་་་་་
བརྙན་མངོན་པའི་སྐར་ཁུང་ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་རེད།
འགྲེམས་སྟོན་ཚོགས་འདུའི་རིང་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་10
ལྷག་ཙམ་གྱི་ཚོང་དོན་མཐུན་ཚོགས་དང་ཚོང་དོན་སྐུལ་་་་་་
སྤེལ་སྒྲིག་གཞིའི་སྐུ་མགྲོན་གྱིས་ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ།
འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཞུགས་རྒྱུ་དང་འབྲེལ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་
རྒྱལ་སྒྲོལ་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་གྱི་སྤེལ་རེས་བགྲོ་གླེང་ཚོགས་་་་་
འདུ་དུས་གཅིག་ཏུ་འཚོག་རྒྱུ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ད་
དུང་མི་རིགས་གླུ་གར་གྱི་འཁྲབ་སྟོན་མང་པོ་བཀོད་སྒྲིག་་་་་
བྱས་ནས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་འདྲེས་ཟབ་ཏུ་་
གཏོང་རྒྱུ་རེད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་་་་་་་་
ཞུས）

དངུལ་རྩའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་ལས་བཟོའི་ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་དང་མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་ཀྱི་་་་་་་
ཉམས་འགྱུར་བཟང་པོ་མངོན་པར་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དངུལ་རྩའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ལས་བཟོའི་་
ལན་ཆིའུ་སྤོ་ལོའི་འགྲན་བསྡུར་བྱས་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་དངུལ་ཁང་སྒྲིག་གཞི་དང་འགན་བཅོལ་སྒྲིག་གཞི་
ནས་ཡོང་བའི་འཐུས་མི་རུ་ཁག་8འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་ཡོད། འདི་ནི་འགྲན་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་23ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་་
23ཉིན་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་་་་
འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའི་པུའུ་ཀྲང་དང་རང་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་་་་་
པ་བསོད་ནམས་ཉི་མས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་
ཏང་ཙུའུ་ཡི་2024ལོའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་11པ་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་་་་་་་
པའི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་་་
ལག་བསྟར་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་
ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུའི་བླང་བྱ་་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་་
ཀྱི་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་
བཅས་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་་་་
ཅི་གཞོན་པ་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་མོང་ཞའོ་ལིན་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཁོངས་མི་་་་་
ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་སྒྲུབ་དང་། པད་མ་་་་་་་་་་
དབང་འདུས། སྒྲོལ་དཀར། ཝང་ཀང་བཅས་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

བསོད་ནམས་ཉི་མས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་་་་་
ཁག་སྲིད་གྲོས་རྩ་འཛུགས་དང་། སྲིད་གྲོས་ལ་་་་་་་་
ཞུགས་མཁན་ཚན་པ་ཁག རྒྱ་ཆེའི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་་་་་་
ཡོན་དང་སྲིད་གྲོས་ལས་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱིས་སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་་་་་་་་
ཆེན་དང་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་་་་་་་
དོན་ལག་བསྟར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་མིག་་་་་
སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་ཆབ་་་་་་་་
སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་དུ་བརྩིས་ནས་ཟབ་་་་་
སྦྱོང་མཐིལ་རྟོགས་དང་གོ་དོན་མཐིལ་རྟོགས་བྱས་་
ཏེ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ནང་་
སེམས་ལ་ཟུག་པ་དང་ཕྱི་ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་
བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པའི་བླང་བྱ་་་་་་་་་

བཏོན་གནང་བ་རེད།
བསོད་ནམས་ཉི་མས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བསམ་་་་་

བློ་དང་། གསར་གཏོད་ཀྱི་འདུ་ཤེས། དངོས་སྒྲུབ་
ཀྱི་བྱེད་ཐབས་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་གྲོས་མོལ་
དམངས་གཙོའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་བཀོད་་་་་་
སྒྲིག་གལ་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་ཐུན་་་་་
མོང་གི་ངོས་འཛིན་གཅིག་གྱུར་རྒྱ་ཁྱབ་བྱས་ནས་་་་་
མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས
“གཡུལ་ས་གལ་ཆེན”དང་། “ལས་སྟེགས་གལ་་་་་་
ཆེན” “ཐབས་ལམ་གལ་ཆེན”བཅས་སུ་འགྱུར་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས་པ་དང་། ཕྱི་ཕྱོགས་
འགྲོ་འོང་ཁྲོད་ཀྱི་མི་དམངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ལེགས་་་་་
ཆ་དང་དགེ་མཚན་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱས་་་་་་
ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་་་་་་་་་
མཛད་ཇུས་ཀྱི་ལག་ལེན་རླབས་པོ་ཆེ་དང་། “རྒྱུད་
གཅིག་ལམ་གཅིག”མཉམ་སྐྲུན། མིའི་རིགས་ཀྱི་་་་་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པ་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་ངོ་སྤྲོད་ཧུར་
ཐག་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་་་་་་
ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་ཆེད་སེམས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་་
དགོས་པ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་་་་
དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ“འཆར་་་་་་་་་་་་
འགོད་རྩ་གནད་”གཉིས་ཀྱི་བླང་བྱ་ལྟར《བོད་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་
ལས་ཀའི་འཆར་འགོད（2024ལོ་ནས་2027ལོ་་་་་
བར）》ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་
གསར་པ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་་
བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་དགོས་པ་
བཅས་ཀྱི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།（བསོད་་་་་་་་
བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

བསོད་ནམས་ཉི་མས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་
2024ལོའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་11པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་དངོས་མང་སྟོན་
ཚོགས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་བོད་ལྗོངས་འགྲེམས་ཁང་ལ་སྐོར་གཟིཌ་གནང་བ།

བྱེདབྱེད་་སྒོརསྒོར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འབྲེལའབྲེལ་་ཟམཟམ་་འཛུགསའཛུགས་་པཔ་་དངདང་།་། རིགརིག་་གནསགནས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་གྲོགསགྲོགས་་པོཔོ་་སྒྲིགསྒྲིག་་པཔ།། སྒྱུསྒྱུ་་རྩལརྩལ་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་མཁསམཁས་་པཔ་་འདུའདུ་་བབ།།

ཀརྨ་རོང་དུ་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་ཀྱི“མཉམ་སྒྲོག་རོལ་དབྱངས”དཀྲོལ་བ།

2024ལོའི་ལྷ་སའི་ཞོ་སྟོན་གྱི་ནང་འདྲེན་ཚོང་ཟོག་འགྲེམས་སྟོན་ཚོགས་འདུ་ཟླ་8པའི་ཟླ་འགོར་འཚོག་རྒྱུ་ཡིན་པ།


