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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། “འཛུགས་གཏོད་་་་་་་

བཞི”ནི་བོད་ཀྱིས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ལ་བརྩི་བཀུར་མཐའ་གཅིག་་་་
ཏུ་ཞུ་བ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་ནས། སྤྱི་་་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་་་
གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པའི་ཞིབ་ཕྲའི་་་་་
བྱ་སྤྱོད་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་་་་་་་
བཅུ་པའི་ཐོག་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་ལ་གཞི་ཚུགས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ལ་ཁ་གསལ་བཏོན་པའི“དོན་ཆེན་བཞི”ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱ་ཆེད་གཏན་འཁེལ་གནང་བའི་གཞི་རྟེན་དང་དམ་
འཛིན་བྱ་གཞི་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་་་་
སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་བློ་བརྟན་་་
འགྱུར་མེད་ངང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་བོད་ཀྱི་་་་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ལ་
བརྟེན་ནས་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་སྤྱི་འདོམས་བྱེད་པ་དང་། བསམ་བློ་་་
དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་བླང་བྱའི་ཐོག་གཅིག་གྱུར་བྱེད་པ། འགན་་་་
འཁྲིའི་བསམ་པ་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
བསམ་བློར་བཅིངས་འགྲོལ་དང་འདུ་ཤེས་གསར་བརྗེས། རང་ངོས་ཀྱི་་
ལས་དོན་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིའི”ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་ས་དང་འགོ་་་་་་
འཛུགས་ས་གནད་ལ་འཁེལ་པོས་བཙལ་འཚོལ། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་་་་་་
ངང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ“དོན་་་་
ཆེན་བཞི”གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་དོན་འཁྱོལ་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཆ་ཚང་བ་དང་།
གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུས་རབས་གསར་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་བསྐྲུན་པར་སྐུལ་འདེད་
ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་དང་། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པ།

གནད་ལ་འཁེལ་བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་་་་་་
བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལ་སྟངས་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། ཐབས་ཇུས་དེ་ནི་་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་རྩ་འཛིན་དང་བླ་སྲོག་ཡིན་པར་ངོས་་
འཛིན་གཏིང་ཟབ་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། ལས་དོན་ཁག་ཚང་མ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྟོན་དང་ཚད་གཞི་དེར་གཞིགས་ནས་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ་གནད་དོན་རེ་རེ་བཞིན་རྗེས་སྙེགས་ཐག་གཅོད་དང་།
མཚམས་ཚིགས་རེ་རེ་བཞིན་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། ལས་་་་་་་་་
འགན་རེ་རེ་བཞིན་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་སྒྲུབ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལག་བསྟར་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་་་་
ངང“དོན་ཆེན་བཞི”དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས་བོད་་་་
ཀྱི་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྨང་་་་་་་
གཞི་བརྟན་པོ་འདིང་དགོས། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་ཕྱོགས་གཞན་ནས་སྒྱུར་་་་་་
བཅོས་བྱེད་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་། གོང་འོག་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་མཐའ་འཁྱོངས་དང་འགོ་ཁྲིད་མ་ལག་དང་ལས་རིགས་ཟུང་
འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཡོངས་ལ་སྟངས་འཛིན་དང་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པ་བྱེད་དགོས་ལ། གཙོ་གནད་འབུར་ཐོན་
དང་འགག་རྩར་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་་་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་་་་་་་
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཕན་འབྲས་གསར་པ་་་་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་ཐོབ་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལྟ་བ་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་དང་། ཉེན་་་་་་་
བརྡ་རྒྱུན་གཏོང་དང་རྒྱུན་དུ་དོགས་ཟོན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ཁྲིམས་
བཞིན་བོད་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་་
བྱེད་པའི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་་
ལས་དོན་གྱི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཀྲུང་ཧྭ་་་
མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་པ་་་་་་

དང་བོད་བརྒྱུད་ནང་བསྟན་ཀྲུང་གོ་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་་་
སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཚན་རིག་ཅན་གྱི་་་
ལམ་སྲོལ་དང་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལ་་་་་་་་་་་
བརྟེན་པ། བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་ལས་དོན་རྒྱུན་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་གཞི་་་་་་་
རིམ་དུ་སྒྲུབ་པ། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་
བྱས་ནས་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་དུས་བདེའི་བོད་ལྗོངས་དང་ཁྲིམས་་་་
སྐྱོང་བོད་ལྗོངས་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་དགོས། “ཚང་དགོས་པ་གསུམ་དང་་་་་་་
ཕན་འདོགས་པ་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། དཔལ་
འབྱོར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་
ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་་་་་་་་་་་་
འབྲས་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཚོང་གཉེར་ཁོར་་་་་་
ཡུག་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ས་ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བཀོད་པ་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤུས་ཚད་དང་ཕན་འབྲས་མཐོ་རུ་་་་
གཏོང་བ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་སོགས་་་
ཀྱི་ཐད་མུ་མཐུད་འབད་བརྩོན་བཅས་བྱས་ནས་བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་་་་་་་་
དང་འཚམ་པའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུར་སྐྱོད་་་་་་་་་་་་
དགོས། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་དགོངས་པ་ལག་་་་་་་་་་་་
བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་རིན་ཐང་ཆེ་ཤོས་་་
སྐྱེ་ཁམས་དང་། འགན་འཁྲི་ཆེ་ཤོས་སྐྱེ་ཁམས། གདིང་ཤུགས་ཆེ་ཤོས་་་་
སྐྱེ་ཁམས་བཅས་ཡིན་པའི་ངོས་འཛིན་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལྗང་མདོག་་་་
ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ནས་སྲུང་སྐྱོང་་་་་
ཁྲོད་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་་་་་་་
བའི་སྲུང་སྐྱོང་མངོན་འགྱུར་བྱེད་དགོས། མཐའ་བརྟན་དང་། མཐའ་་
དར། དམངས་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་
བ་དང་། དམག་དམངས་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་གཏིང་ཟབ་ཡོང་་་་་་
བར་མུ་མཐུད་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་གྱི་རྨང་་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་སྐྲུན་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་་་་་

ནས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ས་་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་མང་ཚོགས་སྡོད་ཐུབ་པ་དང་། ཐོན་ལས་ཡོད་པ། ཕྱུག་པོ་་་་་་
ཆགས་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན་དང་མཐའ་མཚམས་
བདེ་འཇགས་ཡོང་བ་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཉམས་མྱོང་ཕྱོགས་་་་་
སྡོམ་དང་གྲུབ་འབྲས་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་དང་། གནད་དོན་ཕྱོགས་་་་་་་་
སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ལས་དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་
བ་བཅས་བྱས་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ལེགས་སྒྲུབ་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས།
ལས་དོན་གྱི་གཙོ་གནད་འབུར་ཐོན་དང་འགལ་བ་གཙོ་བོ་དང་འགལ་་་་
བའི་ཕྱོགས་གཙོ་བོ་དམ་འཛིན་བྱེད་མཁས་པོ་བྱེད་པ་དང་། གནས་་་་་་་
ཚུལ་གསར་པ་ཞིབ་འཇུག་ཧུར་ཐག་དང་། གནད་དོན་གསར་པ་ཐག་་་་
གཅོད་ཧུར་ཐག ལམ་སྲོལ་གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཚོལ་ཞིབ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་པ། རིགས་དབྱེ་ཇུས་བསྟར་དང་གནད་སྨིན་ཤུགས་འདོན།
རྨང་གཞི་འདིང་བ་དང་། ཕུགས་ལ་ཕན་པ། རྩ་བ་བརྟན་འཛུགས་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ལས་དོན་ཁག་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོའི་ངང་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ་དང་ཕན་འབྲས་དངོས་ཐོན་པ་བྱེད་དགོས། ལས་ཀའི་སྤྱོད་་་་་
ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་་་་་་་
བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་པ། རིམ་ཁག་ཏང་སྲིད་འགན་་་་་་་་
འཁུར་བློ་མཐུན་གཙོ་བོས་རང་དཔེ་གཞན་སྟོན་དང་སྣེ་ཁྲིད་དཔེ་སྟོན་་་་
བཅས་བྱས་ནས་འགན་ནུས་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་འཁྲི་འགན་རང་འཁུར་་་་་
དང་། མཉམ་ལས་དམ་ཟབ། མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པ་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས། འཇོན་ཐང་ལ་གཞིགས་ནས་ལས་བྱེད་བཀོལ་སྤྱོད་དང་བྱས་་་་་་
རྗེས་ལ་གཞིགས་ནས་གདེང་འཇོག་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ལས་་་་་
ཀའི་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་ལས་བྱེད་པ་ཤེས་རྟོགས་དང་སྤྱོད་པར་་་་་་་་
གཙིགས་ཆེན་བྱེད་པ། དཔྱད་ཞིབ་བཀོད་འདོམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོན་དབྱུ་་
གུའི་ནུས་པ་འདོན་པ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་ལ་ཚད་ལྡན་དང་བྱ་་་་་་་་་་་
དགའ་ཆད་གཅོད་གསལ་འབྱེད། ལས་བྱེད་པའི་ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་་
ཀྱི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་དང་། རང་འགུལ་རང་བཞིན། གསར་་་་་་་་་
གཏོད་རང་བཞིན་བཅས་འཕེལ་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི“ཁུལ་གསུམ་དང་མཐོ་ས་གཅིག”འཛུགས་གཏོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་
རྒྱག་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་གྱིས་དོན་འཁྱོལ་ལ་
དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ཐེག་པ་ཁུར་ལེན་གྱིས་

རྒྱང་ལམ་གསར་པར་སྐྱོད་དགོས།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)

བར་སྐོར་གནའ་གྲོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་རྗེ་འབུམ་སྒང་མངགས་གཏོང་ཁང་་་
ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བཙུགས་པའི་མངགས་གཏོང་ཁང་སྔ་ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཤིག་་
རེད། དུས་རབས་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་རིང་། རྗེ་འབུམ་སྒང་མངགས་གཏོང་་་་
ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་མི་རབས་མང་པོས་ཡུལ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་་་་་་
བདེ་འཇགས་བསྲུངས་ཏེ་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་
མི་སེམས་འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་མང་པོ་བརྩམས་ཡོད། 2022ལོར་་་་་་་་་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི“ཧྥེང་ཆའོ་རྣམ་པའི་སྤྱི་བདེའི་་་་་་་་་་་་་་
མངགས་གཏོང་ཁང”ཁག་གཉིས་པའི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད།

རྗེ་འབུམ་སྒང་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་སུའོ་ཀྲང་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་་་་་་་
མཚན་གྱིས“སླད་ཕྱིན་གྱི་ལས་དོན་ཁྲོད་ང་ཚོས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་་་་་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་ཁྲིད་སྟོན་
དུ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི‘ཧྥེང་ཆའོ་རྣམ་པའི་སྤྱི་བདེའི་མངགས་གཏོང་་་་་་་་་
ཁང’གི་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་མུ་མཐུད་སྒྲུབ་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་་་་
པའི‘ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་མྱོང’ལག་བསྟར། སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུས་མི་་་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་་་་་
སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་་་་
ཚོགས་བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་
ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་་་
ཚོར་སྣང་བཅས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་དང་། སྔར་བས་འགན་ལེན། སྔར་བས་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་བཅས་ཡོང་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འདམ་གཞུང་རྫོང་གིས“སྐྱེ་ཁམས་་
ཀྱི་རྫོང་ཆེན་པོ”ཧུར་ཐག་བཏོད་ནས་སྔ་རྗེས་སུ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་
དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་གི་དཔེ་སྟོན་རྫོང་ཁག་གསུམ་པ་དང“རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་
གསེར་རི་དངུལ་རི་ཡིན་པའི”ལག་ལེན་གསར་གཏོད་རྟེན་གཞི་ཁག་བདུན་་
པའི“རྒྱལ་མཚོན་མིང་ཅན”གཉིས་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་གཟི་བརྗིད་་་་
མཚན་སྙན་ཐོབ་ཡོད།

འདམ་གཞུང་རྫོང་གི་རྫོང་དཔོན་གཞོན་པ་བསྟན་འཛིན་ཕུན་ཚོགས་་་་
ཀྱིས“ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་་་
སྐྲུན་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་ཀྱི་ཕྱོགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ལ་བརྩིས་ཏེ་སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ཐད་བཀོད་་་་
སྒྲིག་གལ་ཆེན་བྱས་པ་དེ་ཐོག་ནས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་གི་ཡོད་པ་གང་ལེགས་མཚོན་ཡོད”“འདམ་་་་
གཞུང་རྫོང་གིས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་
ལག་བསྟར་ཡག་པོ་བྱ་རྒྱུ་དེ་མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ནས་སློབ་སྦྱོང་གི་ཕན་་་་་་་་་་
འབྲས་དེ་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་་་་་་
དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་འདམ་གཞུང་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་ལག་ལེན་དུ་བསྒྱུར་རྒྱུ་ཡིན།
‘རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས’དེ‘གསེར་རི་དངུལ་རིར’སྒྱུར་བའི་ལམ་བུ་སྔར་བས་་་་་
ཡངས་སུ་གཏོང་བ་དང་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དེ་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་་་་་་
འབྲས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་སུ་དེ་བས་ལེགས་པར་བསྒྱུར་ཏེ་མི་སེར་་
ལ་རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་སྲུང་བའི་ཁྲོད་ནས་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ཕན་པ་་་་་
ཐོབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）
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པར་རིས་སྣ་འཛོམས།

ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡར་ཡོང་མཁན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་བའི་གྲངས་འབོར་གྱི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་པ།
ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་ཀྲུང་དབྱང་བསྡོམས་རྩིས་ཅུས་ཀྱིས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པའི་གྲངས་གཞི་གསར་ཤོས་ལས་མངོན་པར། 2024ལོའི་ཟླ་5

པར་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡས་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་115ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དེ་ན་ནིང་གི་དུས་མཚུངས་ལས་20.11%འཕར་ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད། འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པ་བར་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡར་ཡུལ་སྐོར་དུ་ཡོང་མཁན་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་520ལས་བརྒལ་བ་དེ་
དུས་མཚུངས་ལས་23.78%འཕར་ནས་ལོ་4ཡི་རིང་གི་ཟིན་ཐོ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད་པ་རེད། ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡ་སྲིད་གཞུང་གིས་བཟོས་པའི་་་་་
དམིགས་ཚད་ནི་འདི་ལོ་ལོ་འཁོར་མོར་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་1700ཟིན་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་རེད།

མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཚའོ་ཧྲི་ཡུན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གྲོང་ཁྱེར་ཏ་རེ་སི་ས་ལམ་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚེས་23ཉིན་མི་དམངས་ཉིན་རེའི་་་་་་
ཚགས་ཁང་དང་ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི“དུས་རབས་གསར་་་
པའི་ཀྲུང་ཧྥེ་མཉམ་ལས”ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི་ཐན་ཙན་ནི་་་
ཡའི་ཏ་རེ་ས་ལམ་དུ་བྱས་ཤིང་། དེ་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཐན་ཙན་ནི་་་་་་་་
ཡའི་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་ཐེངས་དང་པོར་ཐན་ཙན་
ནི་ཡར“དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་ཧྥེ་མཉམ་ལས”ཀྱི་མཉམ་་་་་་་་་
འབྲེལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པ་ཞིག་རེད།

མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི་བྱེད་རིང་། མི་དམངས་ཉིན་རེའི་་་་་
ཚགས་པར་དང་ཐན་ཙན་ནི་ཡའི《ཉིན་རེའི་གསར་འགྱུར་ཚགས་་་་
པར》དང་།《སྲུང་སྐྱོབ་ཚགས་པར》སོགས་སྨྱན་སྦྱོར་གྱི་གསར་་་་་་་
འགོད་པ་མཉམ་དུ་ཐན་ཙན་ནི་ཡར་རོགས་སྐྱོར་དུ་སྐྱོད་མཁན་་་་་་་་
ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་ཁག་ཉེར་བདུན་པ་གནས་ཡུལ་ཅི་ཁུ་་་་
ཐེ་སྙིང་ནད་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དུ་བསྐྱོད་དེ་བཅར་འདྲི་བྱས་ཡོད།

མིག་སྔའི་བར། ཐན་ཙན་ནི་ཡར་རོགས་སྐྱོར་དུ་སྐྱོད་མཁན་་་་
ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་ཁག་ཉེར་བདུན་པ་ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་་་་

སྐམ་ས་ཆེན་པོར་བསྐྱོད་དེ་སྨན་བཅོས་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཤིང་།
རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ནད་པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་2000ལྷག་ཙམ་ལ་ནད་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྲོག་སྐྱོབ་དང་སྨན་ཁང་གནས་ཡུལ་དུ་ལག་རྩལ་མང་པོའི་་་་་
སྟོང་ཆ་ཁ་གསབ་ཡོང་བར་རོགས་རམ་བྱས་པ་དང་། ཐན་ཙན་ནི་་་
ཡར་རོགས་སྐྱོར་དུ་སྐྱོད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་ཁག་་་་་
ཉེར་བདུན་པའི་རུ་མི་འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོའི་ཟླ་མཇུག་ཏུ་ཐན་ཙན་་་
ནི་ཡར་འབྱོར་ཡོད།
(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

ཀྲུང་གོ་དང་ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས“དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་ཧྥེ་
མཉམ་ལས”ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི་བྱས་པ།

↑འདི་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་གསར་འགོད་པས་ཅི་ཁུ་ཐེ་སྙིང་ནད་ཞིབ་འཇུག་ཁང་དུ་ཐན་ཙན་ནི་
ཡར་རོགས་སྐྱོར་དུ་སྐྱོད་མཁན་ཀྲུང་གོའི་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་ཁག་ཉེར་བདུན་པའི་རུ་མི་དང་ས་གནས་ཀྱི་སྨན་པར་་་
བཅར་འདྲི་བྱེད་བཞིན་པ། མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ་ཀའོ་ཧྲི་ཡིས་པར་བླངས།

↑འདི་ནི་མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་དང་ཐན་ཙན་ནི་ཡའི་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས“དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་
ཧྥེ་མཉམ་ལས”ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་བཅར་འདྲི་བྱེད་པའི་གནས་ཚུལ་ཡིན་པ།

ཀེ་ནོ་ཧྥེ་ཝ་ཡིས་པར་བླངས།

↑ འདི་ནི་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་པ་ལི་གླིང་ཕྲན་གྱི་གྲགས་ཅན་ཡུལ་སྐོར་མཛེས་ལྗོངས་ས་་་
ཚིགས་ཝུའུ་པུའུ་གོང་མའི་ཕོ་བྲང་གིས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་པ།

← འདི་ནི་མཛེས་སྡུག་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་མཚོ་མོའི་ཡུལ་ལྗོངས་ལ་བརྟེན་ནས་སྙན་་་་་་་་་་
གྲགས་ཕྱོགས་བཅུར་ཁྱབ་པའི་ཧིན་རྡུ་ཉི་ཞི་ཡའི་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་གྲོང་ཁྱེར་ཆུང་གྲས་ནཱ་་
མིན་པཱ་ཧོ་ཡིན་པ།


