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今日主要内容
▲ 王君正主持召开自治区着力创建“三
区一高地”领导小组会议
▲ 人民日报评论：坚持人民至上谋划和
推进改革
——论学习贯彻党的二十届三中全会精
神
▲ 凝心聚力抓落实 担当作为启新程
——党的二十届三中全会精神在我区引
发热烈反响
▲ 严金海主持召开自治区人民政府党组
（扩大）会议
▲ 政协第十二届西藏自治区委员会第
16次主席会议召开

第一版

第二版

▲ 以活动为媒、以文化会友、以艺术聚
贤 嘎玛沟奏响文旅互融“交响曲”
▲ 斯朗尼玛主持召开自治区政协党组2024年第11次会议
▲ 自治区领导巡视第8届中国—南亚博
览会西藏展馆
▲ 2024拉萨雪顿进口商品展览会将于
8月初举行

第三版 ▲ 图片荟萃

第四版
▲ 图表：我国发明专利产业化率实现五
连升
▲ 图片新闻

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ““སྨནསྨན་་པཔ་་བསྟེནབསྟེན་་དཀའདཀའ་་བབ་་དངདང་་སྨནསྨན་་རིན་་་་་་་་རིན་་་་་་་་
མཐོམཐོ་་བའིབའི””གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིསཀྱིས་་སྒྲིག་་་་་་་་་་སྒྲིག་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྨནསྨན་་རྫསརྫས་་དངདང་་ཟདཟད་་ཆེའིཆེའི་་རྒྱུརྒྱུ་་ཆཆ་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་ཉོཉོ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་སྐུལ་་སྐུལ་་
འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ་་ནསནས།། ““སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ཡགཡག་་པོཔོ་་ནིནི་་ཀུནཀུན་་ཕནཕན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་བདེབདེ་་རྩརྩ་་ཡིནཡིན””ཞེསཞེས་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཤེསཤེས་་དཔལ་་་་་་དཔལ་་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་བརབར་་དངདང་།་། ཐེམཐེམ་་ཐོའིཐོའི་་ལམ་་་་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ལལ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཞིངཞིང་་ལསལས་་སྤོསྤོ་་སྒྱུརསྒྱུར་་གྱིགྱི་་མིམི་་འབོརའབོར་་དུངདུང་་ཕྱུརཕྱུར་་11..44གྲོང་་་གྲོང་་་
ཁྱེརཁྱེར་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་རྡལརྡལ་་དུདུ་་གཞིསགཞིས་་ཆགསཆགས་་སུསུ་་བཅུགབཅུག་་པཔ་་ནསནས།། ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛིནའཛིན་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལ་་་་སྲོལ་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱསབྱས་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཁྲིམསཁྲིམས་་འཛིནའཛིན་་གྱོདགྱོད་་གཞིགཞི་་རེརེ་་རེའི་་་་རེའི་་་་
ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་དྲངདྲང་་བདེནབདེན་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་ཚོརཚོར་་སྣངསྣང་་ཡོངཡོང་་བརབར་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་བརབར་་ལ་་་ལ་་་
སོགསསོགས།། དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་པཔ་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འདོདའདོད་་བློརབློར་་བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག
དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་གནསགནས་་ཚུལཚུལ་་ལལ་་སེམསསེམས་་ཁུརཁུར།། དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་གཞོལགཞོལ་་ཞིངཞིང་།་།
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱསབྱས་་པཔ་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་དངོསདངོས་་དངོསདངོས་་རྗེནརྗེན་་རྗེནརྗེན་་གྱི་་་་གྱི་་་་
ཁེཁེ་་ཕནཕན་་དེདེ་་བསབས་་མངམང་་བབ་་ཐོབཐོབ་་ཡོདཡོད།། མིམི་་དམངསདམངས་་གོངགོང་་དུདུ་་བཀུརབཀུར་་བབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་འཁྱོངས་་་
ཀྱིསཀྱིས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་དངདང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོས་་་་་་་་བཅོས་་་་་་་་
ཇུསཇུས་་གཞིའིགཞིའི་་ནངནང་་དགེདགེ་་མཚནམཚན་་འདུསའདུས་་ཚདཚད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྒྱུར་་་་་སྒྱུར་་་་་
བཅོསབཅོས་་དེདེ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་དངདང་།་། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་གྱིགྱི་་རེརེ་་འདུནའདུན།། དམངསདམངས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
བློབློ་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སས་་བཅསབཅས་་དངདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་མཐུདམཐུད་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་ཡོངས་་་
ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་ཚེཚེ།། ཆེསཆེས་་བརྟནབརྟན་་པའིཔའི་་རྒྱབརྒྱབ་་རྟེནརྟེན་་དངདང་།་།
ཆེསཆེས་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་གདིངགདིང་་ཤུགསཤུགས།། ཆེསཆེས་་འཕེལའཕེལ་་བའིབའི་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་བཅསབཅས་་ཡོངཡོང་་བབ་་ལག་་་་་་་་་ལག་་་་་་་་་
ལེནལེན་་གྱིགྱི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་རར་་འཕྲོདའཕྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་ཐུབཐུབ་་ཡོདཡོད།།

སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་བྱསབྱས་་ཚུནཚུན་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པར་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་རྩརྩ་་ཆེའིཆེའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ཕྱོགས་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་
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ཀྱིཀྱི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་ཉིནཉིན་་བཞིནབཞིན་་ཆེཆེ་་རུརུ་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་དང་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དོདོ་་མིམི་་མཉམམཉམ་་ཞིངཞིང་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མམ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི་་བརབར་་གྱིགྱི་་འགལའགལ་་བརབར་་གྱུར་་་་་་་གྱུར་་་་་་་
ཡོདཡོད།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་འཕྲདའཕྲད་་པའི་་་་་་་་་པའི་་་་་་་་་
མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ནིནི་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དོདོ་་མིམི་་མཉམམཉམ་་པ་་་་་་་་པ་་་་་་་་
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དངདང་་དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་འགནའགན་་སྲུངསྲུང་་དངདང་་སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཐདཐད་་སྔར་་་་་་་་་་་་སྔར་་་་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་ཞནཞན་་ཆཆ་་ཡོདཡོད།། དད་་རེསརེས་་ཀྱིཀྱི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་མང་་་་མང་་་་
ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་བསྟུནབསྟུན་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་མདུནམདུན་་ཕྱོགས་་་་ཕྱོགས་་་་
སུསུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ་་ནིནི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་དེདེ་་བསབས་་མང་་་་མང་་་་

བབ་་དངདང་་དེདེ་་བསབས་་དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་གིགི་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ལྡོགལྡོག་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱ་་་་་་་་བྱ་་་་་་་་
ཡིནཡིན་་ལལ།། སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་རངརང་་རྒྱལ་་་རྒྱལ་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འགལའགལ་་བབ་་དངདང་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་དངདང་་སྔརསྔར་་ལསལས་་འཚམའཚམ་་པརཔར་་བྱེད་་་་་་་བྱེད་་་་་་་
པའིཔའི་་ཁཁ་་ཚཚ་་དགོསདགོས་་གཏུགགཏུག་་ཅིགཅིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན།།

བརྟགབརྟག་་དཔྱདདཔྱད་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་མངམང་་ཙམཙམ་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་སྲོལསྲོལ་་དརདར་་བརབར་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་།
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ།། དགོསདགོས་་མཁོམཁོ་་དངདང་་ཐབསཐབས་་ཇུས་་་་་་་་་་་ཇུས་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་ལལ་་འདྲིའདྲི་་བབ།། གཞིགཞི་་རིམརིམ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལ་་་་ལ་་་་
བརྩིབརྩི་་འཇོགའཇོག་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མིམི་་སེརསེར་་གྱིགྱི་་འཕྲལའཕྲལ་་མཁོམཁོ་་དངདང་།་། དཀའདཀའ་་ངལངལ།། སེམསསེམས་་ཁྲལཁྲལ།།
རེརེ་་སྒུགསྒུག་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོདཁྲོད་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ཤུགསཤུགས་་འདོནའདོན་་སས་་དངདང་་འགགའགག་་གནད་་་་་་་་གནད་་་་་་་་
འཚོལའཚོལ་་བརབར་་མཐོངམཐོང་་ཆེནཆེན་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོབཐོབ་་སྣངསྣང་་དངདང་་མོསམོས་་སེམསསེམས་་ཆེཆེ་་རུ་་་རུ་་་
གཏོངགཏོང་་བབ།། དམངསདམངས་་བློབློ་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་དངདང་་དམངསདམངས་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བཅསབཅས་་བྱས་་བྱས་་
ཏེཏེ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་དམདམ་་པོརཔོར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་མདུནམདུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཕེལ་་་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་་་
བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་ནིནི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་ཞབསཞབས་་འདེགསའདེགས་་ཞུཞུ་་མཁནམཁན་་དངདང་་མི་་་་་་མི་་་་་་
དམངསདམངས་་ལལ་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་སྐྲུནསྐྲུན་་མཁནམཁན་་གྱིགྱི་་ཏངཏང་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། ཏངཏང་་གིགི་་ལསལས་་ཀཀ་་ཐམསཐམས་་ཅད་་་ཅད་་་
ནིནི་་ཆེསཆེས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེའིཆེའི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡགཡག་་པོཔོ་་དངདང་།་། སྲུང་་་་་སྲུང་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ཡགཡག་་པོཔོ།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆེདཆེད་་དུདུ་་ཡིནཡིན།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་ཡོངས་་་་
ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཏནགཏན་་འཁེལ་་་་་འཁེལ་་་་་
དངདང་།་། རིནརིན་་ཐངཐང་་གིགི་་ལྟལྟ་་བབ་་འཛིནའཛིན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པཔ།། མིམི་་དམངསདམངས་་གོངགོང་་དུ་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་
བཀུརབཀུར་་བབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་དངདང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་
བབ།། ལསལས་་རྗེསརྗེས་་དངདང་་ཕནཕན་་འབྲསའབྲས་་དངོསདངོས་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་ཡིད་་་་་་་་ཡིད་་་་་་་་
ཚིམཚིམ་་ཚདཚད་་ལལ་་གཞིགསགཞིགས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་ཞིབཞིབ་་བཤེརབཤེར་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ངང་་ཚོས་་་་་་་་ཚོས་་་་་་་་
རྒྱུགསརྒྱུགས་་འབུལའབུལ་་ལམལམ་་བུའིབུའི་་ཐོགཐོག་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་དངདང་་མིམི་་དམདམངསངས་་ལལ་་གཟེངསགཟེངས་་སུསུ་་ཐོནཐོན་་པའི་་་་་་་་པའི་་་་་་་་
རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན་་གསརགསར་་པཔ་་འབུལའབུལ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན།།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་འབྱོར་པའི་གློག་་་་་་་་
འཕྲིན)

（སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གསལ་བཤད་གལ་ཆེན།
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་བཅས་ཀྱིས་གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་་་་་་་་
སྡོམ་གཏིང་ཟབ་དང་། དུས་བབ་ལ་དོན་དངོས་དང་་་་་་་་་་
མཐུན་པའི་དབྱེ་ཞིབ། ཡུན་རིང་རང་བཞིན་དང་རྩ་བའི་་་
རང་བཞིན་གྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་པ། འཐབ་ཇུས་་་་་་་
རང་བཞིན་དང་ཁྱོན་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་
ཇུས་འགོད། མཛུབ་ཁྲིད་རང་བཞིན་དང་དམིགས་སའི་་་་་
རང་བཞིན་གྱི་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱས་པར་གཙོ་འཛིན་གྱི་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་། དགོངས་པའི་སྟོབས་ཤུགས་་་་
ཆེན་པོ། དགོངས་དོན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ། ལག་་་་་་་
ལེན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ། མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སྟོབས་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་པོ། མི་དམངས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་
བཅས་འདུས་ཡོད་པས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་
ཟབ་གཏོང་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་་་
བྱས་ཡོད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་དང་གོ་བ་ནན་ཏན་ལེན་པ་དང་དགོངས་དོན་གྱི་ངོ་་་་
བོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་་་་་་་་

བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་དང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་ཀའི་་་་་་
བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། སྤྱི་ཡོངས་ལ་ཇུས་འགོད་དང་།
འཕེལ་ཕྱོགས་ཆེན་པོར་སྟངས་འཛིན། དོན་ཆེན་ལ་་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ། གསར་འབྱེད་གསར་གཏོད། འགན་འཁྲི་་་་་་
ཧུར་ཐག་འཁུར་བ། རང་འགུལ་ངང་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས། འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པར་ཀྲུང་གོའི་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་་་་་་
ལེའུ་གསར་པ་མུ་མཐུད་ཡག་པོ་རྩོམ་དགོས།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་བསྟན་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་ཉེ་
དུས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་་་
སོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ནན་ཏན་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས།
ཞིབ་ཚགས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་་་
དགོས། བསམ་བློའི་རྩ་བ་སྔར་བས་དམ་པ་དང་། ལས་་་་་
ཀའི་བྱེད་ཐབས་སྔར་བས་ཏན་ཏིག འགན་འཁྲི་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་སྔར་བས་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་
རྒུས་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་དང་གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་་་་
དང་ཉུང་གཏོང་གི་ལས་དོན་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས་མི་་་་་་་་་་
དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་་་

ལ་འགན་སྲུང་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ཏེ་བསམ་་་་་་
བློའི་ཆུ་རགས་བརྟན་པོ་སྐྲུན་པ་དང་། སྤྱོད་བཟང་སྒྲིག་་་་་
ནན་དམ་དུ་གཏོང་བ། འགན་འཁྲི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ཏེ། གྱོད་དཔེར་བརྟེན་ནས་སློབ་་་་
སྦྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་དང་། གྱོད་དཔེར་བརྟེན་ནས་དག་་་་་་
ཐེར་ལ་སྐུལ་འདེད། གྱོད་དཔེར་བརྟེན་ནས་བཅོས་སྐྱོང་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་བཅས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་རྒྱུ་ཟམ་མི་ཆད་པར་་
གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།
སྒྱུར་བཅོས་དང་སྒོ་དབྱེ་དང་། སྐྱེ་ཁམས་དང་འཕེལ་རྒྱས།
གཉིས་བཀུར་དང་བརྟན་འགོག ཚན་རྩལ་དང་གསར་་་་་་
གཏོད། དབུལ་ལོག་སྔོན་འགོག་དང་འབབ་འཕར་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཅས་ལ་སྤྱི་འདོམས་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་་་
ནས། ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བརྟན་བགྲོད་རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས།

（ལྷག་ཚེས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བས་ཞུས）

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའི（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།རང་རྒྱལ་གྱི་གསར་གཏོད་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ཐོན་ལས་
ཅན་དུ་འགྱུར་ཚད་ལོ་ལྔ་བསྟུད་མར་འཕར་བ།
ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པར་རྒྱལ་ཁབ་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ཅུས་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར།

2023ལོར།

རང་རྒྱལ་གྱི་གསར་གཏོད་
ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ཐོན་ལས་་
ཅན་དུ་འགྱུར་ཚད།

39.6%ཟིན་པ།
ལོ་ལྔ་བསྟུད་མར་བརྟན་པོའི་ངང་་་་་་་

འཕར་བ།

ལོ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་2.9
འཕར་བ།

ཉེ་ཆར་རྒྱལ་ཁབ་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་ཅུས་ཀྱིས་ཡོངས་བསྒྲགས་བྱས་པའི
《2023ལོའི་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ཀྱི་བརྟག་དཔྱད་སྙན་ཞུ》གཞིར་བཟུང་།

2023ལོར།

རང་རྒྱལ་གྱི་ཁེ་ལས་ཀྱི་གསར་་་་་་་་་
གཏོད་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ཐོན་ལས་་་་
ཅན་དུ་འགྱུར་ཚད།

51.3%ཟིན་པ།

ལོ་གོང་མ་ལས་བརྒྱ་ཆའི་་་་་་་་་
གྲངས་3.2འཕར་བ།

རང་རྒྱལ་གྱི་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སློབ་ཞིབ་གསུམ་གྱི་གསར་གཏོད་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ཐོན་་
ལས་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ།

ཁག་སོ་སོར་སྒོར་ཁྲི་1033.2ཟིན་པ།

ཁེ་ལས་ཀྱི་གསར་གཏོད་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ཐོན་ལས་ཅན་དུ་འགྱུར་་་་
བའི་ཆ་སྙོམས་ཡོང་འབབ（སྒོར་ཁྲི་829.6）ལས་24.5%མཐོ་བ་ཡོད།

གཞན་ཡང་། ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཐོན་སློབ་ཞིབ་གསུམ་མཉམ་ལས་བྱས་པ་བརྒྱུད་འགག་རྩའི་ལག་རྩལ་་
ལམ་ཡང་ན་ལྟེ་བའི་ལྷུ་ལག་ཆེ་ཆུང་གི་འགག་སྒྲོལ་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་ཀྱི་བསྡུར་ཚད་མཐོ་ཤོས་་་་
ཡིན་པ་དེ་56.1%ཟིན་པ་དང་། དེ་ཐོག་ནས་འགག་རྩའི་ལྟེ་བའི་ལག་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་ཐད་ཐོན་་
སློབ་ཞིབ་གསུམ་མཉམ་ལས་ཀྱིས་ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་ནས། ཐོན་སློབ་ཞིབ་གསུམ་མཉམ་ལས་་་་་
གསར་གཏོད་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོད་པ་མཚོན་ཡོད།

ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་དངོས་
མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བརྒྱད་

པ་འགོ་ཚུགས་པ།
← ཚེས་23ཉིན་དུས་ཡུན་ཉིན་6ཡིན་པའི་ཀྲུང་་་་

གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་་་་་་
བརྒྱད་པ་ཡུན་ནན་ཁུན་མིང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།
སྐབས་འདིའི་ཡུན་ནན་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སུ་རྒྱལ་་་་
ཁབ་དང་། ས་ཁུལ། རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་བཅས་82
ཞུགས་པ་དང་། འགྲེམས་ཞུགས་ཁེ་ལས་2000ལྷག་་་་་་་
ཙམ་ཟིན་གྱི་ཡོད་པ་ལས་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་མངའ་ཁོངས་་
ཕྱིའི་ཁེ་ལས་ཡིན་པ་དང་། དེའི་ནང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མ་དང་་་
ཨེ་ཤེ་ཡ་ཤར་ལྷོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུད་ཡོད།

འདི་ནི་བུད་མེད་གཉིས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་་་་
ལྷོ་མའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བརྒྱད་པའི་ཨེ་ཤེ་་་
ཡ་ལྷོ་མའི་འགྲེམས་ཁང་དུ་ཁྱད་ལྡན་ཚོང་ཟོག་ཉོ་བཞིན་་
པ།

རྒུན་འབྲུམ་ལ་ལོ་ལེགས་བྱུང་བ།
→ ཉེ་ཆར། ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཧོ་ཧྥེ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥེ་ཤིས་་

རྫོང་མིང་ཁྲོན་ཤང་ཆི་མིང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་འདེབས་འཛུགས་ལྡུམ་་་་་་
རའི་ནང་གི་རྒུན་འབྲུམ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་དུ་སྨིན་ནས་་
ཁྲོམ་རར་བཏོན་པ་དང་སྦྲགས། ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོ་དེ་གར་་་་་
རྒུན་འབྲུམ་འཐུ་བར་ཡོང་བའི་ཡིད་དབང་ཡང་བཀུག་པ་རེད།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧྥེ་ཤིས་རྫོང་མིང་ཁྲོན་ཤང་གིས་ཡུལ་་་་་་་
བབ་དང་བསྟུན་ནས་གཞི་ཁྱོན་ཆེན་པོས་སྐྱེ་ཁམས་རྒུན་འབྲུམ་་
སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་འདེབས་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཐོན་་་་་་་་་་་
འབབ་དང་ཡོང་འབབ་འཕར་བར་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ་་་་་་
རེད།

འདི་ནི་གྲོང་མིས་ཧྥེ་ཤིས་རྫོང་མིང་ཁྲོན་ཤང་ཆི་མིང་སྡེ་་་་་་
ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་རྒུན་འབྲུམ་ལྡུམ་རར་རྒུན་འབྲུམ་འཐུ་བཞིན་་
པ།


