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གཟའགཟའ་་ཕུརཕུར་་བུབུ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23930བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་སྐུལ་་་་སྐུལ་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དེདེ་་མཐརམཐར་་གཏུགསགཏུགས་་ནསནས་་བཤདབཤད་་ནན་་མི་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་བབ་་སྔརསྔར་་ལསལས་་ཡགཡག་་པཔ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་ཐུབཐུབ་་པཔ་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་དེ་་་དེ་་་
རེདརེད།། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམས་་་་་་་་་འཛོམས་་་་་་་་་
གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི《《ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོས་་་་་་་་་བཅོས་་་་་་་་་
སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་སྤེལསྤེལ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབས་་་་་རབས་་་་་
ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུང་་་་་་་་་ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས》》ནངནང་་མིམི་་དམངསདམངས་་གོངགོང་་དུ་་་་་་་་་་་་དུ་་་་་་་་་་་་
བཀུརབཀུར་་བབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་
ཁེཁེ་་ཕནཕན་་དངདང་།་། རྩརྩ་་བའིབའི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན།། ཕུགསཕུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་བཅས་་་བཅས་་་
ལལ་་གཞིགཞི་་ཚུགསཚུགས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་དངདང་་སྐུལ་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ཡིནཡིན་་ཞེསཞེས་་པཔ་་དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས།། ངང་་ཚོའིཚོའི་་ཏང་་་་ཏང་་་་
གིགི་་ངོངོ་་བོབོ་་དངདང་།་། དམིགསདམིགས་་ཡུལཡུལ།། ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན།།
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་བཅསབཅས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད་་ལལ།། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་

ཕིཕིངང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱི་་་་སྤྱི་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པའིཔའི་་འཇིགའཇིག་་རྟེནརྟེན་་ལྟལྟ་་བབ་་དངདང་་
བརྟགབརྟག་་ཐབསཐབས་་སྨྲསྨྲ་་བའངབའང་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མཚོནམཚོན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།།

ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན་་བློ་་་་བློ་་་་
མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུང་་་་་ཀྲུང་་་་་
དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་པཔ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་འཁྱོངས་་
ཀྱིསཀྱིས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་ཁརཁར།། ཐོག་་་་་་ཐོག་་་་་་
མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ཁེཁེ་་ཕནཕན་་བླབླ་་ནན་་མེད་་་་་་་་མེད་་་་་་་་
པའིཔའི་་གནསགནས་་བབབབ་་ཐོགཐོག་་བཞགབཞག་་སྟེསྟེ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིསཀྱིས་་དོདོ་་སྣངསྣང་་
ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཐདཐད་་ཀརཀར་་འབྲེལའབྲེལ་་བབ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཡོདཡོད་་པཔ།།
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་འཕྲལའཕྲལ་་མཁོམཁོ་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཁེཁེ་་ཕན་་་་ཕན་་་་
གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་ཁྱབ་་་་་ཁྱབ་་་་་
ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

མིམི་་དམངསདམངས་་གོངགོང་་དུདུ་་བཀུརབཀུར་་བབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་
བྱསབྱས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་དངདང་་

སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
———— ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་

གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་23ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་23
ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་
གཞོན་པ་དང་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་མོང་ཞའོ་ལིན་གྱིས་་་
སྲིད་གྲོས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཀྲུའུ་ཞིའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་
ཐེངས་16པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཁོངས་་་
མི་དང་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་པད་མ་དབང་འདུས་དང་།
སྒྲོལ་དཀར། ཝང་ཀང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་
ཡོད་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་་་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་་་
ཚོགས་འདུ་ཐེངས་བརྒྱད་པའི་ལས་དོན་དང་།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་གྲོས་ལས་དོན（ཏང་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང）སྤེལ་རེས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ལས་དོན་་་
ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་དང་། གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་་་་་་
སྲོལ་ཡིག་དང་ཀྲུའུ་ཞི་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་སྒྲིག་འགལ་་་་
ཁྲིམས་འགལ་གྱི་སྲིད་གྲོས་ཨུ་ཡོན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་་་་་་

གཅོད་བྱེད་པའི་དབང་ཆ་སྤྲོད་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་གཏན་་་་་་་
འབེབས་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ། “ཨུ་ཡོན་གྱི་གཏམ་་་་་་་་
རྒྱུད”ཀྱི་རིག་གནས་ལོ་རྒྱུས་དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་་
བསྡུ་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་་
པ། འབྲེལ་ཡོད་མི་དོན་དོན་ཚན་ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་པ་་
བཅས་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་གནང་དོན།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ལེན་པ་སྟེ། དྲིལ་་་་་
བསྒྲགས་དང་ལག་བསྟར་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱས་་་
ཏེ། “གྲོས་གཞི་མང་བ་ལས་སྤུས་དག་གཙོ་ཆེའི”བླང་བྱ་
ལག་བསྟར་བྱས་ནས་གྲོས་གཞིའི་ལས་དོན་སྤུས་་་་་་་་་་
འབྲས་ལེགས་གཉེར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
“ཨུ་ཡོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད”བསྡུ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ།
“ལོ་རྒྱུས་ཉར་ཚགས་དང་། སྲིད་དོན་སྐྱོང་རོགས།
མཐུན་སྒྲིལ། མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང”བཅས་ཀྱི་དམིགས་་་་་་་་
བསལ་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བཅས་བྱེད་དགོས།

སྲིདསྲིད་་གྲོསགྲོས་་སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཉིསགཉིས་་པའིཔའི་་བོདབོད་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་
ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིའིཞིའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཐེངསཐེངས་་1616པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་23ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་་
23ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་དང་རང་་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གཞུང་གི་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཡན་་་་་་
ཅིན་ཧའེ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་
གཞུང་གི་ཏང་ཙུའི（རྒྱ་ཆེ）ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་
གནང་ནས། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་་་་་
དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་དང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཉེ་དུས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་་་་་་་་་
ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་དགོངས་་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་
ལས་ཀའི་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་སྲིད་གཞུང་་་་་་་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལས་་་་་་་་
དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བཅས་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་བསྟན་དོན། ཏང་གི་་་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་

ཐེངས་གསུམ་པས“དུས་སྐབས”དང“དུས་་་་་་་་་་་་་
བབ”སྟངས་འཛིན་བྱས་པ་དང་། “གཏོར་་་་་་་་་་་་་
བ”དང“འཛུགས་པར”སྤྱི་འདོམས་བྱས་པ།
“ལམ་ལུགས”དང“བཅོས་སྐྱོང”མཉམ་འདྲེས་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས《ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་
སྔར་བས་ཟབ་སྤེལ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་་་་་
དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས》ལ་གྲོས་་་་
ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བ་དེས་རེས་སྐོར་་་་
གསར་པའི་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་་་་
པའི་དུས་རབས་ཀྱི་ཡོལ་བ་ཕྱེ་བ་དང་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་དཔའ་ངར་ཆེན་པོས་
མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པའི་རོལ་དབྱངས་དཀྲོལ་ཡོད།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གནང་བའི་ལས་་་
དོན་སྙན་སྒྲོན་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཡིསཡིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་མིམི་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་
ཏངཏང་་ཙུའིཙུའི（（རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ））ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་

གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་23
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་22ཉིན། རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི“ཁུལ་གསུམ་དང་མཐོ་ས་གཅིག”འཛུགས་གཏོད་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གི་ཚོགས་འདུ་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་
བོད་ལ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་སྐབས་ཀྱི་གསུང་བཤད་གལ་་་་་་

ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བསྐྱར་དྲན་གནང་བ་དང་། ཀྲུང་་་་་་་་་
དབྱང་གི་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་
ཐེངས་བདུན་པའི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་གནང་བ་མ་ཟད། “བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་་
རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས”བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞི་་་་
དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་འབྲེལ། རང་སྐྱོང་་
ལྗོངས་ཀྱི“ཁུལ་གསུམ་དང་མཐོ་ས་གཅིག”གི་འཛུགས་་་་་་་་་་
གཏོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་ལས་དོན་གྱི་འཕེལ་རིམ་་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་གསན་པ་དང་འབྲེལ་ཡོད་ལས་དོན་
ཞིབ་འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བསྟན་དོན། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་་་་
བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་
སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་
ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་དང་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་་་
དམངས་ལ་ཐུགས་ཁུར་ཟབ་མོ་གནང་ཡོད་ལ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མས་བོད་ལ་གཟིགས་ཞིབ་མཛུབ་ཁྲིད་་་
གནང་བ་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཐད་མཛུབ་སྟོན་དང་མཆན་
བཀོད་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ཐེངས་མང་གནང་སྟེ། དུས་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་གཏན་་་་་་་་་་
འཁེལ་གནང་བ་དང་། “བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས།

སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས”བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞི་ཁ་་་་་་་་་་་་
གསལ་བཏོན་པ། ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དམིགས་ཚད་བཏོན་པ་་་་་་་་་་
བཅས་གནང་བ་ལས་ང་ཚོས་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་་་་་་་་
མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་བྱས་ཡོད་ལ། རྩ་བའི་་་་
གཞི་འཛིན་ས་ཡང་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་
ཏང་གི་འཐུས་མི་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་ཐོག་སྤྱི་ཁྱབ་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ལ་ཁ་གསལ་བཏོན་གནང་བའི
“བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་་་་་་་་་་་་
སྟོབས”བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་གྱི་དཔེ་བཟང་ཁུལ་དང་། ས་མཐོའི་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་སྤེལ་་་་་
ཁུལ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་མཐོ་ས། རྒྱལ་་་་
ཁབ་ཀྱི་མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་དམངས་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་བྱ་་
སྤྱོད་དཔེ་སྟོན་ཁུལ་བཅས་སུ་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་
འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་ཞིབ་ཚགས་ཅན་དང་གཞི་རྟེན་་་
ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་་་་་་་་
ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་གཞག་ཁག་ལ་གྲུབ་འབྲས་གསར་པ་
ཟམ་མི་ཆད་པ་ཐོབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི““ཁུལཁུལ་་གསུམགསུམ་་དངདང་་མཐོམཐོ་་སས་་གཅིགགཅིག””འཛུགསའཛུགས་་གཏོདགཏོད་་
ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པའིཔའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཚོགསཚོགས་་ཆུངཆུང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་བོད་་་་
ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་སྤྱི་འདོམས་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང
“དོན་ཆེན་བཞི”དོན་འཁྱོལ་བྱ་རྒྱུར་དམ་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་་་་་་་
བཞིར”སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་སྟེ་ཕན་་་་་་་
འབྲས་གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཐོབ་པ་བྱེད་་་
དགོས།

ཟླ་7ཚེས་15ནས་ཚེས་18ཉིན་བར། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་
ཏང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚང་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་་་་་་
ཤིང་། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག《ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་སྤེལ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་
དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས》ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་་་
འཆམ་བྱུང་བ་རེད། ཉིན་ཤས་བསྟུད་མའི་རིང་། ལྗོངས་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་་་
ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་་
དང་། དུས་རབས་གསར་པ་ཤར་ཚུན་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་གི་ལེགས་གྲུབ་ལྡན་པའི་ལག་ལེན་་་་་
དང་གྲུབ་འབྲས་རླབས་པོ་ཆེ་ལྷུག་པོར་གླེང་བ། ཏང་གི་་་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་
གསུམ་པའི་ཐོག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་་་་་་
ཟབ་གཏོང་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་བཏོན་པའི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་་་

སྒྲིག་ལ་གོ་བ་ཟབ་མོ་བླངས་ཤིང་། ཚང་མས་ཚང་འཛོམས་་་
གྲོས་ཚོགས་ལས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་
བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་
ཅན་གྱི་མདུན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་གཏོད་པའི་ཆོད་སེམས་་་་
བརྟན་པོ་གང་ལེགས་མཚོན་ཡོད་པས། ང་ཚོས་བསམ་བློ་་་་་
དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་
སྔར་བས་གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་དང་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་་་་་་་་་
ཤུགས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་གཏན་འཁེལ་བྱས་་་་་་་
པའི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ཐོག་གཅིག་སྒྲིལ་བྱས་ནས།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གངས་ལྗོངས་ས་་
མཐོར་དོན་འཁྱོལ་དང་ཕན་འབྲས་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཤད་པ་་་་་
རེད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་དྲུང་ཆེ་ཧོའུ་ཧྥེ་ཡིས
“ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་འབྱུང་འགྱུར་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ཀྱི་བརྗིད་ཆེའི་འཆར་གཞི་བཀོད་པ་དང་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་སྤྱི་་་་
ཡོངས་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་་

བའི་འཆར་འགོད་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་བར་ནི་ཀྲུང་གོའི་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་དུས་་་་་
རབས་ཀྱི་དུང་བརྡ་ཞིག་ཡིན་པས། ང་ཚོའི་གོམ་སྟབས་རྗེས་
མའི་ལས་དོན་ལ་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་དང་་་་
རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད”གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་་
གཞུང་གཞུང་དོན་ཁང་གི་ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པས་སྤྱོད་
ཚུལ་སྔར་བས་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་
ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། “ཞབས་ཞུ་གསུམ”གྱི་འགན་ནུས་་་་་་་
གང་ལེགས་འདོན་པ། ལས་ཀའི་སྤུས་ཕན་གཉིས་ཀ་ཆེ་རུ་་་་
གཏོང་གང་ཐུབ་བྱེད་པ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་ཆེན་པོ་བྱེད་པ། གཞི་་་་
རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གཙོ་གནད་་་་
ལས་དོན་ལ་ལྟ་སྐུལ་སྒྲུབ་སྐུལ་བྱེད་པ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་བ། བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་འཇུག་བྱེད་་
པ་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤྱི་འདོམས་དང་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ཏེ་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་དང་སྤྱི་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ལྷ་ས་གསར་པ་སྐྲུན་་་་
ཆེད་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་བཤད་་
པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

སེམསསེམས་་ནུསནུས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་གྱིསགྱིས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཐེགཐེག་་པཔ་་ཁུརཁུར་་ལེནལེན་་གྱིསགྱིས་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་སྐྱོདསྐྱོད་་དགོསདགོས།།
———— ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལལ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་ཚུརཚུར་་སྣངསྣང་་ལནལན་་ཆཆ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་ལོ་་་་
ཆུང་གི་གུང་གསེང་འཚོ་བ་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་གཏོང་་
ཆེད། བོད་ལྗོངས་རྟེན་་་་་་
རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་་་
གིས་གུང་གསེང་རིང་བྱེད་་
སྒོ་ཆེན་པོ་ལྔ་གཉེར་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡིན་ཞིང་། དེའི་རིང་།
བྱེད་སྒོར་ཞུགས་མཁན་་་་་་
གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་གིས་རང་
ལྗོངས་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་་
གནས་ཤུལ་བཞག་ཁྲིད་་་་་་
སྦྱོང་ཁང་དུ་བསྐྱོད་དེ་ལྟ་་་་
སྐོར་སློབ་སྦྱོང་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་་་་
པ་རེད།

འདི་ནི་སློབ་ཁྲིད་་་་་་་་
དགེ་རྒན་གྱིས་གཞོན་ནུ་ལོ་
ཆུང་ལ་བོད་ཡིག་ཡིག་་་་་་་་་
གཟུགས་སློབ་ཚན་འཁྲིད་་་
བཞིན་པ།


