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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༦༦ ཚེསཚེས་་ ༡༨༡༨
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 77 ཚེསཚེས་་ 2424

གཟའགཟའ་་ལྷགལྷག་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 8 འདོན་ཐེངས་23929བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་22
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་22ཉིན་གྱི་སྔ་་་་་
དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་་་་
གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན（རྒྱ་ཆེ）གྱི་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་་་་་
ཕིང་གིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་་་་་་་་
གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་་་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་་
བྱས་པ་མ་ཟད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་དང་དོན་འཁྱོལ་
བྱ་ཚུལ་གྱི་ལས་དོན་སྐོར་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཀྱང་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་བསྟན་དོན། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་་་་
པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་ནི་་་་་
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་
སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་་་་་
གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
བའི་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་སུ་འཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཧ་་

ཅང་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་་་་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་བརྗོད་དོན་རྒྱ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པ་དང་། མིག་་
རྒྱང་རིང་བ། བསམ་བློར་བཅིངས་འགྲོལ། དམ་པ་དོན་་་་་་
གཉེར་བཅས་ཡིན་པ་དེས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པ་ཚུན་གྱི་ཏང་དང་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཕྱིར་མིག་ལྟ་བ་་་
དང་། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་
དང་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ།《གཏན་འབེབས》ཀྱི་བཀོད་
སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱེད་་་་་
པར་ཁ་ཕྱོགས་དང་རྩ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་གནད་དོན་གལ་་་་
ཆེན་རབ་དང་རིམ་པ་རྒྱས་བཤད་བྱེད་པར་དམིགས་པ།
རང་རེའི་ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་་་་་་་་་་
གཏོང་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་་་་་་
སྐྲུན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ང་ཚོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་་་
བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་ལ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་་་་་

ཕྱོགས་སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བྱས་་་་་་་་་
ཡོད། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་་་་་་
གྲོས་འཆམ་བྱུང་བའི《ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་་་་་
བས་ཟབ་སྤེལ་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་་་་་
གཏན་འབེབས》ནི་དུས་རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་་་་་་་་
གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་་་་་་
གཏོང་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་ཕྱོགས་སུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་སྤྱི་
ཡོངས་ནས་སྐུལ་སློང་དང་སྤྱི་ཡོངས་ནས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་
ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་་་་་་་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་དང་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་་་་
དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རང་འགུལ་དང་།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན（（རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ））གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་
འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་གནངགནང་་བའིབའི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་

གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་དངདང་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ནནནན་་ཏནཏན་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཏངཏང་་གིགི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ནསནས་་སྒྱུར་་་་་་་སྒྱུར་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་ལལ་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་དངདང་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་ཏང་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་
གིསགིས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེརདབྱེར་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་
ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུ་་་་་་་་ཤུ་་་་་་་་
པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའི་་པའི་་
ཐོགཐོག《《ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་སྤེལ་་་་སྤེལ་་་་
བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་
འབེབསའབེབས》》ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་ཞིངཞིང་།་།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་
རྒྱུའིརྒྱུའི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ།། ཕྱོགས་་ཕྱོགས་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའི་་་་་་་་་རྒྱུའི་་་་་་་་་
འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་བཀོདབཀོད་་པཔ་་དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་
ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱང་་་་་དབྱང་་་་་
གིསགིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུ་་་་་་་་་ཏུ་་་་་་་་་
བཏངབཏང་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་ཡངསཡངས་་
ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་གཏོདགཏོད་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ཆོད་་་་་ཆོད་་་་་
སེམསསེམས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མཚོནམཚོན་་གྱིགྱི་་ཡོདཡོད།།

ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པསཔས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པ་་་པ་་་

དངདང་་རྒྱརྒྱངང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགན་་་་་་་་འགན་་་་་་་་
གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་
ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བཀོདབཀོད་་
སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དེདེ་་དགདག་་དོནདོན་་ཐོགཐོག་་
ཏུཏུ་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བབ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱི་་་་གྱི་་་་
འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ཚེཚེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་ཡོངས་་་
ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། རྒྱང་་་་་་རྒྱང་་་་་་
ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་ངང་་ཚོསཚོས་་གངགང་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྔརསྔར་་བས་་་་་་་་བས་་་་་་་་
སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་ཏུཏུ་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དགོསདགོས་་སམསམ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་་་་གོའི་་་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་དགོསདགོས་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།། ཚངཚང་་
འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོས་་་བཅོས་་་
སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་
ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ལལ་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་
དུདུ་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ནིནི་་མིམི་་སེམསསེམས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དང་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གཅིགགཅིག་་སྒྲིལསྒྲིལ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པ་་པ་་
དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་ལྟེལྟེ་་བའིབའི་་ལསལས་་འགན་་་་་་་་འགན་་་་་་་་
སྒྲུབསྒྲུབ་་པའིཔའི་་ཁཁ་་ཚཚ་་དགོསདགོས་་གཏུགསགཏུགས་་ཤིགཤིག་་རེདརེད།།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིཌདམིཌ་་ཏེཏེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་

སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།
———— ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་

གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

ཟླ་7ཚེས་15ནས་ཚེས་18ཉིན་བར། པེ་ཅིང་དུ་ཀྲུང་་་་་
གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་དབྱང་ཨུ་ཡོན་ལྷན་་་་
ཁང་གི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོགས་་་
ཤིང་། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག《ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་སྤེལ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་་
དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་
ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས》（གཤམ་དུ《གཏན་་་་་་་་་་་་་་
འབེབས》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）ལ་གྲོས་ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་་་་་་
བྱུང་བས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་་་་་
ཁྲོད་དུ་དེ་མུར་ཚུར་སྣང་ལན་ཆ་ཆེན་པོ་བྱུང་ཡོད། ཚང་་་་་་་
མས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་་་་་་་་་་་

དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་ནི་གཟིགས་རྒྱང་རིང་བ་་་་་་་་་་
དང་། མཐོང་རྒྱ་ཆེ་བ། དགོངས་གཞི་ཟབ་པ། ནང་དོན་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་ཡིན་ལ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་
བཅོས་ཟབ་གཏོང་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བརྗིད་ཆེའི་འཆར་གཞི་བཀོད་་་་་་་
ཡོད། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱང་ལམ་་་་་་་་་
གསར་པར་བསམ་བློ་དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་
ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་
བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་གྱུར་ཏན་ཏིག་བྱས་ཏེ། “དོན་ཆེན་་་
བཞིར”དམིགས་ནས“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་་་
པ་དང་། སྔར་བས་དམ་པ་དོན་གཉེར་གྱི་རྣམ་འགྱུར་དང་་་་
སྔར་བས་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་་་་་་

ནས་འབད་འབུངས་ཆེར་བསྐྱེད་དང་ཞུམ་མེད་མདུན་སྐྱོད་་་
ཀྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་་་་་་་
སྒུལ་ཤུགས་སུ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་
གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བརྩམ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་་་་་་་་
གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བརྗོད།

“ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་་
ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་་
མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཁྱོན་ཡོངས་
ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགག་རྩའི་དུས་སྐབས་སུ་་་་་་་་་་
འཚོགས་པའི་ཚོགས་འདུ་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་་་་་་
ཡིན་པ་དེར་དུས་རབས་འབྱེད་པ་དང་ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་ལྟ་་་་
བུའི་དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད་ལ། རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཕྱོགས་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་གིས་ཀྲུང་གོའི་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་མདུན་་
ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཀྱང་བཏོད་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་
གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད།

ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་སུསུ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་
ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལེའུལེའུ་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་རྩོམརྩོམ་་དགོསདགོས།།

———— ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལལ་་རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་སུསུ་་ཚུརཚུར་་སྣངསྣང་་ལནལན་་ཆཆ་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་བྱུངབྱུང་་བབ།།

དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་ལུསལུས་་སྦྱོངསྦྱོང་་ཚཚ་་རླབསརླབས་་འཕྱུརའཕྱུར།།
ཡུལཡུལ་་སྐོརསྐོར་་རྣམརྣམ་་པཔ་་འཁྲུགའཁྲུག་་ཆཆ་་དོདདོད།།
ཉེ་ཆར། 2024ལོའི་མདའ་བྲོའི་ཀྲུང་ཧྭ་·

དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་གི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་་་
སྒོ་དང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྲོ་མོ་རྫོང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
མདའ་འཕེན་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་ལྔ་པ་གྲོ་མོ་རྫོང་དུ་་་་་
གཉེར་ཞིང་། ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་འཐུས་མི་རུ་ཁག་15
ཡི་མི་150འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།
འགྲན་བསྡུར་རིང་། གྲོ་མོ་རྫོང་གིས་ད་དུང་ཡུལ་ཟོག་་་་
ཐོན་རྫས་དང་། ལག་ཤེས་ཐོན་རྫས། རྒྱན་གོས་སོགས་་
ཀྱི་ཚོང་འདུས་གཉེར་བར་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་
མང་པོ་ལྟ་སྐོར་དང་ཉམས་ལེན་བྱེད་པར་ཡོང་བ་དང་་་་
སྦྲགས། ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་
འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་མདའ་རྩལ་པ་འགྲན་རར་འཛུལ་བཞིན་་་་་
པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་བཀོད་སྒྲིག་དང་། ལྗོངས་རིམས་ནད་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་རྩོམ་་་་་
འབྲི་བྱས་པའི《ས་མཐོའི་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིའི་བཟའ་་
བཅའི་ཕྱོགས་སྟོན（2023）》（གཤམ་དུ《ཕྱོགས་་་
སྟོན》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）གྱི་ཡོངས་བསྒྲགས་མཛད་སྒོ་་་་་
ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན།《ཕྱོགས་་་་་
སྟོན》ནང་གཙོ་བོ་ས་མཐོའི་ཁོར་ཡུག་དང་མི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བཅུད་དང་། བཟའ་བཅའི་རྩ་་་་་་་་་
དོན་དང་བསམ་འཆར་གྱི་ཆ་ཤས་བཅས་ནང་་་་་་་་་
དོན་ཁག་གཉིས་ཚུད་ཡོད་པ་དང་། དེའི་བཟའ་་་་
བཅའི་རྩ་དོན་དང་བསམ་འཆར་ནང་། བཟའ་་་་་
བཅའ་སྣ་མང་དང་ནས་སོགས་ཀྱི་འབྲུ་རིགས་ནི་་་་
བཟའ་བཅའི་རྨང་གཞི་ཡིན་པ་དང་། སྔོ་ཚལ་་་་་་་་
དང་ཤིང་ཏོག་མང་ཙམ་ཟ་བ་དང་ཉིན་རེར་་་་་་་་་་་

རིགས་ལྔ་ཡན་ཟ་བ། སྲན་རིགས་དང་འོ་མའི་་་་་་་
རིགས་མང་དུ་གཏོང་བ། ཤུན་མཁྲེགས་ཤིང་ཏོག་
འོས་འཚམ་ཟ་བ། སྒོ་ངའི་རིགས་དང་། བྱ་ཤའི་་་
རིགས། ཚགས་ཤའི་རིགས། ཉ་ཤའི་རིགས་་་་་་་་་་
བཅས་འོས་འཚམ་ཟ་བ་དང་ཉིན་རེར་ཁྱོན་ཁེ་་་་་་་
220ལས་མི་བརྒལ་བ། ཚྭ་དང་། སྣུམ། མངར་་་་
ཆ་བཅས་ཉུང་དུ་གཏོང་བ། ཆང་རག་ཉུང་དུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། དུས་ཐོག་ཏུ་ཁ་ལག་ཚད་རན་པོ་ཟ་བ་་
དང་ཉིན་རེར་ཆུ་འདང་ངེས་འཐུང་བ་སོགས་ཀྱི་་་་
ནང་དོན་ཚུད་ཡོད་པ་རེད།

《ཕྱོགས་སྟོན》དེ་ནི་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་་་་་་་་་
2500ཡན་ཟིན་པའི་ས་མཐོའི་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མི་་་་་་་་
དང་། ལྷག་པར་དུ་མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་ཁུལ་གྱི་ལོ་་
2ཡན་གྱི་སྤྱིར་བཏང་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཚན་རིག་དང་
མཐུན་པའི་ངང་ཟས་རིགས་འདེམས་པ་དང་།
བཟའ་བཅའ་དོ་སྙོམས་ཡོང་ཐབས་བྱེད་པ། བདེ་
ཐང་གི་གཟུགས་པོའི་ལྗིད་ཚད་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་
པ། བཟའ་བཅའ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་གཅོང་
ནད་སྔོན་འགོག་བྱེད་པའམ་ཡང་ན་ཉུང་དུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་ལ་དགེ་མཚན་ལྡན་པའི་མཛུབ་་་་་
ཁྲིད་ནུས་པ་ལྡན་ཡོད་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

《《སས་་མཐོའིམཐོའི་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་གྲོངགྲོང་་མིའིམིའི་་བཟའབཟའ་་བཅའིབཅའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་
སྟོནསྟོན（（20232023）》）》ཡོངསཡོངས་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་22ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་
22ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་
ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་དང་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་་་
ཅི་ལིའུ་ཅང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་སྲིད་་་་
ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚང་འཛོམས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་་་་
སྐྱོང་གནང་ནས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་། སློབ་སྦྱོང་།

ལག་བསྟར་བཅས་བྱས་པ་རེད།
ཀྲང་ཧུང་པོ་དང་། ཚེ་བརྟན། ཤ་ཁེ་ཆིན།

ལི་མེའོ་ཀྲུང་བཅས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།
ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན། ཏང་གི་་་་་་་་་

སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་ནི་ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་གི་་་་་་་་
དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ཚོགས་འདུ་གལ་ཆེན་ཞིག་་་་་་་་་
རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་སྲིདསྲིད་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་

པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་དངདང་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

དམངསདམངས་་འཚོའིའཚོའི་་ཐདཐད་་གཏོངགཏོང་་
རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར།།


