
2024 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 24 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད།།ཀྲུང་གོའི་
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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་་་་
ནས་ཟླ་7ཚེས་22ཉིན་གནས་ཚུལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་19ཉིན་ནས་་་་་་་
ཚེས་21ཉིན་བར་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྒྱུ་་་་་་
རྩལ་དུས་ཆེན་སྐབས་གཉིས་པའི་ཟློས་་་་་་་་་
གར་དང་། འཁྲབ་ཚན་ཐུང་ངུ་། གཞས་་་
མ་གཏམ་བཅས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོའི་་་་་
མཐའ་བསྡུར་བོད་སྐོར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ན་་
གཞོན་ཟློས་གར་ཁང་དུ་བདེ་བླག་ངང་་་་་་་་
གཉེར་བ་རེད།

ཉིན་གསུམ་རིང་འགྲན་བསྡུར་དྲག་་་་
པོ་བྱས་པ་བརྒྱུད་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྒྱུ་་་་་་་
རྩལ་དུས་ཆེན་སྐབས་གཉིས་པའི་ཟློས་་་་་་་་་
གར་དང་། འཁྲབ་ཚན་ཐུང་ངུ་། གཞས་་་
མ་གཏམ་བཅས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོའི་་་་
བྱ་དགའ་ཐོབ་པའི་འཁྲབ་ཚན་ཡོངས་་་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ཤིང་། བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་གཏམ་བརྗོད་ཟློས་གར་ཚོགས་པའི་
ལེ་ཚན《ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་5200》ཞེས་་་
པར་འཁྲབ་ཚན་ཐུང་ངུའི་ཆེད་ལས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་བྱ་དགའ་རིམ་པ་དང་པོ་་་་་་་
ཐོབ་པ་དང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཁང་་་་་་་
དམར་རྫོང་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པའི་བརྩམས་་་་་
ཆོས《བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས》ཞེས་་་་་་
པར་འཁྲབ་ཚན་ཐུང་ངུའི་ལས་ཞོར་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་བྱ་དགའ་རིམ་པ་དང་པོ་་་་་་་
ཐོབ་ལ། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ཞང་ཞུང་སྒྱུ་་་
རྩལ་ཚོགས་པའི་ལེ་ཚན《མངའ་རིས་ཀྱི་་་་་་
མཚར་གཏམ》ཞེས་པར་གཞས་མ་གཏམ་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་བྱ་དགའ་རིམ་པ་དང་པོ་་་་་་་
ཐོབ་པ་རེད།

《ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་5200》ཞེས་་་་་་
པའི་འཁྲབ་སྟོན་པ་ངག་དབང་རིན་ཆེན་་་་
གྱིས་འགྲན་བསྡུར་བྱས་རྗེས“ནང་སྦྱོང་་་་་་་
བྱེད་རིང་འཁྲབ་གཞུང་ལ་རྒྱུས་མངའ་་་་་་་་་
ཟབ་མོ་ལོན་ཆེད། ང་ཚོའི་འཁྲབ་སྟོན་རུ་་་
ཁག་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་མདོ་རྫོང་གི

‘གནམ་འོག་གི་ཏའོ་པན་དང་
པོ’རུ་དམངས་གཞས་འཚོལ་་་
བསྡུ་བྱེད་པར་ཕྱིན་པ་ཡིན།
དེ་གར་ང་ཚོས་མི་སེམས་་་་་་་་་་་
འགུལ་བའི་བྱས་རྗེས་མང་པོ་་་་

ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་བྱུང་ལ། ང་ཚོས་གཏམ་་་་
རྒྱུད་དེ་དག་མི་དེ་བས་མང་བར་ཤེས་སུ་་་་་
འཇུག་འདོད་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེ་རིང་ཨང་་་
དང་པོ་ཐོབ་པ་ནི་ངེད་ཚོའི་ངོས་ནས་་་་་་་་་་
བསྔགས་བརྗོད་ཞིག་རེད་ལ་སྐུལ་མ་་་་་་་་་་་་
བཏང་བ་ཞིག་ཀྱང་རེད”ཅེས་བཤད།

གཞན་ཡང་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་་་་་
གསལ། ཟླ་7ཚེས་19ཉིན་དང་ཚེས་20
ཉིན་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་་་
སྐབས་གཉིས་པའི་ན་གཞོན་གཞས་པའི་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོའི་མཐའ་བསྡུར་བོད་་་་་
ལྗོངས་ཟློས་གར་ཁང་ཆེན་གྱི་འཁྲབ་ར་་་་་་་་
ཆུང་ངུར་གཉེར་བ་དང་ལྗོངས་ཕྱི་ནང་གི་་་

བདམས་ཐོན་པ་63འགྲན་བསྡུར་ནང་་་་་་་་
ཞུགས་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་ཆེད་་་་་་
ལས་ཚོགས་ཆུང་དང་ཆེད་ལས་མིན་པའི་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་ཁྱོན་ཁག་དྲུག་ལ་དབྱེ་ཡོད།
སྐབས་འདིའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
འཁྲབ་ཁྲིད་པ་བསམ་གཏན་གྱིས་བོད་ཀྱི་་་་་་
རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་སྐབས་གཉིས་་་
པའི་གཞོན་ནུ་གཞས་པའི་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་་་
མོར་མིང་ཐོ་བཀོད་པའི་མི་གྲངས་སྐབས་་་་་་
དང་པོ་ལས་ཅུང་ཟད་མང་བ་དང་། མགྲིན་
དབྱངས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན་ཡག་པོ་ཡོད་པའི་ཕུལ་་་་་
བྱུང་བདམས་ཐོན་པའི་བསྡུར་ཚད་ཀྱང་དེ་་་
བས་མཐོ་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ཆེད་ལས་མིན་
པའི་ཚོགས་ཆུང་ནས“དཔའ་གསར”མི་་་་་་་
ཉུང་བ་ཞིག་ཀྱང་ཐོན་ཡོད།

མཐར་པ་སངས་ནོར་བུ་དང་། ཚེ་་་་་་་་
རིང་དབྱངས་འཛོམས་གཉིས་ལ་ཆེད་ལས་་་་

ཚོགས་ཆུང་གི་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་ཅིང་། ཚེ་་་་
རིང་སྒྲོལ་མ་དང་ནོར་སྒྲོན། ཨེ་གཞུང་སྤུན་་
གྲོགས་ཚོགས་པ་བཅས་ལ་ཆེད་ལས་མིན་་་་་་
པའི་ཚོགས་ཆུང་གི་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ་རེད།

“ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲན་བསྡུར་ལ་མྱོང་་་་
ཚོར་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་བྱུང་སོང་། གར་་་་་་་་་་
སྟེགས་འདི་འདྲ་ཞིག་མཁོ་འདོན་གནང་་་་་
བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་དང་ངེད་ཚོའི་་་་་་་་་་
ཚོགས་པར་ཡང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་ཨེ་གཞུང་སྤུན་གྲོགས་ཚོགས་་་་་་་
པའི་ཁོངས་མི་4ཡིས་གསར་འགོད་པའི་་་་་་
བཅར་འདྲི་དང་ལེན་ཞུ་སྐབས་དེ་ལྟར་་་་་་་་
བཤད་། ཚོགས་པ་དེ་ནི་ཕུར་བཀྲ་དང་།
བཀྲ་ཤིས། བློ་བསྟན། དངོས་གྲུབ་བཅས
“དགུ་བཅུ་ནང་སྐྱེས”ཀྱི་ཁོངས་མི་བཞི་་་་་་་
ལས་གྲུབ་ཅིང་། ཁོང་ཚོ་ཚང་མ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་
ཁྱེར་ཆུ་གསུམ་རྫོང་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པ་ནས་་་
ཡིན་པ་རེད།

བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་སྐབས་གཉིས་པའི་ཟློས་གར་དང་འཁྲབ་
ཚན་ཐུང་ངུ་དང་གཞས་མ་གཏམ་གྱི་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་དང་ན་གཞོན་

གཞས་པའི་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་བྱུང་བ།

↑ འདི་ནི་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ཞང་ཞུང་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་པའི་བརྩམས་ཆོས《མངའ་རིས་ཀྱི་མཚར་གཏམ》ཞེས་པ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་22
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་་
ཚོགས་ཆུང་གི་2024ལོའི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་དྲུག་པ་་
དང་ལས་ཁུངས་ཏང་ཙུའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་་་
ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་2024ལོའི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་་
བདུན་པ་འཚོགས་ནས《〈ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཏང་ཨུད
（ཏང་ཙུའུ）ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་སྒྲིག་སྲོལ〉པར་འགྲེམས་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་་་
གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་བརྡ་ཐོ》དང་རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་བླང་བྱ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་་་་་
དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་འབྲེལ། སློབ་སྦྱོང་གི་ནང་དོན་ལ་་་་

དམིགས་ནས་སྤེལ་རེས་དང་བགྲོ་གླེང་ཡང་བྱས་པ་རེད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་

དང་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་མོང་ཞའོ་ལིན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་་་་་
སྐྱོང་གནང་ཞིང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་་་་་་་་་་་
ཁོངས་མི་དང་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་པད་མ་དབང་འདུས་ཕེབས་་
པ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་སྒྲུབ་་
ཁང་ཐུབ་བསྟན་མཁས་གྲུབ་ཟུར་ཞུཌ་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱི་རིགས་་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་་་་་་
སྦྱོང་གི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་ངོས་འཛིན་གང་ལེགས་བྱེད་་
པ་དང་། “དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་་་་་
གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་པ། “བླང་བྱ་ལྔ”དོན་འཁྱོལ་་་་་

དང“མཐོར་གཏོང་གསར་པ་ལྔ”སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བ།
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་་་
སློབ་སྦྱོང་གི་བླང་བྱ་སྲིད་གྲོས་ཀྱི་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ།
ལས་ཐོག་ཏུ་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་གི་རང་་་་་་
རྟོགས་རང་བཞིན་དང་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་རང་བཞིན་་་་
ཆེ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ། འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་པའི་རིགས་་་་་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་དང་ལས་ཀའི་འཇོན་ཐང་ཆེ་་
རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
ཆེད་བློ་གྲོས་དང་སྟོབས་ཤུགས་ལེགས་སྐྱེས་སུ་འབུལ་་་་་་་་་་་
དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
7ཚེས་22ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་
ཆར་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་་་་་་་་
གསར་འགྱུར་གཞུང་དོན་ཁང་གིས་གསར་འགྱུར་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས《ནག་་་་
ཆུའི་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་་་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱབ་ཤ་དཀར་པོའི་དེབ》ཁྱབ་བསྒྲགས་་་་་་
བྱས་ནས་ནག་ཆུའི་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུའི་གཞི་་་་
རྩའི་གནས་ཚུལ་མདོར་བསྡུས་དང་། འཕེལ་རྒྱས་
ཀྱི་ལེགས་ཆ། ཐོན་ལས་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་་་
བཅས་དང་དེ་བཞིན་སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་་་་་་་་
སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་་་
རེད།

ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཉེ་བའི་་
ལོ་ཤས་རིང་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ནག་ཆུའི་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་དབྱར་རྩྭ་་་་་་་་་
དགུན་འབུའི་ཐོན་ཁུངས་ལ་གཞིགས་པ་དང་ནག་
ཆུའི་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུའི་ཚད་གཞི་བཟོ་བ་་་་་་་་
དང་། སྤུས་ཚད་ཞིབ་འཇུག ཡོང་ཁུངས་ཁུངས་་
འདེད། སྤུས་རྟགས་སྲུང་སྐྱོང་སོགས་ལ་དམིགས་་
ནས་ཁྲིམས་འཛུགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་། ཤེས་བྱའི་་་་
བདག་དབང་། ཁྲོམ་ར་ཚད་ལྡན་བཟོ་བ། ཚན་་་
ཞིབ་རྣམ་གྲངས། ཁུངས་འདེད་ལས་སྟེགས་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན། ཚད་གཞིའི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྱོང་་

སོགས་ཐད་ཕན་འབྲས་ལྡན་པའི་ལས་དོན་འབོར་
ཆེན་བསྒྲུབས་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་་་་་
གི་ཧྲི་ཀྲང་གཞོན་པ་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་གིས། ནག་ཆུ་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུའི་དབྱར་རྩྭ་་་
དགུན་འབུའི”ས་ཁམས་མཚོན་རྟགས་སྲུང་སྐྱོང་
ཐོན་རྫས་ཀྱི་འབའ་ཞིག་རང་བཞིན་མུ་མཐུད་་་་་
དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་་
དང་། རྒྱུན་མཐུད་བེད་སྤྱོད། ཡུལ་བབ་དང་་་་་
བསྟུན་པ། སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་བཅས་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་འགན་ལེན་་་་་་་
དང་། ཚད་གཞིའི་མ་ལག་འཛུགས་སྐྲུན། ཤེས་་
བྱའི་བདག་དབང་སྲུང་སྐྱོང་། ཁྲིམས་འཛིན་ལྟ་
འདོམས། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
གཏོང་། དམངས་ཡོངས་ཞུགས་རྒྱུ་དར་སྤེལ་་་་་་
སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་ནག་ཆུའི་དབྱར་རྩྭ་དགུན་་་་་
འབུ་སྲུང་སྐྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་སྔར་བས་ཡག་པོ་་་་
བྱས་ཏེ། ནག་ཆུའི་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུའི་ཐོན་
ལས་སྐྱེ་ཁམས་དང་། དཔལ་འབྱོར། སྤྱི་ཚོགས་་
བཅས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ལེགས་པའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་དུ་བསྐྱོད་པར་རམ་འདེགས་་་་་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་གཞོན་་
པས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
7ཚེས་22ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་
ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ལྷ་་་་
ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་་་
གནས་ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
གནང་བར་ཕེབས་ནས། གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་་
ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ཁོངས་
གཏོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན་་་་་
དང་བཞུགས་མོལ་སྤེལ་རེས་གནང་བ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་དང་བཅས་པ་ཚེ་མཆོག་་་་་་་
གླིང་རིག་གནས་བསམ་བཀོད་གླིང（སྐར་མ་རྀ་ཥི་
སྨན་ལུམས་དང་བོད་ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་་་་
ཤུལ་བཞག་རྟེན་མཛོད་ཁང）དང་ལྷ་ས་མཉམ་་་་་་
འདྲེས་སྨྱན་སྦྱོར་ལྟེ་གནས་སུ་སྔ་རྗེས་སུ་ཕེབས་ཏེ་་
ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་དང་།
ལས་དོན་པའི་ངོ་སྤྲོད་ནན་ཏན་གསན་རྗེས་ཚང་་་
མར་གསར་འབྱེད་གསར་གཏོད་དང་ལས་ཀ་ཧུར་
ཐག་བྱེད་དགོས་པའི་སྐུལ་ལྕག་གནང་བ་རེད།
ཁོང་གིས་དུས་རབས་གསར་པའི་རིག་གནས་ཀྱི་་་་

འགན་འཁྲི་གསར་པ་ཏན་ཏིག་ཁུར་ནས་བསམ་་་་
བློར་བཅིངས་འགྲོལ་དང་ལྟ་བ་གསར་བརྗེས་ཀྱིས་
རིག་གནས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་
ཟབ་གཏོང་སྐོར་གྱི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་་་་
ལས་འགན་དང་བླང་བྱ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་་་་
ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། འདུ་ཤེས་འཛིན་སྟངས་་་
ཀྱི་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་ཟམ་མི་་་་་་་་
ཆད་པར་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་ཞབས་ཞུ་དང་རིག་གནས་ཐོན་རྫས་མཁོ་་་་
སྤྲོད་ལམ་སྲོལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། དྲ་རྒྱའི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་
དུ་གཏོང་བ། དེ་བས་ནུས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཁྱབ་་
སྤེལ་མ་ལག་འཛུགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ཤུགས་་་་་་་་
རྒྱག་པ། རང་འགུལ་ངང་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ་་་་་་་་
དང་། བྱེད་ཕོད་པ་དང་སྒྲུབ་ཕོད་པ་བཅས་བྱས་་
ཏེ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་ཁྱབ་ཁོངས་སྒྱུར་་་་
བཅོས་ཀྱི་སྔོན་སྐྱོད་པ་ཧུར་ཐག་བྱེད་དགོས་པའི་་་
ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

(ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་་་་་་་་
ལྷས་ཞུས)

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་དྲིལ་
བསྒྲཌ་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ལས་དོན་

སྤེལ་ཚུལ་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་དང་ལས་ཁུངས་
ཏང་ཙུའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་་་
7ཚེས་22ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་
ཆར་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རང་སྐྱོང་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་རེན་ཝེ་ཡིས་་
སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་་་་་་་་
གནང་ནས་འགྲིམ་འགྲུལ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་
གལ་ཆེན་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་་་་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཤིང་། འགྲིམ་འགྲུལ་སྐྱེལ་འདྲེན་
ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”འཆར་་་
འགོད་ལག་བསྟར་བྱས་ཚུལ་དང་ལོ་སྟོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་གནས་ཚུལ་ཞིབ་འཇུག་་
དང་། “ལོ་ལྔ་ཚན་བཅོ་ལྔ་པའི”འགྲིམ་འགྲུལ་་་་་་
རྣམ་གྲངས་འཆར་གཞི་སྔ་སྣུར་ནས་འཆར་་་་་་་་་་་་་
འགོད། དུས་མཚམས་རྗེས་མའི་གཙོ་གནད་ལས་་
དོན་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱས་པ་རེད།

རེན་ཝེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ས་་་་་་་
གནས་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྤྱི་འདོམས་་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་དང་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་གཙོ་རྒྱུ་འགན་་་་་་་་
ལེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། འཆར་་་་་་་
འགོད་རྣམ་གྲངས་སྔ་ཙམ་ལས་འགོ་འཛུགས་པར་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཨར་ལས་ཀྱི“དུས་ཚོད་་་་་་
ཡག་ཤོས”དམ་འཛིན་བཅས་བྱས་ནས་སྐྲུན་་་་་་་་་་་
བཞིན་པའི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་མགྱོགས་་
མྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ཡིད་རྟོན་ལྟ་་་་་་་་་

འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ཡིད་་་
རྟོན་འགྲིམ་འགྲུལ་མ་ལག་མགྱོགས་མྱུར་ལེགས་སུ་
དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འགུལ་རྣམ་ཚད་འབེབས་ཡིད་རྟོན་ལྟ་འདོམས་་་་་
བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། སྤུས་ཚད་ཀྱི་ཚེ་གང་་
འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་དང“མིང་ཐོ་ནག་་་་་་་་་་་
པོའི”ལམ་ལུགས་དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་
ཁྲོམ་རའི་ཁོར་ཡུག་ནུས་ལྡན་ངང་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། སྐྱེལ་འདྲེན་ཁྲོམ་རའི་སྒྱུར་བཅོས་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། བཟོ་སྐྲུན་གྱི་འགྲོ་་
གྲོན་ཚོད་འཛིན་དམིགས་ཚད་མ་ལག་ཡག་པོ་་་་་་་་
སྤྱོད་པ། འགྲོ་ལམ་བདག་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྤུས་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་་་་་་་་
འགན་ལེན་བརྟན་པོ་བྱེད་དགོས། “ལོ་ལྔ་ཚན་་་་་
བཅོ་ལྔ་པའི”འགྲིམ་འགྲུལ་རྣམ་གྲངས་འཆར་་་་་་་
འགོད་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པར་ཇུས་འགོད་བྱེད་པ་
དང་། “འཛུགས་གཏོད་བཞིར”དམིགས་པ་དང་
འགྲིམ་འགྲུལ་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དུས་ཡུན་རིང་འབྲིང་
གི་འཆར་འགོད་ལ་དམིགས་པ། རང་འགུལ་ངང་
ཕྱོགས་ཁག་གི་དགོས་མཁོ་དང་འབྲེལ་མཐུད་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཕན་ཚུན་སྦྲེལ་མཐུད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། འགྲོ་ལམ་དང་ཐོན་ལས་་
མཉམ་འདྲེས་ཀྱི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ།
འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་སྔོན་སྐྱོད་པའི་ནུས་པ་འདོན་་་་་་་་
སྤེལ་ཡག་པོ་བཅས་བྱེད་དགོས།

རེན་ཝེ་ཡིས་སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་དོན་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་རྒྱབརྒྱབ་་ཤཤ་་དཀརདཀར་་པོའིཔོའི་་དེབདེབ་་ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ནག་ཆུའི་དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ་སྲུང་སྐྱོང་དང་

བེད་སྤྱོད་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི
《གཏན་འབེབས》དང་ལྷག་པར་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་ནང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་
བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་གི་འཐབ་ཇུས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་་་་་་
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་བཀོད་དེ། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་་་་་་
བསམ་བློའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་་་
ལག་ལེན། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན་དང་སྤྱི་་་་་་
ཡོངས་རང་བཞིན། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་དམིགས་ཚད་ལས་་་་་་་་་་་་
འགན་བཅས་ལ་མཆོང་སྐྱོད་གསར་པ་བྱུང་བས། དེ་ནི་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་གིས་ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་མར་ཁེ་་
སི་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྩ་འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་ཡིག་ཆ་ཞིག་རེད།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་ཁྲིད་དུ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་་་་་
སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། “གཏན་འཁེལ་་་་་་་་་་་་་
གཉིས”བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྲུང་སྐྱོབ་དང་། “སྲུང་་་་་
སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཐུབ་པར་བྱས་ནས། སྲིད་ཁྲིམས་་

ལས་དོན་དེང་རབས་ཅན་ལ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་་་་་
ཐག་གཏོང་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཏང་གི་་་་་་་་་་
སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་
གསུམ་པས་བསམ་བློའི་བཅིངས་འགྲོལ་ཆེན་པོར་སླར་ཡང་་་་
སྐུལ་འདེད་དང་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་་་
ལ་སླར་ཡང་སྐུལ་འདེད་ཐེངས་ཤིག་གཏོང་ཐུབ་ངེས་ཡིན།
དུས་རབས་གསར་པའི་ཚུན་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཟབ་གཏོང་གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ལག་ལེན་དང་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་རླབས་པོ་ཆེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་བློ་བརྟན་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་དགོས། ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ལ་འགོ་ཁྲིད་་་་
མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་་་
ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་་
ངང་ཏང་གིས་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་ལ་འགོ་ཁྲིད་གཙང་་་་་་་་་་
བཙན་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་ཁྲིམས་ལས་དོན་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོ་དང་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ལ་ཁྱབ་པར་་་་་
བྱེད་དགོས། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་་

པར་བྱས་ཏེ“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་་་་་་
གཏོད་བཞིར”ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་་
རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་་་་
པའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་འཛིན་ཕྱོགས་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་
བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་ཁྲིམས་ལྟར་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་དང་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་སྤེལ་བྱེད་པའི་སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་དང་རྩ་་་་་་
དོན་གལ་ཆེན་ཁོང་དུ་ཡང་དག་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ། ཆུ་ཚད་་་་
མཐོ་བའི་བདེ་འཇགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་སྲིད་ཁྲིམས་ཁོངས་་་
གཏོགས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་་་་
བཅས་བྱེད་པའི་ཚ་རླབས་མགྱོགས་མྱུར་འཕྱུར་བར་བྱས་་་་་་་
ནས། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ཏན་་་་་་་་
ཏིག་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་པ་་
རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས）


