
2024ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 24 དམངས་འཚོ།6666

སྐྲན་ནད་ཕོག་ཉེན་ཆུང་དུ་འགྲོ་བ།
ཐ་མག་བཅད་དེ་ལོ་5ནས་10བར་སོང་་་་་་

རྗེས། གློ་བའི་འབྲས་སྐྲན་གྱི་ཤི་ཚད་ཐ་མག་མི་་་
འཐེན་མཁན་ལས་ཅུང་མང་བ་ཡོད། འོན་ཀྱང་
ཐ་མག་བཅད་དེ་ལོ་10ནས་15བར་སོང་རྗེས།
གློ་བའི་འབྲས་སྐྲན་ཕོག་ཚད་ཐ་མག་མི་འཐེན་་་་
མཁན་དང་གཅིག་མཚུངས་རེད། འཇར་པན་་་
གྱིས་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། ཐ་་་་་་
མག་བསྡོམས་འབོར་རྐང་ཁྲི་20ནང་ཚུན་་་་་་་་་་་་
འཐེན་མཁན་ཞིག་གིས་ཐ་མག་བཅད་ནས་ལོ་4
སོང་རྗེས། གློ་བའི་འབྲས་སྐྲན་གྱི་ཤི་ཚད་ཐ་་་་་་་
མག་མི་འཐེན་མཁན་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་་
པ་དང་། ཐ་མག་བཅད་ན་ད་དུང་མགྲིན་པའི་་་
འབྲས་སྐྲན་དང་། ཁ་སྦུག་གི་འབྲས་སྐྲན།
བད་ཀན་མིད་འཆུས་ནད། གཤེར་མའི་འབྲས་་
སྐྲན། ལྒང་པའི་འབྲས་སྐྲན་སོགས་སྐྲན་ནད་་་་་་
རིགས་མང་པོ་ཕོག་ཚད་དམའ་རུ་གཏོང་ཐུབ།

སྙིང་ཀླད་ཁྲག་རྩའི་ནད་ཀྱི་ཤི་་་་་་
ཚད་དམའ་རུ་འགྲོ་བ།

སྙིང་ཀླད་ཁྲག་རྩའི་ནད་གཞི་ཕོག་པའི་་་་་་་་
ནད་པས་ཐ་མག་བཅད་ནས་ལོ་གཅིག་སོང་་་་་་་་
རྗེས་འཆི་ཚད་50%ཙམ་དམའ་རུ་འགྲོ་བ་་་་་་་་་་
དང་། དེ་ནས་ལོ་15ཡི་རྗེས་སུ་ཐ་མག་མི་་་་་་་་་་་་
འཐེན་མཁན་དང་གཅིག་མཚུངས་ཡིན་པ་རེད།
ད་དུང་ཐ་མག་བཅད་ན་སྙིང་རྩ་འགག་པའི་་་་་་་
ནད་གཞིའང་སྔོན་འགོག་བྱེད་ཐུབ།

གློ་ནད་རིགས་ཉུང་དུ་འགྲོ་བ།
ཐ་མག་འཐེན་མཁན་ལ་གློ་བའི་ནད་་་་་་་་་་་

རིགས་དཔེར་ན། དལ་བའི་གློ་ཡུའི་གཉན་ཚད་
དང་གློ་བ་རླུང་སྐྲངས་སོགས་ཕོག་གི་ཡོད། དེ་་་་
ནི་ཐ་མག་མི་འཐེན་མཁན་གྱི་ལྡབ་4ནས་25
རེད། ཐ་མག་བཅད་དེ་གཟའ་འཁོར་འགའ་་་་་་
སོང་རྗེས་གློ་དང་ལུད་པ་ཉུང་དུ་འགྲོ་བ་དང་་་་་་
ཆབས་ཅིག ཆམ་པ་དང་གློ་ཡུའི་གཉན་ཚད་་་་་་
བཅས་ཕོག་པའི་ཉེན་ཁ་ཆུང་དུ་གཏོང་ཐུབ་ལ།
གློ་བའི་ནུས་པ་ཇེ་སྡུག་ཏུ་འགྲོ་བར་སྔོན་འགོག་་་
བྱེད་ཐུབ།

སྨུག་པོའི་ནད་སེང་དྲག་འགྲོ་བ།
ཐ་མག་འཐེན་མཁན་ལ་ཕོ་བ་དང་རྒྱུ་སོར་་

བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྨུག་པོའི་ནད་ཕོག་ཉེན་ཆེ་ཙམ་་་་
ཡོད་པ་མ་ཟད། ཐ་མག་མ་བཅད་ན་སེང་དྲག་་་
ཏུ་འགྲོ་དཀའ། དེར་བརྟེན་ཕོ་བ་དང་རྒྱུ་སོར་་་་
བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སྨུག་པོའི་ནད་ཕོག་མཁན་གྱིས་་་་་
ངེས་པར་དུ་ཐ་མག་བཅད་ནས་སྨུག་པོའི་ནད་་་་
དྲག་སྐྱེད་ཡོང་ཐབས་བྱེད་དགོས།
ཚེ་ཚད་ཐུང་དུ་འགྲོ་བ་འགོག་ཐུབ།

ཐ་མག་འཐེན་མཁན་གྱི་ཆ་སྙོམས་ཚེ་ཚད་་་
ཐ་མག་མི་འཐེན་མཁན་ལས་ཐུང་བ་ཡོད།（ཐ་་་་
མག་མང་པོ་འཐེན་མཁན་གྱི་ཚེ་ཚད་ལོ་6ནས་9
བར་ཐུང་དུ་འགྲོ་བ）དཔེར་ན། ལོ་25ལ་་་་་་་་་་་་
སླེབས་པའི་མིས་ཉིན་གཅིག་ལ་ཐ་མག་རྐང་40
འཐེན་ན། ཁོ་པའི་ཚེ་ཚད་ལོ་མཉམ་གྱི་ཐ་མག་་་
མི་འཐེན་མཁན་ལས་ལོ་8.3ཐུང་བ་ཡོད། ཐ་་་་་
མག་གཅོད་མཁན་གྱི་ཚེ་ཚད་ཐ་མག་འཐེན་་་་་་་་
མཁན་ལས་རིང་བ་ཡོད། ཐ་མག་བཅད་ནས་་་་་
ལོ་10ནས་15བར་སོང་རྗེས། ཆ་སྙོམས་ཀྱི་ཚེ་་་་
ཚད་ཐ་མག་མི་འཐེན་མཁན་དང་གཅིག་མཚུངས་་་
ཆགས་ཀྱི་ཡོད།

ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཁོར་ཡུག་གཙང་དུ་་
གཏོང་ཐུབ།

ཐ་མག་བཅད་རྗེས་ལས་ཀའི་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་
དང་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་གི་མཁའ་རླུང་གཙང་་་་་
མ་ཆགས་ནས། མི་གཞན་ལ་དགོས་མེད་ཀྱི་གནོད་་
འཚེ་མི་བཟོ་བ་དང་རྙོག་དྲ་ཡང་མི་ཡོང་བས།
ལས་རོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ལེགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་་་་
ནང་མིའི་དབར་གྱི་འགལ་ཟླ་ཉུང་དུ་འགྲོ་སྲིད།

རིག་པ་སྤྱང་པོ་དང་ཤ་རྩི་ཡག་ཏུ་
འགྲོ་བ།

ཐ་མག་བཅད་རྗེས་རིག་པ་དེ་བས་སྤྱང་བ་་
དང་བློ་རྩེ་དེ་བས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིམ་ཐུབ། དེ་དང་་་
ཆབས་ཅིག ཐ་མག་བཅད་རྗེས། གཉེར་མ་དང་་
ནད་ཅན་གྱི་པགས་མདོག་སྐྱ་བོ་རིམ་གྱིས་ཡལ་་་་
ནས། བདེ་ཐང་དང་གཞོན་སོ་དོད་དུ་འགྲོ་ཐུབ།

ཐ་མག་བཅད་པའི་དགེ་མཚན།

ཆུ་ཤུར་རྫོང་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས“བུད་མེད་དམག་་་་་་་་་་་་་
དཔུང”གི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་་་་་
རྟགས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བཏོད་པར་་་
གྲོང་ཚོ་ཁག་གིས་དང་ལེན་ཧུར་ཐག་བྱས་
ནས་དང་བླངས་ཞབས་ཞུ་རུ་ཁག་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཟླ་རེའི་ཚེས་
5ཉིན་ཞབས་ཞུའི་ཉིན་མོར་གཏན་་་་་་་་་་་་
འཁེལ་བྱས་པ་དང་། བརྗོད་དོན་གཙོ་་་་་་
བོའི་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་་་
ཐེངས་240ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བར་མི་གྲངས་་
8000ལྷག་ཙམ་ཞུགས་ནས། བུད་མེད་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་སྐུལ་ཁྲིད་ནུས་པ་

འདོན་སྤེལ་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་གཞི་་་་་་་
རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ནང་ཞུགས་པའི་རྣམ་པ་་
ཟབ་མོ་ཞིག་བཏོད་པ་རེད།

ཆུ་ཤུར་རྫོང་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས“གཅིག་རེ་བཞིའི”བྱེད་་་
ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་་་་་་་
སྐྱོང་གི་བུད་མེད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་རྒྱུན་་་་་་
ཆད་མེད་པར་འཕེལ་བར་བྱས་ནས། ཆུ་་
ཤུར་རྫོང་གི་འཕེལ་རྒྱས་དང་ཞི་མཐུན་ལ་
རྒྱུན་མཐུད་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་དང་དྲོ་སྐྱིད་་
བསྣན་ཡོད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་་
བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ཞུས）

ཆུ་ཤུར་རྫོང་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས།
“གཅིག་རེ་བཞིའི”བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་

བསྒྲིལ་ནས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་ནུས་གསར་པ་སྐུལ་སློང་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
འགན་སྲུང་གཱ་ཡི་སྨན་བཅོས་རྣམ་པའི“གཱ་གཅིག་་་་
ཀུན་འཐུས”ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་རྫོང（ཆུས）ཁག་གིས“གཱ་་་
གཅིག་ཀུན་འཐུས”བེད་སྤྱོད་བྱེད་པའི་དུས་ཚོད་་་་
རེའུ་མིག་ལ་གཞིགས་ནས་ལས་དོན་སྤེལ་དགོས་པ་
དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་་་
གྱིས་དུས་བཀག་ལྟར་ལས་དོན་གྱི་འཕེལ་རིམ་་་་་་་་་་
བཀོད་གཏོང་དང་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་
བཏང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གཱ་ཡི“གཱ་གཅིག་ཀུན་

འཐུས”བེད་སྤྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་་་་་་་་་་་
ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས“དུས་ཚོད་ཀྱིས་་་་
ང་མི་སྒུག་པའི”འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེ་རུ་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ“གྲ་་་་
སྒྲིག་ཨང་བསར་བྱེད་པའི”རྣམ་པ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་
དགོས། དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ་དང་སྨན་་་་་་་་་་་་
བཅོས་རྣམ་པའི“གཱ་གཅིག་ཀུན་འཐུས”ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་ལས་དོན་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་མང་་་་་
ཚོགས་ལ་དམངས་འཚོ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་དེ་་་་་
བས་མང་བ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས་པའི་་
བླང་བྱ་བཏོན་པ་རེད།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་གཤོངས་དགའ་སྡེ་ཁུལ་གྱིས“བདུན་གཅིག་བུམ་པའི”རྐང་རྩེད་སྤོ་་་་་
ལོའི་འགྲན་བསྡུར་སྐབས་དང་པོ་གཉེར་བ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོས་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོའི་མཛའ་མཐུན་འགྲན་བསྡུར་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ཤིང་། དེའི་དམིགས་་་་་
ཡུལ་ནི་ཚན་པ་ཁག་དབར་ཕན་ཚུན་གྱི་འབྲེལ་གཏུག་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་འབྲེལ་བ་་་་
དང་སྤེལ་རེས་བྱེད་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། མཛའ་མཐུན་དང་མཉམ་ལས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ།
ཏང་འཛུགས་མཉམ་འཛུགས་དང་། ནུས་ཤུགས་མཉམ་འདོན། གཉིས་ཁེ་གཉིས་ཕན་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་
ཞིག་གཏོད་ཆེད་རེད། འདི་ནི་འགྲན་བསྡུར་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་སྤྱི་ཚོགས་འགན་སྲུང་གཱ་ཡི་སྨན་
བཅོས་རྣམ་པའི“གཱ་གཅིག་ཀུན་འཐུས”

ལས་དོན་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

བདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེབདེདེ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐངཐང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུནརྒྱུན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེསཤེདེས་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།་།

ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཆུཆུ་་ཤུརཤུར་་རྫོངརྫོང་་བུདབུད་་མེདམེད་་མཉམམཉམ་་འབྲེལའབྲེལ་་ལྷནལྷན་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིསཀྱིས““གཅིགགཅིག་་རེརེ་་བཞིའིབཞིའི””བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས““མཉམ་་མཉམ་་
འབྲེལའབྲེལ””གྱིགྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་ཀྱིསཀྱིས་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ནསནས།། མཉམམཉམ་་སྐྲུནསྐྲུན་་མཉམམཉམ་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཉམ་་་མཉམ་་་
སྤྱོདསྤྱོད་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྣམརྣམ་་པཔ་་ཆགསཆགས་་པརཔར་་བུདབུད་་མེདམེད་་ཀྱིཀྱི་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་སྐྱེསསྐྱེས་་སུསུ་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད།།

ཆུ་ཤུར་རྫོང་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས“ཐོན་ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད་་་་་་་་
དང་། གཡུལ་ས་མཉམ་སྐྲུན། སྟོབས་ཤུགས་་
མཉམ་སྤྱོད། སྤུས་རྟགས་མཉམ་སྐྲུན”བཅས་
ཀྱི་གསར་གཏོད་བསམ་ཕྱོགས་ལ་བརྟེན་ནས།
བུད་མེད་བྱེད་སྒོའི་གཡུལ་ས་འཛུགས་སྐྱོང་བྱ་
རྒྱུ་དེ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་ལས་དོན་ནང་་་་་་་་
བཅུག་ནས་ཏང་ཡོན་བྱེད་སྒོ་ཁང་དང་ཏང་་་་
དམངས་ཞབས་ཞུའི་ལྟེ་གནས་སོགས་ཏང་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་གཡུལ་སར་བརྟེན་ནས་ཡུལ་་
བབ་དང་མཐུན་པའི་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་རྩ་འཛུགས་རྣམ་པ་སྣ་མང་་་་་་་་
བཏོད་དེ། དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི“བུད་མེད་ཀྱི་་་་་་
ཁྱིམ་གཞིས”དང་། སྤྱོད་གོ་ཆོད་པའི“བུད་་་་
མེད་ཀྱི་མཚན་མོའི་སློབ་གྲྭ” ལས་ཕྱོད་ཆེ་་་་་་་

བའི“བུད་མེད་ཀྱི་དོན་གྲོས་ཚོགས་་་་་་་་་་་་་་
འདུ”སོགས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་་་་་
ཐོན་ནས་རྒྱ་ཆེའི་བུད་མེད་མང་ཚོགས་ཀྱིས
“ཁྱིམ་གཞིས”ཀྱི་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་བ་བྱས་ཏེ་གོང་་
བུར་འགྲིལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

མིག་སྔར། ཆུ་ཤུར་རྫོང་གི་གྲོང་གསེབ་་་་
ཡོངས་སུ“བུད་མེད་ཁྱིམ་གཞིས”ཁྱབ་ནས་་་་་
བུད་མེད་དུས་ཆེན་དང་བྱིས་པའི་དུས་ཆེན་་་་
སོགས་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་ཐེངས་་་་་
69སྤེལ་བར་མང་ཚོགས་ཁྲི་1.3ཞུགས་པ་་་་་་་་
དང་། “བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་མོའི་སློབ་་་་་་་་་་་་་་
གྲྭ”ཁག་6གཉེར་ནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་60ལྷག་ཙམ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པར་་་་
བུད་མེད་མང་ཚོགས་ཆིག་སྟོང་ལྷག་ཙམ་ལ་་་་
ཕན་པ་ཐོབ་ཡོད་པ་རེད།

ཁྱིམ་སྲོལ་སློབ་གསོ་སྔར་བས་གཏིང་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཆེད། ཆུ་ཤུར་རྫོང་བུད་མེད་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་བུད་མེད་མང་་
ཚོགས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་དྲ་ཐོག་ནས་ལེ་་་་
ཚན་སྤུས་ལེགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། “ཁྱིམ་ཚང་་་་
ཁྲི་སྟོང་གི་བདེ་སྐྱིད་ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོར་་་་་་་་
ཐུག་པའི”བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་གྲོང་་་་་་་་་་
གསེབ་ཏུ་སྤེལ་ནས། དུས་རབས་གསར་པའི་་
བུད་མེད་ཀྱི་དར་སྲོལ་གསར་པ་སྐྱེད་སྲིང་་་་་་་་
གིས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་བཏོད་་་་
ཡོད་པ་རེད།

བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་ཁེ་དབང་ལ་་་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱ་ཆེད། ཆུ་ཤུར་རྫོང་་་་་་་་
བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས

“བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས＋

མངགས་གཏོང་ཁང”གི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་་་་
ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ། “ཡཱ་སུང་་་་་་
བུད་མེད་དང་བྱིས་པའི་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་་་་
ལྟེ་གནས”ཏེ“ཁྱིམ་ཚང་གི་གཏུམ་སྤྱོད་ལ་ངོ་་་
རྒོལ་བྱེད་པའི་ཉེན་གཏོང་ཞབས་ཞུའི་ས་་་་་་་་་་་
ཚིགས”བཙུགས་པ་རེད། ཁེ་དབང་སྲུང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྟེ་གནས་གཅིག་གི་གཤམ་དུ་ཁྱིམ་ཚང་་་་
གི་གཏུམ་སྤྱོད་ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་པའི་ཉེན་་་་་་་་་་་་
གཏོང་ཞབས་ཞུའི་ས་ཚིགས་6དང་བུད་མེད་་་
དང་བྱིས་པའི་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་ལས་་་་་་་་
གནས་9བཙུགས་ཏེ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཁེ་་་་་་་་་་་
དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ཞབས་ཞུའི་མ་་་་
ལག་བཙུགས་པ་རེད།

ཆུ་ཤུར་རྫོང་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས“བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་
ལྷན་ཚོགས＋ལས་ཞུགས”ཀྱི་མཉམ་་་་་་་་
འགུལ་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས་་་་་་་
བུད་མེད་ལས་གཏོད་ལས་ཞུགས་ཀྱི་བྱ་་་་་་
སྤྱོད་སྤེལ་ཏེ་ཆུ་ཤུར་གྲོང་ཚོའི་བུད་མེད་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་སྔོ་ཚལ་འདེབས་འཛུགས་་་
རྩལ་ནུས་གསོ་སྦྱོང་དང་། “དྲི་ཞིམ་སྤོས་་
ཀྱི་མཉམ་ལས་ཁང”ལ་ཁྲོམ་བཀྱག་རག་་་་་
པར་བྱ་ཆེད། བུད་མེད་མང་ཚོགས་སྒྲིག་་་་
འཛུགས་བྱས་ནས“དཔྱིད་རླུང་བྱ་་་་་་་་་་་་་
སྤྱོད”ཀྱི་ལས་མི་བསྡུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་སུ་་་
བཅུག་པ་རེད། གནམ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་་་་་་་
ཡོན་དངོས་གྲུབ་དབང་མོར་མཛུབ་ཁྲིད་་་
བྱས་ནས་མཉམ་ལས་ཁང་བཙུགས་པའི་་་

ནང་ལས་མི་23བསྡུས་ནས་སྡོང་ཕྲུག་་་་་་་་
དང་སྔོ་ཚལ་བཏབ་པར་མི་རེར་ལོ་རེར་་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་4500མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད་་་
པ་རེད།

ཆུ་ཤུར་རྫོང་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་་་
ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་ལ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་འཚམས་་་་་་་
འདྲིའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ་དཀའ་ངལ་ཡོད་་་་་་་
པའི་བུད་མེད་རྒན་གྲས་དང་དཀའ་ངལ་་་་
ཡོད་པའི་བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་གྱི་བུད་མེད་
སོགས་གཙོ་གནད་ཚོགས་སྤྱིར་རིམ་རྩིས་་་་་
བྱས་ན་རོགས་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་་
1.42སྤྲད་དེ་དཀའ་ངལ་ཡོད་པའི་བུད་་་་
མེད་དང་བྱིས་པས་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་ཐུབ་་་་་
པར་བྱས་པ་རེད།

“དར་ཆ”གཅིག་ཡག་པོ་བཙུགས་ཏེ།
གཡུལ་ས་ཆུང་ངུར་བརྟེན་ནས་བཅོས་སྐྱོང་ཆེན་པོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

“སྲུང་གདུགས”ཡག་པོ་གཅིག་བརྒྱབ་སྟེ།
ཁྱིམ་ཚང་ཆུང་ངུར་བརྟེན་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ།

“སྦྲེལ་ཟམ”ཡག་པོ་གཅིག་བསྐྲུན་ཏེ།
གཅེས་སེམས་ཆུང་ངུར་བརྟེན་ནས་ནུས་ཚད་ཆེན་པོ་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་པ།

“སྦྲེལ་ཐག”ཡག་པོ་གཅིག་སྦྲེལ་ཏེ།
མཉམ་ལས་ཆུང་ངུར་བརྟེན་ནས་མཉམ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཆཊ་པར་བྱས་པ།

རིན་མེད་སྨན་བཅོས་བྱས། བྱིས་པའི་བདེ་ཐང་བསྲུངས།
བྱིས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་སྨན་བཅོས་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་གཏོང་

བ་དང་། སྔ་ཙམ་ཤེས་རྟོགས་དང་། སྔ་ཙམ་ནད་དཔྱད། སྔ་ཙམ་སྨན་བཅོས་
བཅས་བྱས་ནས་ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་ཕོག་པའི་བྱིས་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་གནོད་་་
འཚེ་ཆུང་དུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། ཅང་སུའུ་ཡི“སྙིང་སྲུང་འདུ་་་་་་་་་་་་་་
འགོད”ཚོགས་པས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་དུ་་་་་་་་
བྱིས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་སྙིང་ནད་ལ་རིན་མེད་སྨན་བཅོས་གྲལ་བཤེར་གྱི་བྱེད་སྒོ་་་་་
སྤེལ་བ་རེད།

↑འདི་ནི་སྨན་པས་ནད་པའི་ནད་གཞིའི་སྐོར་སྐད་ཆ་དྲིས་ནས་ནད་་་་་་་
དཔེར་ལྟ་བཞིན་པ།

→ འདི་ནི་སྨན་པས་ནད་པའི་ནང་མིའི་དོགས་གཞིར་ལན་རྒྱག་བཞིན་
པ།


