
2024ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 248888

ཕུར་བུ་རྡོ་རྗེ་ནི་ཡར་ཉང་རྒྱལ་ཁབ་
འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་གི་བདག་སྐྱོང་བ་ཞིག་་་
རེད། ཕུར་བུ་རྡོ་རྗེས་ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པའི་
ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པར་ལག་ཆ་ཁྱེར་ཏེ་ནགས་་་
གསེབ་ཏུ་ཡོང་ནས་ཤིང་སྡོང་རེ་རེ་བཞིན་་་
ལ་ཞིབ་ལྟ་བྱས་ཏེ་དེའི་ཡལ་འདབ་དང་་་་་་
སྡོང་པོར་ཞིབ་བཤེར་ནན་ཏན་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད།“འདིར་རིགས་མི་འདྲ་བའི་རྩ་ཆེའི་་
ལྗོན་ཤིང་མང་པོ་ཡོད་པས། ང་ཚོའི་ལས་་་་
ཀའི་ལྷུ་ཚིགས་གལ་ཆེ་ཤོས་ནི་ཤིང་སྡོང་ལ་་
ནད་དང་གནོད་འབུའི་གནོད་འཚེ་ཕོག་་་་་
ཡོད་མེད་བལྟ་རྒྱུ་དེ་ཡིན”ཞེས་ཁོང་གིས་་་་
བརྗོད།

གཞན་ཡང་། དུས་རྒྱུན་ནས་ར་སྐོར་
ཉམས་བཟོ་དང་། ཚུལ་མིན་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་་་་
གཏན་འགོག གད་སྙིགས་སྒྲུག་པ་སོགས་་་་
བྱེད་པར་ཕུར་བུ་རྡོ་རྗེས་ཡར་ཉང་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་འདམ་རའི་སྤྱི་གླིང་ལ་ཉིན་ཕྱེད་་་་་་་་་་་
འགོར་གྱི་ཡོད། སྤང་སྣེ་གྲོང་ཚོའི་ས་སྐྱེས་་་་
རྡོ་སྐྱེས་ཀྱི་ཕུར་བུ་རྡོ་རྗེས་ས་ཆ་འདིར་བརྩེ་
བ་ཟབ་མོ་བཅངས་ཡོད། ཁོང་གིས“འདི་་་
ནི་ང་ཚོའི་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་་་་་་་་་་་
གཞིས་ཡིན་པས། ང་ཚོར་ས་ཆ་འདི་སྲུང་་་་
སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྲུང་སྐྱོང་དང་།

སླར་གསོ། ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་སོགས་ཀྱི་བྱ་་་་་་་་་
ཐབས་སྤྱད་པས། ཡར་ཉང་རྒྱལ་ཁབ་འདམ་་་
རའི་སྤྱི་གླིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
མཐུད་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཉིང་ཁྲིའི་མཛེས་་་་་
ལྗོངས་ལ་ལྟ་ས་དང་སྐྱེ་ཁམས་འཛུགས་སྐྱོང་་་་
བཟང་བའི་མིང་བྱང་ལྟ་བུར་གྱུར་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“བོད་་
ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་་་
རྒྱུ་ནི་ཕན་འབྲས་སྐལ་བརྒྱར་ཐོན་པ་དང་་་་་་་་
གནམ་འོག་དྲིན་གྱིས་སྐྱོང་བར་ཧ་ཅང་གལ་་་་
འགངས་ཆེ་བ་ཞིག་ཡིན”ཞེས་ནན་བཤད་་་་་་་
གནང་ཡོད།

མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་ལྷ་ཀླུ་་་་་་་་་་་
འདམ་ར་ནས་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་ངོགས་་་་་
གཉིས་ཀྱི་སྤྱི་ལེ་160ལྷག་ཙམ་གྱི“སྔོ་ལྗང་་་་་་་
བར་ཁྱམས”བར་དང་། བོད་བྱང་ཐང་གི་རྩྭ་་
ཐང་ནས“གངས་ལྗོངས་ཀྱི་སྔོ་ལྗང་མཛེས་་་་་་་
ལྗོངས་ཁུལ”ཉིང་ཁྲིའི་བར། བོད་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་་་་
ཚོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་་་
ཅིའི་བཀའ་མངགས་ཟབ་མོ་བློ་ལ་བརྟན་་་་་་་་་
པོར་བཅངས་ནས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་་་་་་
ནམ་མཁའ་གཡའ་དག་ཅིང་ས་གཞི་སྔོ་ཞིང་་་་
རྡུལ་དག་པ་དང་། ཆུ་མོ་དྭངས་ཤིང་གཙང་་་་
ལ་ཡུལ་ལྗོངས་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་་་་་་་
ལེའུ་རྩོམ་བཞིན་མཆིས།

ཡརཡར་་ཉངཉང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་འདམའདམ་་རའིརའི་་སྤྱིསྤྱི་་གླིངགླིང་་གིགི་་བདགབདག་་སྐྱོངསྐྱོང་་བབ་་ཕུར་་་ཕུར་་་
བུབུ་་རྡོརྡོ་་རྗེསརྗེས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།།
རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་ཡག་པོ་བསྲུངས་ནས་མཛེས་

སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་སྐྲུན་གྱི་ཡིན།
ལོ་ངོ་1300ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་་་་་་

ལྡན་པའི་བར་སྐོར་གྱི་མཐའ་འཁོར་དུ་མི་་་
རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་སྒོ་ར་ཆེ་མོ་བརྒྱ་ལྷག་་
ཙམ་ཡོད་ཅིང་། ཁྲོམ་གཞུང་དང་སྲང་ལམ་
གྱི་ཕྱོགས་གང་སར་མཐུན་སྒྲིལ་རོགས་་་་་་་
རེས་ཀྱི་གཏམ་བཟང་གོ་རྒྱུ་ཡོད།

ལྷ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ལྷོ་ནུབ་་
ཏུ་གནས་པའི་ཀླུ་སྒུག་སྡེ་ཁུལ་དུ་བོད་་་་་་
རིགས་དང་། རྒྱ་རིགས། ཧུད་རིགས།
མོན་པ་རིགས། ཡུ་གུར་རིགས། སོག་་་་་་་་
རིགས་སོགས་མི་རིགས་མང་པོའི་མང་་་་་
ཚོགས་འཚོ་སྡོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཅང་སུའུ་་
ནས་ལྷ་སར་ལས་ཀར་ཡོང་བའི་ཞུས་་་་་་་
ཕུའུ་ཅིན་ལོ་ཁ་ཤས་གོང་རླངས་འཁོར་་་་
གྱི་ལས་འཛོལ་ཐོན་ནས་དབང་པོ་སྐྱོན་་་་
ཅན་ལ་གྱུར་པས། ཁོང་དང་བཟའ་ཟླའི་་
འཚོ་བར་རེ་ཞིག་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་་་་་་་
འཕྲད། སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་སྡེ་ཁུལ་་
གྱི་གྲོང་མི་དང་ལས་དོན་པའི་དོ་ཁུར་དང་་
རོགས་རམ་འོག ད་ཆ་ཁོང་རྒན་རྒོན་་་་་་་་
གཉིས་ཀྱི་འཚོ་བ་རིམ་བཞིན་ལེགས་སུ་ཕྱིན་་
ཡོད། ཞུས་ཕུའུ་ཅིན་གྱིས་རྟག་ཏུ“ཁོང་ཚོ་་
གཉེན་ཉེ་མིན་ཡང་གཉེན་ཉེ་ལས་ཀྱང་་་་་་་
ལྷག་པ་ཡོད”ཅེས་བརྗོད་ཀྱི་ཡོད།

ཞུས་ཕུའུ་ཅིན་གྱིས་གསར་འགོད་
པར། སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་མིའི་མི་རིགས་ཀྱི་་་་

གྲུབ་ཆ་སྣ་མང་ཡིན་པའི་དོན་དངོས་ལ་་་་་་་་་
དམིགས་ནས། ཀླུ་སྒུག་སྡེ་ཁུལ་གྲོང་མི་ཨུ་་་་་་་
ལྷན་གྱིས“སྐད་གཉིས་སློབ་ཁང་ཆུང་་་་་་་་་་་་
ངུ”བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ“སྐད་གཉིས་སྦྱོང་བ་
དང་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མའི་དང་་་་་་་་་་
བླངས་ཟུར་ཁྲིད་ཞབས་ཞུའི”བྱེད་ཐབས་་་་་
བརྒྱུད། བོད་རིགས་གྲོང་མི་ཚོར་སྤྱི་སྤྱོད་་་་་་་་
སྐད་ཡིག་ཁྲིད་པ་དང་ཆབས་ཅིག མི་་་་་་་་་་་
རིགས་གཞན་དག་གི་གྲོང་མི་ཚོར་བོད་སྐད་
ཀྱང་ཁྲིད་ཀྱི་ཡོད་པས། ཕན་ཚུན་སྐད་བརྡ་་་
འཕྲོད་ནས་འབྲེལ་འདྲིས་དམ་ཟབ་བྱུང་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བཤད།

ཞུས་ཕུའུ་ཅིན་དང་འདྲ་བར་ས་མཐོའི་་
ས་གཞི་ཆེན་པོར་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་མཛའ་བརྩེ་་་་་་་
ཟབ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་གསར་པ་མུ་མཐུད་་་་་་
ཐོན་དང་འཐོན་བཞིན་ཡོད་ལ། མི་རིགས་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་གཅིག་ཕན་གཅིག་་་་་་་་་་་
རོགས་དང་ཕན་ཚུན་ལྟ་རེས་སྐྱོང་རེས་ཀྱིས་
སེ་འབྲུའི་རྡོག་ལྟར་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་་་་་
བ་དང་། རང་གི་མིག་འབྲས་ལ་གཅེས་སྤྲས་་
བྱེད་པ་ཇི་བཞིན་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་་་་་
སྲུང་སྐྱོང་གིས་བོད་ཀྱི་དར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་
ལ་རྫོགས་མཐའ་མེད་པའི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བཞིན་མཆིས།

ལྷལྷ་་སས་་བརབར་་སྐོརསྐོར་་ཁྲོམཁྲོམ་་གཞུངགཞུང་་ཀླུཀླུ་་སྒུགསྒུག་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིགྱི་་གྲོངགྲོང་་མིམི་་ཞུསཞུས་་ཕུའུ་་་ཕུའུ་་་
ཅིནཅིན་་གྱིསགྱིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།།

སེ་འབྲུའི་རྡོག་ལྟར་གོང་བུ་
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་གྱི་ཡིན།

“ཡར་ལངས་ཞིང་བྲན་ནས་བདག་་་་་་་་
པོར་གྱུར་པ་དང་དེ་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་ཕྱུག་་་་་་་་་
འགྱུར་གྱིས་འབྱོར་འབྲིང་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་་་་་་་
པའི་བར། བོད་ལ་གནམ་ས་བླ་འོག་ཏུ་འགྱུར་་
བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད། ང་ཚོ་ཡུལ་་་་་་
སྨད་ཤང་ཡང་དེ་སྔའི‘མི་གསུམ་ཤང’ནས་་་་་
ད་ལྟ་མི་200ལྷག་ཙམ་ཡོད་ཅིང་། འགྲོ་ལམ་་་་
ཚང་མར་སྣུམ་ནག་ལམ་བཏིང་བ་དང་། དུད་་
ཚང་ཚང་མར་གློག་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པ། དྲ་བ་་
ཡོད་པ། ལོ་རེར་མི་རེའི་ཆ་སྙོམས་བཀོལ་སྤྱོད་་
ཆོག་པའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་4.43ཟིན་ཡོད།
འདི་དག་ཚང་མ་ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་བཟང་པོའི་
དྲིན་རེད”ཅེས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷུན་རྩེ་རྫོང་་་་་་
ཡུལ་སྨད་ཤང་ཡུལ་སྨད་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་
ཧྲུའུ་ཅི་པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་་་་
མོས་བརྗོད།

“ཡུལ་སྨད་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ལ་་་་
ད་ཆ་ཏང་ཡོན་29ཡོད་པ་ཚང་མ་མཐའ་སྲུང་་
ཚོགས་ཆུང་8ནང་བཅུག་ཡོད་པ་དང་། ཏང་་་་
ཡོན་མི་རེ་ངོ་རེས་ཟླ་རེར་མཐའ་སྲུང་སྐོར་་་་་་་་
ཞིབ་ཐེངས་3ཡན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་པ་་་་་་་་་་་་
སངས་ཚེ་རིང་གིས་གསར་འགོད་པར་བརྗོད།
ཁོང་གིས། ཡུལ་སྨད་ནི་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་་་་་་་་
འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་གནས་པས་མཐའ་་་་་་་
མཚམས་སུ་སྐོར་ཞིབ་བྱེད་ཐེངས་གཅིག་ལ་་་་་་
ལམ་ཐག་རིང་ཤོས་ལ་ཉིན་བཞི་ལྔ་ཙམ་འགོར་

བ་དང་ལམ་ཐག་ཐུང་ཤོས་ལ་ཉིན་གཅིག་འགོར་གྱི་་་
ཡོད། ཚང་མས་ཤང་ཀྲང་རྒན་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་པ་
དང་། སྒྲོལ་དཀར་དང་གཡང་འཛོམས་གཅེན་་་་་་་་་་་
གཅུང་བཅས་3མིག་དཔེར་བཟུང་སྟེ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་སུ་གཞི་ཚུགས་ནས་རྒྱལ་གཅེས་མཐའ་སྲུང་་
གི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་བརྗོད།

ཡུལ་སྨད་ཤང་ནི་རང་རྒྱལ་གྱི་ལྷོ་ནུབ་མཐའ་་་
མཚམས་ཀྱི་ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་ཏུ་གནས་པའི་ཤང་་་་
གྲོང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། དུས་རབས་གོང་མའི་ལོ་་་་་་་་
རབས་60པ་ནས་བཟུང་དུས་ཡུན་ཧ་ཅང་རིང་པོ་་་་་་
ཞིག་གི་ནང་སྤྱི་ལེ་ངོས་གྲུ་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཟིན་པའི་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་ཆོས་པས་བུ་་
མོ་སྒྲོལ་དཀར་དང་གཡང་འཛོམས་ཁྲིད་ནས་དེ་གར་
ཕྱུགས་འཚོས་ནས་མཐའ་མཚམས་བསྲུངས་ཡོད། ཕ་
དང་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱང་ཡུལ་སྨད་ཀྱི་ཀྲུང་གུང་ཏང་་་་་་་
ཡོན་སྔ་ཤོས་རེད།

པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས། ཤང་ཀྲང་རྒན་པ་་་་་་་་་
སངས་རྒྱས་ཆོས་པ་ནས་སྒྲོལ་དཀར་དང་གཡང་་་་་་་་་
འཛོམས་གཅེན་གཅུང་གཉིས་དང་། དེ་ནས་ཡུལ་་་་་་་
སྨད་གྲོང་ཚོའི་ད་ཆའི་ཏང་ཡོན་དང་ཡུལ་མི་དང་།
ད་དུང་བཅའ་སྡོད་དམག་དཔུང་དང་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་་་་་་
རྟོག་པའི་བར། ཡུལ་སྨད་ཀྱི་རྒྱལ་གཅེས་མཐའ་སྲུང་་
དཔུང་སྡེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྟོབས་ཆེར་ཕྱིན་ཡོད་་་་
ཅེས་བརྗོད།

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ལྷུནལྷུན་་རྩེརྩེ་་རྫོངརྫོང་་ཡུལཡུལ་་སྨདསྨད་་ཤངཤང་་ཡུལཡུལ་་སྨདསྨད་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཏངཏང་་ཀྲི་་་་ཀྲི་་་་
པུའིཔུའི་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་པཔ་་སངསསངས་་ཚེཚེ་་རིངརིང་་གིསགིས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།།
མཐའ་མཚམས་སུ་གཞི་ཚུཌ་ནས་རྒྱལ་གཅེས་མཐའ་

སྲུང་གི་སྙིང་སྟོབས་རྒྱུན་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།
2021ལོའི་ཟླ་7པར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་་

ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོར“ཏང་་་
ཀྲུང་དབྱང་གིས་བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་དོན་འཁྱོལ་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་གསུངས་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རྒྱལ་ཡོངས་་་་
ཀྱི་གྲོང་གསེབ་ཡུལ་སྐོར་གཙོ་གནད་གྲོང་་་་
ཚོ་ཁག་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོས

“ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གྲོང་ཚོ་དང་པོའི”མཛེས་
ལྗོངས་ཁུལ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་སྐོར་དང་་་་་་་
མྱོང་རོལ་ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་་་་་
ཆེན་བཏང་བས། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྟོབས་་་་་
ཆེར་ཕྱིན་ནས་ལོ་རེའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་་་
1300ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་མི་སེར་ལ་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་གྱི་ཡོང་འབབ་ཡག་པོ་བྱུང་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིཌ་ན། འདི་་
ལོ་ཀ་ལའི“ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གྲོང་ཚོ་དང་་་
པོ”ཟླ་3ཚེས་17ཉིན་ནས་ཡུལ་སྐོར་བར་་་་
སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་། ཟླ་ཕྱེད་ནང་ཡུལ་སྐོར་བ་མི་་་་་་
ཐེངས་38000ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པར་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་200ཙམ་་་་་་་
བྱུང་བ་དང་། ཟླ་3ཚེས་31ཉིན་ཁམ་བུའི་་
མེ་ཏོག་དུས་ཆེན་འགོ་ཚུགས་པའི་ཉིན་་་་་་་

མོར“ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གྲོང་ཚོ་དང་པོས”ཡུལ་་
སྐོར་བ་6000ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པར་ཡུལ་་་་་་
སྐོར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་19ཙམ་ཟིན་ཡོད།

ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མི་མཆོག་ཚེ་རིང་་་་་་་་་
གིས། ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་དུས་ཆེན་རིང་ཡུལ་་་་་་་་་
སྐོར་བར་རྟ་འཁྲིད་ལྟ་སྐོར་གྱི་ཞབས་འདེགས་་་
ཞུ་གི་ཡོད། ད་ཆ་རྟ་བཞོན་འདོད་ཡོད་མཁན་་་་
ཡུལ་སྐོར་བ་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་གི་འདུག རྟ་གཅིག་
ལ་ཉིན་རེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ལྔ་བརྒྱ་དྲུག་བརྒྱ་་
ཙམ་རག་གི་འདུག གྲོང་མི་ཚོར་ཁམ་བུའི་མེ་་་་་་
ཏོག་དུས་ཆེན་རིང་གི་ཡོང་འབབ་དང་ལོ་་་་་་་་་་་
མཇུག་གི་ཁེ་སྤོགས་བསྣན་ན་མི་རེར་ལོ་རེར་ཆ་
སྙོམས་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་3.6ཟིན་གྱི་ཡོད་་་་་་་་
ཅེས་བཤད།

མཆོག་ཚེ་རིང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ནི་བོད་ཀྱི་་་་
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཁྲི་སྟོང་མང་པོའི་་་་་་་་་་་་
མཚོན་བྱེད་ཙམ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་
བསམ་ཕྱོགས་ལ་གཞིགས་ནས། ཟིལ་རླབས་་་་་་་
དགུང་འཕྱུར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་རླབས་རྒྱུན་ཁྲོད་་་་
མདུན་དུ་སྐྱོད་བཞིན་མཆིས། ཐོབ་སྣང་དང་།
སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ལས་
བོད་ཀྱི་གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་་
པའི་འཚོ་བ་མཚོན་ནས་འབྱོར་འབྲིང་ཕྱོགས་་་་
སུ་སྐྱོད་བཞིན་མཆིས།

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཀཀ་་ལལ་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་གྲོངགྲོང་་མིམི་་མཆོགམཆོག་་ཚེཚེ་་རིངརིང་་གིས་་་་་་་་་གིས་་་་་་་་་
བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན།།

ཁམ་བུའི་མེ་ཏོག་གི་དཔལ་འབྱོར་ལ་
བརྟེན་ནས་ང་ཚོ་ཕྱུག་པོ་ཆགས་སོང་།

20212021ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་77ཚེསཚེས་་2121ཉིནཉིན་་ནསནས་་ཚེསཚེས་་2323ཉིནཉིན་་བརབར།། ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི།། ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་དམགདམག་་ཨུདཨུད་་ཀྱིཀྱི་་ཀྲུའུཀྲུའུ་་ཞིཞི་་བཅས་་་་བཅས་་་་
ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་བོདབོད་་དུདུ་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་བོདབོད་་ཞིཞི་་བསབས་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་བཏངབཏང་་བརབར་་རྟེནརྟེན་་འབྲེལའབྲེལ་་ཞུསཞུས་་པཔ་་རེདརེད།། དེདེ་་ནིནི་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཐོགཐོག་་ཐེངསཐེངས་་དངདང་་པོཔོ་་ཡིནཡིན་་
ཞིངཞིང་།་། དེདེ་་ལསལས་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་རྒྱབརྒྱབ་་སྐྱོརསྐྱོར་་དངདང་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཐུགསཐུགས་་ཁུརཁུར་་གནངགནང་་ལུགསལུགས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།།

བཀའབཀའ་་མངགསམངགས་་ཟབཟབ་་མོམོ་་སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་རྣརྣ་་ལམལམ་་དུདུ་་ལྷངལྷང་་ལྷངལྷང་་གྲགསགྲགས་་ཤིངཤིང་་བརྗིདབརྗིད་་ཆེའིཆེའི་་འཆརའཆར་་གཞིསགཞིས་་མིམི་་རྣམསརྣམས་་ཀྱིཀྱི་་སེམསསེམས་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱསབྱས།། རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་ཀྱིསཀྱིས་་
ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོརཚོར་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིསཀྱིས་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱི་་་་་གྱི་་་་་
དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་དངདང་།་། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་བོདབོད་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཛདམཛད་་ཇུསཇུས་་ཆཆ་་ཚངཚང་་བབ་་དངདང་།་། གནདགནད་་ལལ་་འཁེལའཁེལ་་བབ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་སྒོ་་་སྒོ་་་
ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ།།““བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་དངདང་།་། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས།། མཐའམཐའ་་སྟོབསསྟོབས””བཅསབཅས་་དོནདོན་་ཆེནཆེན་་བཞིབཞི་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་སྲིངསྲིང་་ལྷོདལྷོད་་མེདམེད་་ཀྱིསཀྱིས་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་བཅསབཅས་་བྱས་་བྱས་་
ཏེཏེ་་བོདབོད་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་བདེབདེ་་འཁོདའཁོད་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གསརགསར་་པཔ་་ཐོབཐོབ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་གསུམགསུམ་་རིངརིང་་ངང་་ཚོསཚོས་་ཐོགཐོག་་མའིམའི་་བསམབསམ་་འདུནའདུན་་མམ་་བརྗེདབརྗེད་་པརཔར་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྲོསྤྲོ་་སེམསསེམས་་དངདང་་དཔའདཔའ་་ཉམསཉམས་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མངོནམངོན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།།
ལོལོ་་གསུམགསུམ་་རིངརིང་་ངང་་ཚོསཚོས་་བཀའབཀའ་་མངགསམངགས་་ཟབཟབ་་མོམོ་་བློབློ་་ལལ་་བརྟནབརྟན་་པོརཔོར་་བཅངསབཅངས་་ཏེཏེ།། བོདབོད་་སྐྱོདསྐྱོད་་པཔ་་རྒནརྒན་་གྲསགྲས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང““ལམལམ་་གཉིསགཉིས””ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དརདར་་སྤེལསྤེལ་་བཏངབཏང་་སྟེ་་་་་་་་་སྟེ་་་་་་་་་
འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུརའཁུར་་སེམསསེམས་་དངདང་་ལསལས་་འགནའགན་་སྒྲུབསྒྲུབ་་སེམསསེམས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཛིནའཛིན་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་གསུམགསུམ་་རིངརིང་་ངང་་ཚོསཚོས་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཡརཡར་་བརྩོནབརྩོན་་གྱིསགྱིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ཞི་་་་་ཞི་་་་་
མཐུནམཐུན་་བརྟནབརྟན་་ལྷིངལྷིང་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་དརདར་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་སྐྱེདསྐྱེད་་སྲིངསྲིང་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་གཏོངགཏོང་་བབ།། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་ཁོར་་་་་་་་་ཁོར་་་་་་་་་
ཡུགཡུག་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ།། མཐའམཐའ་་སྲུངསྲུང་་སྲསྲ་་བརྟནབརྟན་་དངདང་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་དང་་་་དང་་་་
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ལལ་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་གསོནགསོན་་ཤུགསཤུགས་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་དངདང་།་།““གྲོགསགྲོགས་་ཚོམཚོམ””སྔརསྔར་་བསབས་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། དམངསདམངས་་འཚོའི་་་་་འཚོའི་་་་་
ཕནཕན་་པཔ་་དེདེ་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ།། མིམི་་རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཐོབཐོབ་་སྣངསྣང་་དངདང་།་། སྐྱིདསྐྱིད་་སྣངསྣང་།་། བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་ཚོརཚོར་་སྣངསྣང་་བཅསབཅས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་ཕྱིནཕྱིན་་པཔ་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྒྱུགསརྒྱུགས་་ལནལན་་གསརགསར་་
རྐྱངརྐྱང་་ཞིགཞིག་་ཕུལཕུལ་་ཡོདཡོད།།

ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་མཆོངམཆོང་་སྐྱོདསྐྱོད་་རེརེ་་རེརེ་་དངདང་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་རེརེ་་རེརེ་་ནིནི་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་འགོ་་་་་འགོ་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་བའིབའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་དངདང་།་། སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བོདབོད་་དུདུ་་གཟིགསགཟིགས་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་སྐབསསྐབས་་ཀྱིཀྱི་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གྱིགྱི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་བོདབོད་་དུདུ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་ཡོངས་་་་་་
ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཤིགཤིག་་ཀྱངཀྱང་་རེདརེད།།

སྤྱིསྤྱིསྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིསྤྱིརཅིསྤྱིར་་སྙནསྙན་་སེསེངསེསེང་་ཞུཞུ་།་།
———— ཕཕ་་ཡུལཡུལ་་གྱིགྱི་་གཏམགཏམ་་བཟངབཟང་་ངང་་ཡིསཡིས་་བརྗོདབརྗོད།།

20242024ལོའིལོའི་་ཟླཟླ་་66ཚེསཚེས་་3030ཉིནཉིན་་རླངསརླངས་་འཁོརའཁོར་་ཤརཤར་་གཏོངགཏོང་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་ལྷལྷ་་གཞིསགཞིས་་རིམརིམ་་མཐོའིམཐོའི་་གཞུངགཞུང་་ལམལམ།།

ཡུལཡུལ་་ལྗོངསལྗོངས་་མཛེསམཛེས་་པའིཔའི་་ལྷལྷ་་སའིསའི་་ལྷོལྷོ་་རིའིརིའི་་སྤྱིསྤྱི་་གླིངགླིང་།་།

གཞིསགཞིས་་རྩེརྩེ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཚོསཚོས་་མིམི་་རིགསརིགས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལ་་་་སྒྲིལ་་་་
གྱིགྱི་་ཐངཐང་་ཆེནཆེན་་དུདུ་་སྒོརསྒོར་་གཞསགཞས་་འཁྲབའཁྲབ་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཟངསཟངས་་རིརི་་རྫོངརྫོང་་ཀུནཀུན་་བདེབདེ་་གླིངགླིང་་རྩྭརྩྭ་་ཐངཐང་་དུདུ་་ཅི་་་་ཅི་་་་
དགརདགར་་རོལརོལ་་བའིབའི་་ཤྭཤྭ་་བབ་་སེརསེར་་ཆེནཆེན།།

ཡུལཡུལ་་སྨདསྨད་་མཐའམཐའ་་མཚམསམཚམས་་མངགསམངགས་་གཏོངགཏོང་་ཁངཁང་་གིགི་་མིམི་་དམངས་་་་་དམངས་་་་་
ཉེནཉེན་་རྟོགརྟོག་་པསཔས་་སྐོརསྐོར་་གཡེངགཡེང་་བྱེདབྱེད་་བཞིནབཞིན་་པཔ།།

5555དམིགས་བསལ་འཕྲིན་སྤེལ།


