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今日主要内容
▲ 王君正主持召开自治区党委常委会（扩
大）会议 认真学习贯彻习近平总书记在党
的二十届三中全会上的重要讲话精神和全
会精神
▲ 人民日报评论：紧紧围绕推进中国式现代
化进一步全面深化改革
——论学习贯彻党的二十届三中全会精神
▲ 以进一步全面深化改革为动力 奋力谱写
中国式现代化西藏篇章
——党的二十届三中全会精神在我区引发
热烈反响
▲ 刘江主持召开自治区党委政法委员会全
体会议 传达学习贯彻党的二十届三中全会
精神
▲《高原地区居民膳食指南（2023）》发布
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第二版

▲ 第二届西藏文化艺术节小戏小品曲艺大
赛、青年歌手大赛圆满收官
▲ 汪海洲在拉萨市调研宣传思想文化工作
开展情况
▲ 任维主持召开政府专题会议
▲ 自治区政协党组理论学习中心组暨机关
党组理论学习中心组学习会召开
▲ 那曲市发布白皮书介绍那曲冬虫夏草保
护与利用

第六版
▲ 曲水县妇联以“四个一”举措 汇聚“她“力
量 激活基层治理新效能

第五
八版 ▲ 特刊：向总书记报告

第四版 ▲ 图片新闻

第三版 ▲《中国共产党纪律处分条例》学习问答

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་གྲོས་
ཞིབ་བྱས་ནས་གྲོས་འཆམ་བྱུང་བའི《གཏན་འབེབས》ལས་བློ་་་་་་་་
མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བློ་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེན་་
པོ་དང་དེ་བཞིན་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་མདུན་་་་་་
ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོད་པའི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་མཚོན་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ནུས་རྒྱུ་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་ཅུས་་
ཀྲང་གཞོན་པ་ལིའུ་མིང་ཧྥེ་ཡིས་བཤད།

ལིའུ་མིང་ཧྥེ་ཡིས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ནུས་རྒྱུ་སྡེ་ཚན་གྱི་ཏང་ཡོན་་
ལས་བྱེད་པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་
དང་བཀོད་སྒྲིག་ཁག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། “རྟེན་གཞི་གཅིག་དང་དཔེ་སྟོན་གཉིས”ཀྱི་འཕེལ་
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསར་པར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུར་དམ་པོར་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ་དང་། དངོས་འཛིན་དངོས་
སྒྲུབ། བློ་རྩ་བརྟན་པོས་ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་བཅས་བྱས་ཏེ།
བོད་ཀྱི་ནུས་རྒྱུའི་རྟེན་གཞི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་་་་་་་
ཆེན་གཏོང་བ་དང་། “ཆུ་རླུང་འོད་ཀྱི་ནུས་པ་གསོག་འཇོག”གཞི་་་
གཅིག་ཅན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་
ནུས་རྒྱུའི་འཐབ་ཇུས་ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་མ་གཏོང་བ་བཅས་བྱ་་་་་་
ཆེད་ལེགས་སྐྱེས་གསར་པ་འབུལ་གྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

“ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་དམ་་་
པོར་དམིགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་་་་་
གཏོང་གི་འཐབ་ཇུས་བྱེད་ཐབས་བཟོས་པ་དང་། བློ་མཐུན་ཞི་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདུན་ལམ་གཏོད་པའི་་
ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་དང་། བློ་སྟོབས་བརྟན་པོ། འཇོན་ཐང་་་་་་་

ཆེན་པོ་བཅས་གང་ལེགས་མཚོན་ཡོད” ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་
དཔའ་ཤོད་རྫོང་པད་མ་གྲོང་རྡལ་ཝ་འབེབས་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་སྡོད་་
ལས་དོན་རུ་ཁག་གི་རུ་དཔོན་ཧན་ཧྲོང་གིས་ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར་
ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་
གསུམ་པར་དོ་ཁུར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ཧན་ཧྲོང་གིས“གྲོང་སྡོད་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ང་ཚོས་་
བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་་
ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཛུབ་་
ཁྲིད་དུ་བྱས་ཏེ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་ནས་མི་དམངས་་་
ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་བསམ་བློ་སྔར་བས་བརྟན་དུ་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་འཐབ་ས་དང་པོར‘གླང་རྒན’དང
‘བཞོན་གླང’‘རྨོན་གླང’ལྟ་བུའི་གཞི་རིམ་ལས་བྱེད་པ་ཞིག་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་། ‘གཟེར་འདེབས’ཀྱི་ལས་འགན་སྒྲུབ་་་་་་
སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲུབ་ཕོད་པ་དང་བྱེད་ཕོད་པ། ལས་དོན་་་་་་
སྒྲུབ་མཁས་པ། ‘བྱས་རྗེས་ཐོབ་པར་ང་ཡིས་འབད’པའི་གཟི་་་་་་
བརྗིད་བསམ་པར་བརྟེན་ནས་གསར་འབྱེད་ཡར་བརྩོན་དང་ལས་
སྒྲུབ་ལས་གཏོད། མང་ཚོགས་ལ་འབྲེལ་བ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ་་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ། གཞི་རིམ་གྱི་ཏང་རྩ་འཛུགས་འཛུགས་་་་་་་་
སྐྱོང་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཏང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་དང་། གཞི་རིམ་བཅོས་་་་
སྐྱོང་། དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་སོགས་ལས་དོན་ཁག་ལ་གཅིག་་་་
འདོམས་བྱས་ཏེ་ལས་དོན་གྱི་ལམ་སྲོལ་གསར་གཏོད་དང་འཚོལ་་་
ཞིབ་ཧུར་ཐག་བཅས་བྱས་ནས། ཏང་དང་མང་ཚོགས་དང་དེ་་་་་་་
བཞིན་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྒྱུན་མཐུད་དམ་་
ཟབ་ཀྱིས་གཞི་རིམ་གྱི་ཏང་གི་སྲིད་སྐྱོང་རྨང་གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་
པར་བརྟན་དུ་གཏོང་གི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

“ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་གསར་པ་དང་། ལྟ་བ་གསར་པ། ཆོད་སྡོམ་གསར་པ་

བཅས་རབ་དང་རིམ་པའི་ཐོག་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལག་ལེན་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་གསར་པའི་ཕྱོགས་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དེ་ཐོག་ནས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་
ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་སྒྱུར་བཅོས་མཐིལ་ཕྱིན་པ་་་
བྱ་རྒྱུའི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་དང་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་ཆེན་་་
པོ་མངོན་པ་མ་ཟད། དུས་རབས་གསར་པར་གནས་སྤོས་ཡུལ་་་་་་་
མིའི་དོ་དམ་བྱ་གཞག་གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏོང་ཆེད་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་སྟོན་བྱས་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
བྱས་རྗེས། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་མཐའ་མཚམས་་་་་་་་་་་་
འཛུལ་སྒྲོལ་ཞིབ་བཤེར་ས་ཚིགས་ཀྱི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་སྐལ་་
རབ་ཀྱིས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བཞིན་བཤད།

སྐལ་རབ་ཀྱིས་མེས་རྒྱལ་གྱི་ལྷོ་ནུབ་མཐའ་མཚམས་སུ་་་་་་་་་་་
བཅའ་སྲུང་བྱེད་མཁན་གནས་སྤོས་ཡུལ་མིའི་དོ་དམ་ཉེན་རྟོག་་་
པ་ཞིག་གི་ངོས་ནས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་
དང་། ལག་བསྟར། དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱ་རྒྱུ་དེ་རང་འཁྲིའི་་་་་་་་
ལས་དོན་དང་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ནས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་་་
གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ། ས་་་་་་་
གནས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་
ཡོང་བའི་འགན་ལེན་དང་། འགག་སྒོའི་མཐའ་མཚམས་ཀྱི་་་་་་་་་
བདེ་འཇགས་བརྟན་ལྷིང་སྲུང་སྐྱོང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་་་་་་་
བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་ལས་འགན་ལ་དམ་་་་་་་
པོར་དམིགས་ནས་ལས་དོན་སྒྲུབ་སྟངས་གསར་གཏོད་དང་་་་་་་་་་
འགན་སྒྲུབ་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་སྤྱིར་་་་་་་་་་
བཏང་གི་ལས་གནས་ཐོག་སྤྱིར་བཏང་མིན་པའི་ལས་རྗེས་འཇོག་
གི་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་དང་ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་
བྱས）

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་སྒུལ་ཤུགས་སུ་བྱས་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་རྩོམ་དགོས།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

↑ ཟླ་7ཚེས་23ཉིན་ཀྲུང་གོ་དང་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་བརྒྱད་པ(གཤམ་དུ“ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)ཡུན་་་་་
ནན་ཁུན་མིང་དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། སྐབས་འདིའི་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱིས“མཐུན་སྒྲིལ་མཉམ་ལས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་། མཉམ་དུ་འཕེལ་རྒྱས་དོན་་་་་་་་་་་
གཉེར་བྱེད”ཅེས་པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་། ཚོང་དོན་པུའུ་དང་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་ཐུན་མོང་ཐོག་གཉེར་བ། སྐབས་འདིའི་ཨེ་་་
ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱིས་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་མཉམ་ལས་ཀྱི་མངོན་མེད་སྟོབས་ཤུགས་ཅུང་ཆེ་བའི་ཐོན་ལས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ངོམ་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་དང་རྒྱལ་ཁབ་དང་། ས་ཁུལ། རྒྱལ་སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་བཅས་81དང་རྒྱལ་ནང་གི་ཞིང་ཆེན（རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དང་གྲོང་ཁྱེར）27གྱིས་འགྲེམས་
སྟོན་ནང་ཞུགས་ཡོད།

འདི་ནི་ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མའི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་གཉེར་ཁུལ་ཁུན་མིང་ཏེན་ཁྲི་རྒྱལ་སྤྱིའི་འགྲེམས་ཚོགས་ལྟེ་གནས་ཡིན་པ།

ཧོ་པེ་ཧྥེང་ཉིང་གིས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མར་བརྟེན་ནས་ལྗང་མདོག་
ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

↑ ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཁྲེང་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥེང་ཉིང་མན་ཇུ་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་་་་་་
གིས་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་གསར་སྤེལ་དང་བེད་སྤྱོད་ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། རླུང་་་་་་
གློག་དང་། འོད་ཤུགས། ཆུ་འཐེན་ནུས་གསོག་གློག་གཏོང་སོགས་ནུས་རྒྱུ་གསར་པའི་རྣམ་གྲངས་འཛུགས་་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ལྗང་མདོག་ཐཱན་ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཁྲེང་་་་
ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཧྥེང་ཉིང་མན་ཇུ་རིགས་རང་སྐྱོང་རྫོང་ཡུས་ཧྲན་གྲོང་རྡལ་ཉེ་འགྲམ་གྱི་རླུང་གློག་གསབ་རེས་ཀྱི་་
གློག་འདོན་ར་བ་ཡིན་པ།

མེ་འཁོར་ཐོག་གི་བྱིས་པར་དམིགས་པའི་ཁྱད་ལྡན་ཞབས་ཞུ།
↑ དབྱར་གསེང་སྐྱེལ་འདྲེན་རིང་འགྲུལ་པའི་ཁྲོད་དུ་བྱིས་པའི་གྲངས་འབོར་མང་དུ་འགྲོ་བར་དམིགས་ཏེ་ཀྲུང་གོ་ལྕགས་་་་་་

ལམ་ཧྲང་ཧའེ་ཅུས་ཚོགས་པ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས“བྱིས་པའི་ཐུམ་སྒྲིལ”དང་བྱིས་པའི་ཁ་ལག་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཞབས་ཞུ་མཁོ་་་་་་་་་་
འདོན་བྱས་ནས་འགྲུལ་པ་ཆུང་ཆུང་གི་དགོས་མཁོ་སྣ་ཚོགས་བསྐངས་ཤིང་། འདི་ནི་G10མེ་འཁོར་གྱི་ཞབས་ཞུ་བས་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
འཇུག་སློབ་སྦྱོང་ཚོགས་པར་ཞུགས་མཁན་བྱིས་པ་ཚོར་འབྲི་ཆུའི་ཟུར་གསུམ་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་གསར་བརྗེའི་མཛེས་ལྗོངས་ས་ཚིགས་ངོ་
སྤྲོད་བྱེད་བཞིན་པ།

ཚ་གདུག་ཆེ་ཡང་ཞིང་ལས་ལ་བྲེལ།
↑ ཟླ་7ཚེས་22ཉིན་ནི་དུས་ཚིགས་ཉེར་བཞིའི་ནང་གི་ཚ་གདུག་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་་་་་་

དུས་ཚིགས་ཡིན་ཞིང་། ཞིང་པས་སོ་ནམ་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་སྔ་སྨིན་ཆུ་་་་་་་་་་
འབྲས་བརྔ་བསྡུ་དང་ཕྱི་སྨིན་ཆུ་འབྲས་འདེབས་པ་དང་དུས་མཚུངས་ཞིང་ལས་སྐྱེ་་་
དངོས་ཀྱི་ཞིང་ནང་གཡོག་བྱེད་དང་བརྔ་བསྡུ་ཡག་པོ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། འདི་་
ནི་ཨན་ཧུའེ་ཞིང་ཆེན་ཧོ་ཕེ་གྲོང་ཁྱེར་ལུའུ་ཅང་རྫོང་ཀུའོ་ཧོ་གྲོང་རྡལ་ཀོང་ཧན་་་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་ཧོ་ཀོང་ཁྱིམ་ཚང་ཞིང་རར་ཞིང་འཕྲུལ་གཏོང་མཁན་གྱིས་སྔ་སྨིན་ཆུ་་་་་་་་་་་
འབྲས་རྔ་བཞིན་པ།

ཡ་གླིང་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་ལུགས་ལྡོག་གྲངས་རྩིས་
ཉིན་200ཡི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

↑ ཉེ་ཆར། ཧར་པིན་དུ་2025ལོའི་ཡ་གླིང་དགུན་དུས་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་དགུ་པའི་ལུགས་ལྡོག་གྲངས་རྩིས་ཉིན་200ཡི་བརྗོད་དོན་་
གཙོ་བོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཞིང་། འདི་ནི་འཁྲབ་སྟོན་པས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།


