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ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག་་བསྟནབསྟན་་དོནདོན།། རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེ་་ཆེ་་
བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིསྤྱི་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་དུསདུས་་བབབབ་་དངདང་།་། རེསརེས་་སྐོརསྐོར་་གསར་་་་གསར་་་་
པའིཔའི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་དངདང་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར།། མི་་་་་་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངསདམངས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་གསརགསར་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་དུདུ།།
ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དེདེ་་ཉིདཉིད་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དེདེ་་
བསབས་་དོདདོད་་པའིཔའི་་གནསགནས་་བབབབ་་ཐོགཐོག་་བཞགབཞག་་སྟེསྟེ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་་་་ཀྱི་་་་་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརརྒྱུར་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགས་་་་་་་དམིགས་་་་་་་
ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོང་་་་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་་་་
དགོསདགོས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགས་་ལུགས་་
འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནིནི་་འགུལའགུལ་་རྣམརྣམ་་གྱིགྱི་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཞིག་་་་་་་་་ཞིག་་་་་་་་་
ཡིནཡིན་་པསཔས།། ལགལག་་ལེནལེན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བབ་་ནསནས་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་
འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། དད་་ཡོདཡོད་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་རྒྱུན་་་་རྒྱུན་་་་
ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པཔ།། ཁྱབཁྱབ་་ཁོངས་་་་་་ཁོངས་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་གསརགསར་་པསཔས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་ལ་་ལ་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྟོངསྟོང་་ཆཆ་་གསབ་་་་་་གསབ་་་་་་
དགོསདགོས་་པཔ་་བཅསབཅས་་རིགརིག་་པཔ་་དྭངསདྭངས་་གསལགསལ་་གྱིསགྱིས་་མཐོངམཐོང་་བབ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁག་་ཁག་་
གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུ་་་་དུ་་་་
བཏངབཏང་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་ལམལམ་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།།

ཚཚངང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་་་་་་་་་དེང་་་་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔར་་་་་་་སྔར་་་་་་་
བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་མཐུན་་་་་་མཐུན་་་་་་
པའིཔའི་་ངངངང་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་་་་་་་་་དེང་་་་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུན་་་་་་་སྐྲུན་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེར་་་་་་་་་ཆེར་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ངོསངོས་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ན་་་་་་་ན་་་་་་་
དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་དངདང་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱད་་་་་་ཁྱད་་་་་་
ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་འཐུསའཐུས་་སྒོ་་་་་སྒོ་་་་་
ཚངཚང་་དུདུ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མ་་་་་མ་་་་་
ལགལག་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ལལ་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་པཔ་་དངདང་།་། ཆུཆུ་་
ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོར་་་་་་འབྱོར་་་་་་
སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དམིགསདམིགས་་པཔ།། འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་
བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོཔོ་་མིམི་་དམངསདམངས་་དམངསདམངས་་གཙོགཙོ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་དམིགས་་་དམིགས་་་
པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་རིགརིག་་གནསགནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེན་་་་་་ཆེན་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དམིགསདམིགས་་པཔ།། མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བའི་་་་་་་བའི་་་་་་་
སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་དམིགསདམིགས་་པཔ།། མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའི་་པའི་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དམིགསདམིགས་་པཔ།། ཆུཆུ་་ཚདཚད་་སྔརསྔར་་བས་་་་་་བས་་་་་་
མཐོམཐོ་་བའིབའི་་དུསདུས་་བདེའིབདེའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུསྐྲུནན་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་དམིགསདམིགས་་པཔ།།
ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཆུཆུ་་ཚདཚད་་དངདང་་ཡུནཡུན་་རིངརིང་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་མཐོམཐོ་་རུ་་་རུ་་་

གཏོངགཏོང་་བརབར་་དམིགསདམིགས་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་མུམུ་་མཐུད་་་་་་་་་་་མཐུད་་་་་་་་་་་
མདུནམདུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་་་གཏོང་་་་་
རྒྱུརརྒྱུར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུ་་ཏུ་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཏངཏང་་གིགི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངས་་་་་་་འཁྱོངས་་་་་་་
དངདང་།་། མིམི་་དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། གཞུང་་་་་་་གཞུང་་་་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། ལམལམ་་ལུགསལུགས་་འཛུགས་་་་་་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་གཙོགཙོ་་རྐངརྐང་་དུདུ་་བྱེདབྱེད་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ལྡན་་་ལྡན་་་
པའིཔའི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་སོགསསོགས་་ཀྱིཀྱི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱེད་་བྱེད་་
དགོསདགོས།། རྩརྩ་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་འདིའདི་་དགདག་་ནིནི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་བྱས་་་་་བྱས་་་་་
ཚུནཚུན་་དངདང་་ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་ནས་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་རྩརྩ་་ཆེའིཆེའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ཚནཚན་་རིགརིག་་
དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ངངངང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ལལ།། ངང་་ཚོའི་་་་་ཚོའི་་་་་
ཏངཏང་་གིསགིས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ཆོསཆོས་་ཉིདཉིད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལལ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་བྱེདབྱེད་་
ཚདཚད་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་གལགལ་་ཆེན་་་་་ཆེན་་་་་
ཞིགཞིག་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན།། དེརདེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བས་་་་་་་བས་་་་་་་
ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་ཚནཚན་་རིགརིག་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་དངདང་།་། སྔོནསྔོན་་དཔགདཔག་་རང་་་་་་་་་་རང་་་་་་་་་་
བཞིནབཞིན།། རངརང་་འགུལའགུལ་་རངརང་་བཞིནབཞིན།། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རངརང་་བཞིན་་་་་་་་་བཞིན་་་་་་་་་
བཅསབཅས་་ཆེཆེ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བརྟནབརྟན་་བགྲོདབགྲོད་་རྒྱངརྒྱང་་འཁྱོལ་་་་་་་འཁྱོལ་་་་་་་
ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་ངོསངོས་་ནསནས་་བརྗོདབརྗོད་་ནན་་མཛུབམཛུབ་་སྟོན་་སྟོན་་
གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཐུབ་་་་་ཐུབ་་་་་
པཔ་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ནིནི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོ་་་་་་་་་་་་སྒོ་་་་་་་་་་་་
དབྱེའིདབྱེའི་་ཁྲོདཁྲོད་་ཟམཟམ་་མིམི་་ཆདཆད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བབ་་ཡིནཡིན་་ལལ་་སྒྱུར་་་་་སྒྱུར་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་ཁྲོདཁྲོད་་དུདུ་་ཡངསཡངས་་ཤིངཤིང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་ཡང་་་་་ཡང་་་་་
གཏོདགཏོད་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་རེདརེད།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིང་་་་་་་་་་ཤིང་་་་་་་་་་
གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་སྔར་་སྔར་་
ལསལས་་དམདམ་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚང་་་་་་་་ཚང་་་་་་་་
འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོང་་་་སྦྱོང་་་་
དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོ་་་་་་་་་་བོ་་་་་་་་་་
དངདང་།་། རྩརྩ་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན།། བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན།། རྩརྩ་་བའིབའི་་འགནའགན་་
ལེནལེན་་བཅསབཅས་་ལལ་་གོགོ་་བབ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ལེནལེན་་པཔ་་དངདང་་ཁོངཁོང་་དུདུ་་ཆུདཆུད་་པར་་་་་་་་པར་་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་པཔ།། བློབློ་་རྩརྩ་་བརྟནབརྟན་་པོསཔོས་་ཡརཡར་་རྒྱསརྒྱས་་བརྩོནབརྩོན་་ལེནལེན་་དངདང་་ལམ་་་་་་་་་་་་་ལམ་་་་་་་་་་་་་
བཤངསབཤངས་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ངང་་ཚོསཚོས་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསར་་་གསར་་་
པརཔར་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་ལེའུལེའུ་་གསརགསར་་པཔ་་རྩོམརྩོམ་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་ལལ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་འདེད་་
གཏོངགཏོང་་བརབར་་དཀའདཀའ་་ངལངལ་་སེལསེལ་་ཏེཏེ་་ཞུམཞུམ་་མེདམེད་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་ཐུབ་་་་་་ཐུབ་་་་་་
ངེསངེས་་ཀྱངཀྱང་་ཡིནཡིན།།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7
ཚེས་20ཉིན་འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན)

（སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

《《ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ཆདཆད་་གཅོདགཅོད་་སྲོལསྲོལ་་ཡིགཡིག》》སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་གིགི་་དྲིདྲི་་བབ་་དྲིསདྲིས་་ལནལན།།
【ནང་དོན་ཡོང་ཁུངས།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》2023ལོར་བཟོ་བཅོས་བརྒྱབ】

དྲི་བ།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》ནང་འཁོད་པའི“ཆད་པ་ཡང་པོ་གཅོད་པ”ཞེས་པར་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ལེན་དགོས་
སམ།

དྲིས་ལན། ཆད་པ་ཡང་པོ་གཅོད་པ་ཞེས་པ་ནི་སྲོལ་ཡིག་འདིའི་ནང་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་སྒྲིག་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཆད་པ་གཅོད་ཚད་ནང་ཚུན་དུ་་་་་་་་་
ཅུང་ཡང་བའི་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུར་ཟེར།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་
ཟབ་གཏོང་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་་་་་་་
མདུན་ལམ་ཡངས་པོ་གཏོད་པའི་ཆོད་སེམས་བརྟན་པོ་གང་ལེགས་་་་་་་་་
མངོན་ཡོད་པས། དེ་ནི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་ཐོག་རྩ་འཛིན་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་
ཚད་ལྡན་ཡིག་ཆ་ཞིག་རེད། ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་བཏོན་པའི་
བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་དང་ཐོབ་པའི་གྲུབ་འབྲས་གལ་ཆེན་ནི་ཏང་དང་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བྱ་གཞག་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་་་་་་
དང་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་དང་དེང་རབས་ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཡོངས་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པས། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་
དར་གྱི་བྱ་གཞག་རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བར་གལ་ཆེ་ལ་གཏིང་ཟབ་པའི་དོན་སྙིང་ལྡན་ཡོད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་
རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་་་་་་་་་་་་
གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ནས། “འདུ་
ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་
བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱེད་པ་དང་། བློ་གྲོས་དང་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཤུགས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་གཏན་འཁེལ་བྱས་པའི་་་་་་་
དམིགས་ཚད་དང་ལས་འགན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པར་ཐོག་གཅིག་སྡུད་་་་་་
ཏན་ཏིག་བྱེད་པ། མཐུན་སྒྲིལ་འབད་འཐབ་དང་ཡར་རྒྱས་ལྷུར་ལེན་་་་་
བྱེད་པ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་
བ་བཅས་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་་་་
གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ལམ་ལུགས་་་་་
ཀྱི་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་་་་་
ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་་་་་་་་
གསུམ་པའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་་་་་་
དང་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་བླངས་ཏེ། བསམ་བློ་་་
དང་བྱ་སྤྱོད་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཐོག་གཅིག་་་་་་་་
གྱུར་ཏན་ཏིག་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་་་
ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལ་གོ་་་་་
བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་་་་
བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་
དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་བོད་དུ་དོན་འཁྱོལ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་་་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ།
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་དེ་་་་་་་
བས་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང“སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”དེ་བས་མཐའ་་་་་་་
གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་
ཟབ་གཏོང་གི་མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་བློ་དང་སྤྱིའི་དམིགས་ཚད་ལ་གོ་བ་་་་་་་

གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏིང་ཟབ་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་སྤེལ་དགོས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་་་་་་
གཏོང་གི་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། “མཐའ་་་
འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་དྲུག”ཁོང་དུ་བརྟན་པོ་ཆུད་པར་བྱེད་པ།
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་གི་ཚན་རིག་རང་བཞིན་་་་་་་་་
དང་། སྔོན་མཐོང་རང་བཞིན། རང་འགུལ་རང་བཞིན། གསར་་་་་་་་་་
གཏོད་རང་བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏོང་དགོས། ཕྱོགས་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་གི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ལ་་་་
གོ་བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ། འཐབ་ཇུས་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་མཐོ་ཚད་་་་་་་
ནས་གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་
བཅོས་ཟབ་གཏོང་གི་ལས་དོན་ཁག་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་གཏོང་་་་་་་་
དགོས། ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་་
དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་བླང་བྱ་གལ་ཆེན་ལ་གོ་བ་གཏིང་་་་་
ཟབ་བླངས་ཏེ། ཕན་འབྲས་དང་ལས་ཕྱོད་དངོས་དང་། མི་དམངས་་་་་
མང་ཚོགས་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་ལ་གཞིགས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་ཞིབ་་་་་་་་་་་་
དཔྱད་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། རིགས་པའི་གཞུང་་་་་
ལུགས་དང་དོན་དངོས་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི་སློབ་སྲོལ་དར་སྤེལ་བཏང་
སྟེ། སྒྱུར་བཅོས་གསར་གཏོད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས“དོན་ཆེན་་་
བཞི”དོན་འཁྱོལ་ལ་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་
སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་དགོས། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་་
དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཅིག་འདོམས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཆ་ཚང་བ་དང་།
གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་བསྟར་དོན་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་པ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ཡག་པོ་ལེན་པ། དེའི་ཁྲོད་འདུས་་་་
པའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་དང་བརྟག་ཐབས་སྨྲ་་་་
བ་ཁོང་དུ་གཏིང་ཟབ་ཆུད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། བསམ་བློར་དྲག་ཆས་་་་་་་
སྤྲོས་པ་དང་། ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཐད་ཏན་ཏིག་སྤྱོད་དགོས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ལ་གཏན་འབེབས་གསལ་པོ་གནང་བའི“བརྟན་་་་་་་་
ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས། མཐའ་སྟོབས”བཅས་ཀྱི་དོན་་་་་་་་
ཆེན་བཞི་དོན་འཁྱོལ་ལ་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་
ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་དང་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་སྒྱུར་བཅོས་བྱ་་་་་་་་་་་་
ཐབས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ།
ཤུགས་སྣོན་ཆད་མེད་དང་སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་
སྤྱི་ཡོངས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་རྒྱུན་མཐུད་ཡོང་བར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་་

རྒུས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་་
བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་
ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། མཐའ་་་་་་་་་
བརྟན་དང་། མཐའ་དར། དམངས་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། མཐའ་སྲུང་སྲ་བརྟན་་་་་
དང་མཐའ་མཚམས་བདེ་འཇགས་ཡོང་བར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
བོད་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་
བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་དང་། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་་་་་་་་
ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་མཐའ་འཁྱོངས།
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་དབང་ཆ་དང་རང་འགུལ་དབང་ཆ་ཁོང་དུ་་་
བརྟན་པོར་ཆུད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་་
བཅོས་སྣེ་འདྲེན་དུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གསར་གཏོད་ལ་ཕན་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་་་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་གང་མགྱོགས་ཆགས་པར་བྱེད་པ་དང་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་གསར་མ་དང་འཚམ་པའི་ཐོན་སྐྱེད་འབྲེལ་བ་གསར་པ་་་་་་་་་་་་་
ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་པའི་རིན་ཐང་གི་
ལྟ་བ་འཛིན་ཕྱོགས་ཁོང་དུ་བརྟན་པོ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་་
བརྟེན་ནས་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ལ་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་།
བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་སྔར་ལས་མང་བ་དངོས་འབྲེལ་ཐོབ་་་་་
པ་བྱེད་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བརྟག་་་་་་་་་
ཐབས་སྨྲ་བ་ཡག་པོ་སྤྱོད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་་་
བྱ་ཐབས་ཁག་དམིགས་ཚད་འཛིན་ཕྱོགས་ཐད་ཕན་ཚུན་གཞོགས་་་་་་
འདེགས་དང་། ལག་བསྟར་བྱེད་རིང་ཕན་ཚུན་སྐུལ་འདེད། སྒྱུར་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་ཐད་གཅིག་ཕན་གཅིག་རོགས་བཅས་ཡོང་བར་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་དང་འགག་རྩའི་ལྷུ་་
ཚིགས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་བ་དང་། སྒྲིག་་་་
སྲོལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། བྱེད་སྟངས་དང་ཐབས་་་་
ཤེས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ། ལས་དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ལམ་ལུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་བས་ལེགས་པའི་ངང་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་ནུས་ཕྱོད་ལ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཏང་གི་སྐབས་ཉི་
ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་་
དོན་སློབ་སྦྱོང་ཡག་པོ་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས་ཡག་པོ། ལག་བསྟར་་་་་་་་
ཡག་པོ་བཅས་བྱེད་རྒྱུ་ནི་མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་་
གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོ་དེ་རེད། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་
རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱིས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྒྲིག་འཛུགས་དང་སྐུལ་འདེད་ཞིབ་ཚགས་བྱས་་
ནས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་། དྲིལ་
བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་ནན་ཏན་བྱེད་དགོས། འགོ་ཁྲིད་ལས་་་
བྱེད་པས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཐད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་་་
ཤིང་། རིམ་ཁག་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སློབ་སྦྱོང་ནན་་་་་་

ཏན་དང་། སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྒྲོག་འགྲེལ་གསལ་འགྲེལ་བྱས་ཏེ་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་
དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར། དོན་འཁྱོལ་བཅས་བྱེད་པའི་་་་་་་
ལས་ཀའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་བཙུགས་ནས་སློབ་་་་་
སྦྱོང་དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་ལ་ལྟ་སྐུལ་དང་ཞིབ་་་་
བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་དོན་དོན་ཐོག་ཏུ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་འཁྱོལ་བར་འགན་ལེན་་་་་་་་
བྱེད་དགོས། རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པར་དམ་་་་་
འཛིན་བྱེད་པའི་ཐད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཤིང་། སྣེ་གཉིས་ལ་་་་་་་་
དམ་འཛིན་གྱིས་བར་མ་འཁྲིད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ཚང་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་་
རྒྱུ་དེ་རིམ་ཁག་ཏང་ཨུད（ཏང་ཙུའུ）ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་ལྟེ་བའི་ཚོགས་ཆུང་གི་སློབ་སྦྱོང་གི་ནང་དོན་གལ་ཆེན་དུ་་་་་་
བརྩིས་ནས་རིམ་ཁག་ཏང་གི་སློབ་གྲྭའི（སྲིད་འཛིན་སློབ་གླིང）ངེས་་་་
སྦྱོང་སློབ་ཚན་ནང་འཇུག་པ་དང་ཐེངས་གྲངས་དང་རིམ་པ་དབྱེ་་་་་་་་
ནས་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་་་
བྱེད་པར་ཐོས་བསམ་མྱོང་རྟོགས་དང་ཤེས་སྦྱོར་གཅིག་མཐུན་ཡོང་་་་་
བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་དགོས། དྲིལ་བསྒྲགས་དང་སྒྲོག་འགྲེལ་རྒྱ་ཁྱབ་་་་་
སྤེལ་བའི་ཐད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཤིང་། རིམ་ཁག་དྲིལ་བསྒྲགས་
སྡེ་ཚན་གྱིས་སློབ་སྦྱོང་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་ནན་ཏན་ངང་་་
བཟོས་ཏེ་ལེགས་ཆ་འདོན་སྤེལ་དང་ཁྱད་ཆོས་འབུར་དུ་ཐོན་པ་དང་་་
དེ་བཞིན་དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས།
མང་ཚོགས་ཀྱིས་གོ་སླ་བའི་སྐད་ཆ་དང་མཐོང་འདོད་ལ་ཉན་སྤྲོ་བའི་་་་་
བྱེད་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་་་་་་
ཚང་མས་ཤེས་པ་དང་མི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་་་་་
ཐད་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་དགོས་ཤིང་། སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པའི་ཐད་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་་་་་་
ཁག་ལ་ཕན་འབྲས་དེ་བས་ཆེ་བ་ཐོན་པར་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐུལ་་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་
ནན་པོ་བྱེད་པའི་ལས་དོན་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་དོ་མི་མཉམ་པ་དང་ལས་དོན་་
ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་སྐབས་ཕྱི་ཚུལ་ཙམ་དུ་ལུས་པའི་གནད་དོན་ཐག་་་་་་་
གཅོད་ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་ཉམས་་་་
རིང་ལུགས་གཏན་འགོག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ། ལམ་ལུགས་ལམ་་་་་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏོང་བ། ལམ་ལུགས་ལམ་་་་་་་
སྲོལ་གྱི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་རང་བཞིན་དང་། གནད་སྨིན་རང་་་་
བཞིན། དངོས་ཕན་རང་བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་རྒྱུན་མཐུད་གཏོང་བ།
མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་་་་་
བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཐག་གཅོད་བྱེད་པ། དཔེ་་་་་
མཚོན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་རང་སྐྱོང་་་
ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་དོན་བླང་བྱ་དོན་ཐོག་ཏུ་ཧུར་ཐག་འཁྱོལ་བ་་་་་་
དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་
རྩ་བ་ཚུགས་པ་དང་འབྲས་བུ་སྶྨིན་པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ད་དུང་དོན་ཚན་གཞན་དག་ལའང་ཞིབ་་་་་་་་་
འཇུག་བྱས་པ་རེད།

（སྒྱུར་ཞུས་པ་བསྟན་བློ་དང་པད་ཆོས）

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་གནང་བའི་གསུང་
བཤད་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་དང་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་ནན་ཏན་བྱས་པ།

དྲི་བ།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》ནང་འཁོད་པའི“ཆད་པ་ལྕི་པོ་གཅོད་པ”ཞེས་པར་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ལེན་དགོས་་་་
སམ།

དྲིས་ལན། ཆད་པ་ལྕི་པོ་གཅོད་པ་ཞེས་པ་ནི་སྲོལ་ཡིག་འདིའི་ནང་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་སྒྲིག་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཆད་པ་གཅོད་ཚད་ནང་ཚུན་དུ་ཅུང་་་་
ལྕི་བའི་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུར་ཟེར།

དྲི་བ།《ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆད་གཅོད་སྲོལ་ཡིག》ནང་འཁོད་པའི“ཆད་པ་ཇེ་ཡང་དུ་གཏོང་བ”ཞེས་པར་གོ་བ་ཇི་ལྟར་ལེན་་་་་་་་
དགོས་སམ།

དྲིས་ལན། ཆད་པ་ཇེ་ཡང་དུ་གཏོང་བ་ཞེས་པ་ནི་སྲོལ་ཡིག་འདིའི་ནང་གཏན་འབེབས་བྱས་པའི་སྒྲིག་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཆད་པ་གཅོད་ཚད་ལས་རིམ་པ་་་་
གཅིག་ཡང་དུ་བཏང་ནས་ཆད་པ་གཅོད་རྒྱུར་ཟེར།
སྲོལ་ཡིག་འདིའི་གཏན་འབེབས་ནང་ཏང་གི་སྐྱིད་སྡུག་ནས་འབུད་པའི་ཆད་གཅོད་རིམ་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་མེད་པའི་སྒྲིག་འགལ་གྱི་བྱེད་སྤྱོད་ལ། ཆད་པ་ཇེ་་་་་་་་
ཡང་དུ་གཏོང་བའི་གཏན་འབེབས་སྤྱོད་རྒྱུར་འཚམ་པོ་མེད།

“གཏོར་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་
རྩེ་མོ། གནའ་བོའི་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་
ཤེས་དཔལ་འགྲེམས་སྟོན་
ཆེ་མོ”འགོ་ཚུགས་པ།

ཉེ་ཆར“གཏོར་གཟུགས་མཆོད་རྟེན་གྱི་རྩེ་
མོ། གནའ་བོའི་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ཆེ་མོ”ཡི་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོ་་
ཧྲང་ཧའེ་རྟེན་མཛོད་ཁང་མི་དམངས་ཐང་་་་་
ཆེན་ཁང་དུ་གཉེར་ཞིང་། འགྲེམས་སྟོན་དེ་་་་
ནི་ཧྲང་ཧའེ་རྟེན་མཛོད་ཁང་དང་ཨེ་ཅིབ་ཀྱི་་་
ཆེས་མཐོའི་རིག་དངོས་ཨུ་ལྷན་གྱིས་མཉམ་་་་་
དུ་གཉེར་བ་ཞིག་རེད།

འདི་ནི་སྨྱན་སྦྱོར་མི་སྣས་བུད་མེད་ཀྱི་རོ་་་་
སྐམ་ངོ་འབག་ལ་ལྟ་བ།


