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今日主要内容
▲ 习近平吊唁越共中央总书记阮富仲逝
世
▲ 习近平对陕西商洛市柞水县境内一高
速公路桥梁发生垮塌作出重要指示 要
求全力抢险救援强化巡查排险切实保障
人民群众生命财产安全
▲ 人民日报评论：坚持党的全面领导，确
保改革始终沿着正确政治方向前进
——论学习贯彻党的二十届三中全会精
神
▲ 建设美丽幸福西藏 共圆伟大复兴梦
想
——写在习近平总书记视察西藏三周年
之际

第一版

第二版

▲ 破茧成蝶 迎风而起
——昌都市全力打好市属国企改革攻坚
战
▲ 赖蛟在阿里地区革吉县改则县措勤县
调研
▲ 我区有效推进脱贫人口小额信贷工作
▲ 巴宜区市场监管局全力提升经营主体
服务质效

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཝེ་ཐེ་ནམ་གུང་ཁྲན་་་་་

ཏང་གིས་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་མི་དམངས་ལ་མཐུན་སྒྲིལ་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་་་་་་་་
ནས་རང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་འཚམ་པའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལམ་བུར་བསྐྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཀྲུང་གོའི་
ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། ཝེ་་
ཐེ་ནམ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་འགྱུར་མེད་སྟོབས་ལྡན་གྱི་འགོ་་་་་་
ཁྲིད་འོག ཝེ་ཐེ་ནམ་མི་དམངས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་སྟོབས་ཤུགས་སུ་་་་་་་་
འགྱུར་བར་བྱས་ནས་གསར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བྱ་གཞག་ཁྲོད་དུ། དེ་བས་ཆེ་བའི་གྲུབ་འབྲས་གསར་་
པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གཏོད་ངེས་ཡིན་པ་ང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་ལ།
ཀྲུང་ཝེ་ཕྱོགས་གཉིས་པོས་མུ་མཐུད་ཐུན་མོང་ཐོག་འབད་བརྩོན་བྱས་་་
ནས། ཀྲུང་ཝེའི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏིང་ཟབ་དང་་་་

ཏན་ཏིག་ཕྱོགས་སུ་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཐུབ་ངེས་ཡིན་པ་་་
ང་ལ་ཡིད་ཆེས་བརྟན་པོ་ཡོད།

ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་གཞུང་ཚབ་ཆེ་མོ་བ་ཧྥན་ཤིང་་་
མའེ་ཡིས། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་མྱ་ངན་ཞུ་བར་ཕེབས་པ་དང་་་་
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་འཕྲལ་མར་ཝེ་ཐེ་ནམ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་ལ་མྱ་ངན་ཞུ་བའི་གློག་འཕྲིན་བཏང་བ་དེ་ཐོག་ནས། ཀྲུང་གོའི་
ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གིས་ཝེ་ཀྲུང་ཏང་གཉིས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་་་་་་་
པོའི་འབྲེལ་བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་མཚོན་ལ། སྤྱི་ཁྱབ་་་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བློ་མཐུན་རོན་ཕུའུ་ཀྲུང་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་
བརྩེ་དུང་འཆང་ལུགས་མཚོན་པ་དེ་ལས་ཝེ་ཐེ་ནམ་ཕྱོགས་ལ་སེམས་་་་་་
འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བྱུང་། དེའི་ཐད་སྙིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་
གི་ཡིན། བློ་མཐུན་རོན་ཕུའུ་ཀྲུང་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་ཝེ་ཀྲུང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བར་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་ནས་ཝེ་ཀྲུང་མཛའ་གྲོགས་་་་

ཟབ་ཏུ་གཏོང་ཆེད་ཐུགས་ནུས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་བཏོན་གནང་ཡོད་ལ།
ལེགས་སྐྱེས་ཀྱང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཕུལ་ཡོད། ཝེ་ཐེ་ནམ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བློ་་་་་
མཐུན་རོན་ཕུའུ་ཀྲུང་སྐུ་འཚོ་བཞུགས་སྐབས་ཀྱི་ཕུགས་འདུན་རྒྱུན་་་་་་་་
འཛིན་བྱས་ཏེ། ཝེ་ཀྲུང་ཏང་གཉིས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་ཆེས་་་་་་་
མཐོའི་འགོ་ཁྲིད་དབར་བྱུང་བའི་ཐུན་མོང་ངོས་འཛིན་གལ་ཆེན་དོན་་་
འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་ཆབས་ཅིག ཝེ་ཀྲུང་དབར་གྱི་མཛའ་་་་་་་་་་་་
གྲོགས་མཉམ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྲིད་
ཇུས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་གདམ་ག་དང་དོན་ཆེན་ཨང་དང་པོར་བརྩི་རྒྱུ་མཐའ་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ཝེ་ཀྲུང་ལས་་་་་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པ་མུ་མཐུད་མདུན་ཕྱོགས་སུ་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

ཚའེ་ཆི་དང་ཝང་དབྱི་སོགས་མྱ་ངན་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་པ་་་་
རེད།

(སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་ཞུས)

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཝེ་ཐེ་ནམ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་རོན་ཕུའུ་ཀྲུང་སྐུ་གཤེགས་པར་མྱ་ངན་ཞུས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེནཆེན་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིང་་་་་་་་་ཕིང་་་་་་་་་

གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིཤིངང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་མི་་་་་་མི་་་་་་
རིགསརིགས་་ཁགཁག་་གིགི་་མིམི་་དམངསདམངས་་ལལ་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དངདང་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་བློ་་་་་་་བློ་་་་་་་
སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་བློབློ་་གྲོསགྲོས་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབ་་་་་་་་་་ཟབ་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ་་དངདང་།་། ཆུཆུ་་གཏིངགཏིང་་རིངརིང་་སརསར་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་།་།
མཁྲེགསམཁྲེགས་་སརསར་་གཏུགགཏུག་་ཕོདཕོད་་པཔ།། ཉེནཉེན་་ཁཁ་་གདོངགདོང་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པཔ།། འགལའགལ་་བབ་་གསར་་གསར་་
པཔ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་གསརགསར་་པརཔར་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་ཕོདཕོད་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ནསནས།། སྔར་་་་་་སྔར་་་་་་
བྱུངབྱུང་་མྱོངམྱོང་་མེདམེད་་པའིཔའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་རྐྱངརྐྱང་་བཏོདབཏོད་་དེདེ་་བཏོནབཏོན་་པའི་་་་་་པའི་་་་་་
གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་དངདང་།་། སྤྱདསྤྱད་་པའིཔའི་་བྱེད་་་་་་བྱེད་་་་་་
ཐབསཐབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ།། ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ཚདཚད་་བརྒལབརྒལ་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་
པཔ་་བཅསབཅས་་ཚངཚང་་མམ་་ནིནི་་གསརགསར་་བརྗེའིབརྗེའི་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་ལྡནལྡན་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། དུསདུས་་རབས་་་་་་་་་རབས་་་་་་་་་
གསརགསར་་པཔ་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་ཚུནཚུན།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་གྲུབ་་་་་་་གྲུབ་་་་་་་
འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་དངདང་་རླབསརླབས་་ཆེནཆེན་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ནིནི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྲོགསྲོག་་
ཤིངཤིང་་དངདང་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་ཡིནཡིན་་པའིཔའི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྣེ་་་་་་སྣེ་་་་་་
ཁྲིདཁྲིད་་དངདང་་ཁཁ་་ལོལོ་་སྒྱུརསྒྱུར་་གནངགནང་་བབ་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་། ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབས་་་་་་་་་་རབས་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པསཔས་་ཚནཚན་་རིགརིག་་
དངདང་་མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་གནངགནང་་བབ་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ““གཏན་་་་་་་་་་་གཏན་་་་་་་་་་་
འཁེལའཁེལ་་གཉིསགཉིས””དེདེ་་ངང་་ཚོསཚོས་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློངསློང་་སྣསྣ་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་འཇལའཇལ་་བ་་བ་་

དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བར་་བར་་
ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་པཔ་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་ནིནི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་དངདང་།་། ལངསལངས་་ཕྱོགསཕྱོགས།། རྩརྩ་་དོནདོན་་བཅསབཅས་་ཡོད་་་་ཡོད་་་་
པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་བྱསབྱས་་ཚུནཚུན་་དངདང་།་།
ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་གི་་གི་་
རྩརྩ་་ཆེའིཆེའི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་བསྡོམསབསྡོམས་་དངདང་་བེདབེད་་སྤྱོདསྤྱོད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་བྱེདབྱེད་་པརཔར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་དགོས་་་་་་དགོས་་་་་་
པའིཔའི་་རྩརྩ་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་བཏོནབཏོན་་པཔ་་དངདང་།་། ཨངཨང་་དངདང་་པོརཔོར་་འཇོགའཇོག་་དགོསདགོས་་པཔ་་ནིནི““ཏངཏང་་གིགི་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས””བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཡིནཡིན་་པཔ་་བཏོནབཏོན་་ཡོདཡོད།། ཀྲུངཀྲུང་་གོ་་་གོ་་་
གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆེས་་་ཆེས་་་
ངོངོ་་བོའིབོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱི་་་ཀྱི་་་
དགེདགེ་་མཚནམཚན་་ཆེཆེ་་ཤོསཤོས།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་དང་་་་་་་་དང་་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་
བཅསབཅས་་ཡིནཡིན་་པརཔར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ངོསངོས་་འཛིནའཛིན་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཐུབཐུབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཏང་་ཏང་་
གིགི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་དབང་་་་་་དབང་་་་་་
གྲགསགྲགས་་དངདང་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་གཅིགགཅིག་་གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་སྲུང་་་་་་སྲུང་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་།་། ཏངཏང་་གིསགིས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་གཅིགགཅིག་་འདོམསའདོམས་་དངདང་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་མཐུནམཐུན་་སྦྱོརསྦྱོར་་བྱེདབྱེད་་པའི་་པའི་་
འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ཀྱིཀྱི་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་ནུསནུས་་པཔ་་འདོནའདོན་་སྤེལསྤེལ།། ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཁགཁག་་དངདང་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོརཔོར་་ཁྱབཁྱབ་་པཔ་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་

ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་མདུནམདུན་་སྐྱོད་་་་་་་་སྐྱོད་་་་་་་་
ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།།

གཞུངགཞུང་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མིམི་་འཛོལའཛོལ་་བབ་་དངདང་་རྩརྩ་་སློགསློག་་རང་་་་་་་་རང་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ནོརནོར་་འཁྲུལའཁྲུལ་་ཐོནཐོན་་མིམི་་སྲིདསྲིད།། གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ་་གཞིགཞི་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་ལལ་་
སྟངསསྟངས་་འཛིནའཛིན་་དངདང་་དུསདུས་་རབསརབས་་ལལ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་ཐུབཐུབ།། རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པར་་་་་་་་་་པར་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་ཏུཏུ་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་སྤྱིའི་་་་་་་་་སྤྱིའི་་་་་་་་་
དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་གཏནགཏན་་འཁེལའཁེལ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་བསམབསམ་་བློརབློར་་བཅིངསབཅིངས་་འགྲོལའགྲོལ་་དངདང་།་། དངོས་་་་་་་་དངོས་་་་་་་་
ཐོགཐོག་་བདེནབདེན་་འཚོལའཚོལ།། དུསདུས་་བསྟུནབསྟུན་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས།། དམདམ་་པཔ་་དོནདོན་་གཉེརགཉེར་་བཅསབཅས་་མཐའ་་་་མཐའ་་་་
འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་།་། འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་མིམི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བབ་་དངདང་་འདུནའདུན་་པཔ་་མིམི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བའིབའི་་ངེས་་་་་་་་་་་ངེས་་་་་་་་་་་
ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཡོདཡོད་་དགོསདགོས་་པཔ་་དངདང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགས་་་་ལུགས་་་་
ལལ་་གཡོགཡོ་་འགུལའགུལ་་མིམི་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས་་ལལ།། གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་བྱེད་་་་་་་བྱེད་་་་་་་
ཕོདཕོད་་པཔ་་དངདང་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་བྱེདབྱེད་་ཕོདཕོད་་པའིཔའི་་བློབློ་་སྟོབསསྟོབས་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལ་་་་་་་་ལ་་་་་་་་
ཚདཚད་་བརྒལབརྒལ་་གསརགསར་་པཔ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་ཀྱངཀྱང་་གཏོང་་་་་་གཏོང་་་་་་
དགོསདགོས།། ཕྱིཕྱི་་བཀགབཀག་་ནངནང་་སྡོམསྡོམ་་གྱིགྱི་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་རྙིངརྙིང་་པརཔར་་སྐྱོདསྐྱོད་་མིམི་་རུངརུང་་ལལ།། དརདར་་ཆ་་་་ཆ་་་་
བརྗེབརྗེ་་སྒྱུརསྒྱུར་་གྱིགྱི་་ལོགལོག་་ལམལམ་་དུའངདུའང་་མིམི་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ལམལམ་་བུརབུར་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་ངངངང་་བསྐྱོདབསྐྱོད་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོས་་་་་་བཅོས་་་་་་
མཐརམཐར་་ཕྱིནཕྱིན་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། གཞིགཞི་་ནསནས་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཡརཡར་་ཐོནཐོན་་གྱིགྱི་་ལས་་་་་་་་ལས་་་་་་་་
དབངདབང་་རངརང་་ཉིདཉིད་་ཀྱིཀྱི་་ལགལག་་ཏུཏུ་་དམདམ་་པོརཔོར་་འཛིནའཛིན་་ཐུབཐུབ།།

ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམའཛོམསས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངས་་་་་་་་་་་་ཐེངས་་་་་་་་་་་་

གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་ནིནི་་མིགམིག་་སྔ་་་་་་་་སྔ་་་་་་་་
དངདང་་སླདསླད་་ཕྱིནཕྱིན་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་ཤིགཤིག་་རིངརིང་་གིགི་་ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིད་་་་སྲིད་་་་
ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་འགནའགན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་རེདརེད།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་གྲུགྲུ་་གཡོརགཡོར་་མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་སྒྲེངསྒྲེང་་སྟེསྟེ།།
རྔརྔ་་རྡུངརྡུང་་དརདར་་འཕྱརའཕྱར་་གྱིསགྱིས་་སླརསླར་་ཡངཡང་་རྡོགརྡོག་་ཐོནཐོན་་བྱེདབྱེད།། བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིས་་་་་་་་གིས་་་་་་་་
སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་མཐའམཐའ་་འཁོརའཁོར་་དུདུ་་དེདེ་་བསབས་་མཐུནམཐུན་་སྒྲིལསྒྲིལ་་དམདམ་་
ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱི་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དངདང་།་། ཕྱོགས་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་་་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་།་། ལྟལྟ་་བབ་་གསརགསར་་པཔ།། ཆོདཆོད་་གཏམགཏམ་་གསརགསར་་པཔ་་བཅསབཅས་་རབ་་་་་རབ་་་་་
དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། སྔརསྔར་་བྱུངབྱུང་་མྱོངམྱོང་་མེད་་་་་མེད་་་་་
པའིཔའི་་འབདའབད་་འབུངསའབུངས་་ཀྱིཀྱི་་རྣམརྣམ་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་མདུནམདུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐུལ་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་ཚེཚེ་་ངང་་ཚོསཚོས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་བརྗིདབརྗིད་་ཉམསཉམས་་ལྡནལྡན་་
པའིཔའི་་འཆརའཆར་་གཞིགཞི་་དེདེ་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་དོནདོན་་དངོསདངོས་་སུསུ་་འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན།།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་19ཉིན་་་་་་་
འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འགོ་ཁྲིད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་སྒྱུར་བཅོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་
ཡང་དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་སུ་མདུན་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
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第四版 ▲ 图片新闻

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

དགའ་སྤྲོ་འཁོལ་བའི་ནཱ་ཏ་མུའུ་འགྲན་ཚོགས།
↑ ཉིན་ཤས་གོང་། 2024ལོའི་ཨེར་ཏོ་སིའི་ནཱ་ཏ་མུའུ་མང་ཚོགས་ལུས་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་དང་ཞིང་འབྲོག་པའི་ལུས་སྦྱོང་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་ལྔ་པ་ནང་སོག་་་

ཨེར་ཏོ་སི་གྲོང་ཁྱེར་དབྱི་ཅིན་ཧོ་ལུའོ་ཆི་པཱ་དབྱིན་ཁྲང་ཧོ་ཀེ་རྩྭ་ཐང་དུ་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། འདི་ནི་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཚོས་འགོ་ཚུགས་མཛད་སྒོར་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པའི་རྣམ་
པ་ཡིན་པ།

གླུ་ལེན་འདུ་ཚོགས།
← ཉིན་ཤས་བསྟུད་མར། ཀན་སུའུ་་་་

ཞིང་ཆེན་ཏུན་ཧོང་གྲོང་ཁྱེར་མིང་ཧྲ་རི་བོའི་་་་
ཟླ་གམ་ཆུ་མིག་གི་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་་་་་་་་་་་་
2024ལོའི་མི་ཁྲིའི་གླུ་ལེན་འདུ་ཚོགས་་་་་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་པོའི་ཡིད་་་་་་་་་་
དབང་བཀུག་ཡོད། མཚན་མོ་འཆར་རིམ་་་་་་་
བཞིན་གླུ་ལེན་འདུ་ཚོགས་འགོ་ཚུགས་ནས་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བ་དེ་གར་འཛོམས་ཏེ་རོལ་དབྱངས་
ཀྱི་སྒྲ་དང་བསྟུན་ནས་གཞས་གཏོང་བ་དང་་་་་
ཟླ་གམ་ཆུ་མིག་གི་མཛེས་པ་གཅིག་ཏུ་རྒྱན་པ་་་
ལྟར་སྣང་།

འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཏུན་ཧོང་མིང་ཧྲ་རི་་
བོའི་ཟླ་གམ་ཆུ་མིག་མཛེས་ལྗོངས་ཁུལ་དུ་མི་་་་
ཁྲིའི་གླུ་ལེན་འདུ་ཚོགས་ལ་ཞུགས་པ།

མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྨ་ཆུའི་ལྷ་མོ་ཁུག
↑ རྨ་ཆུའི་ལྷ་མོ་ཁུག་ནི་མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་མགོ་ལོག་བོད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་གཅིག་སྒྲིལ་རྫོང་སྨིན་ཐང་ཤང་གི་ཁོངས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དབྱར་དུས་་་་་

སུ་གྱ་གྱུའི་རྨ་ཆུ་དང་མུ་ལ་མུ་སྦྲེལ་གྱི་རི་བོ་ཕན་ཚུན་མཛེས་རྒྱན་དུ་གྱུར་ནས། སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་མཛེས་ལྗོངས་ཤིག་་་་་་་་
གྲུབ་ཡོད། འདི་ནི་རྨ་ཆུའི་ལྷ་མོ་ཁུག་གི་ཟུར་ཞིག་ཡིན་པ།

↑ ཉེ་ཆར། ཧའེ་ནན་ཞིང་ཆེན་གྱི་2024ལོའི་དབྱར་དུས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པ་བསྡུ་བའི་འདུ་ཚོགས་ཧའེ་ཁའོ་རུ་གཉེར་ཞིང་། ལས་མི་བསྡུ་བའི་འདུ་་་་་་་
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