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ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་་་་་
ནས་ཟླ་7ཚེས་20ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་་
གསལ། ཟླ་7ཚེས་20ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་
4པ་ཡོལ་ཙམ་ལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་་་་་་་་་་
གཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ཝེ་ཐེ་ནམ་་་་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་
རོན་ཕུའུ་ཀྲུང་སྐུ་གཤེགས་པར་མྱ་ངན་ཞུས་་་
གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་ཝེ་ཐེ་
ནམ་གྱི་གཞུང་ཚབ་ཁང་གི་མྱ་ངན་ཞུ་སའི་་་་་
ཚོམས་ཆེན་དུ་ཕེབས་ཤིང་། ཚོམས་ཆེན་་་་་་་
ནང་དུ་རོན་ཕུའུ་ཀྲུང་གི་སྐུ་པར་བསྒྲིགས་་་་་་
ཡོད། ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་། ལི་ཆང་། ཀྲའོ་ལེ་
ཅི། ཝང་ཧུའུ་ཉིང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་་་་་་
ཞང་། ལི་ཞི་བཅས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་འདས་་་་་་
མཆོད་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ་དང་། དེ་བཞིན་ཀྲུང་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་་་་་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས། རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཁང་། རྒྱལ་ཡོངས་སྲིད་གྲོས། ཀྲུང་དབྱང་་་་
དམག་ཨུད། ཀྲུང་དབྱང་ཕྱི་ཕྱོགས་འབྲེལ་་་་་
གཏུག་པུའུ། ཕྱི་འབྲེལ་པུའུ། རྒྱལ་སྲུང་་་་་་་་
པུའུ། པེ་ཅིང་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་་་
གཞུང་། འབྲེལ་ཡོད་མི་དམངས་ཚོགས་པ་་་་
བཅས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་འདས་མཆོད་མེ་ཏོག་་་་
ཕྲེང་བ་འདས་པོའི་སྐུ་པར་མདུན་དུ་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲིགས་ཡོད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་རོན་ཕུའུ་ཀྲུང་གི་སྐུ་་་་་
པར་གྱི་མདུན་དུ་ཕེབས་ཏེ་ངག་བསྡམས་་་་་་་་
ནས་མྱ་ངན་ཞུས་པ་དང་། སྐུ་པར་ལ་གུས་་་་་
འདུད་ལན་གསུམ་ཞུས་པ་མ་ཟད། མྱ་ངན་་་
ཞུ་དེབ་ཐོག་དྲན་འཆར་བྲིས་ནས་མཚན་་་་་་་་
རྟགས་ཀྱང་བཀོད་གནང་བ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་མཛུབ་སྟོན་གནང་་་་་་་
དོན། བློ་མཐུན་རོན་ཕུའུ་ཀྲུང་ནི་བློ་བརྟན་་་
འགྱུར་མེད་ཀྱི་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་པ་དང་་
ཝེ་ཐེ་ནམ་གུང་ཁྲན་ཏང་དང་ཝེ་ཐེ་ནམ་མི་་་་་
དམངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་པ་རླབས་ཆེན་ཞིག་་་་་་་་
རེད། ཁོང་གིས་ཚེ་གང་གི་སེམས་ནུས་ཝེ་ཐེ་་
ནམ་གྱི་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་དང་། ཝེ་ཐེ་ནམ་
གྱི་མི་དམངས། ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་
ལུགས་ཀྱི་བྱ་གཞག་བཅས་ལ་ཕུལ་བར། ཝེ་་་
ཐེ་ནམ་གྱི་ཏང་ཡོངས་དང་། དམག་ཡོངས།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་བཅས་ཀྱི་བརྩི་་་་་་་་་་་་
བཀུར་དང་དགའ་གུས་ཟབ་མོ་ཐོབ་ཡོད།
ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་རིང་། ང་དང་བློ་མཐུན་་་་་་
རོན་ཕུའུ་ཀྲུང་དབར་འགྲོ་འོང་ཟབ་མོ་བྱུང་་་
ནས་བློ་མཐུན་གྱི་བརྩེ་དུང་ཟབ་མོ་ཆགས་་་་་་་
སོང་། ལམ་ཚད་རྡོ་རིང་ལྟར་གྱི་དོན་སྙིང་་་་་་
ལྡན་པ་ཞིག་ནི། ན་ནིང་ང་ཚོས་མཉམ་དུ་་་་་་
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་དོན་སྙིང་ལྡན་པའི་ཀྲུང་ཝེའི་་་
ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་
རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་དེ་ཡིན། བློ་་་་་་་་་་་
མཐུན་རོན་ཕུའུ་ཀྲུང་སྐུ་གཤེགས་པ་ལས།

ང་ཚོར་ཀྲུང་ཝེའི་འབྲེལ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་
གཏོང་མཁན་དང་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་བྱ་་་་
གཞག་གི་ལམ་རོགས་པ་ཞིག་མེད་པར་་་་་་་་་་་
ཆགས་པས་ང་ཚོར་སེམས་སྡུག་ཧ་ཅང་ཆེན་་་
པོ་བྱུང་། བློ་མཐུན་རོན་ཕུའུ་ཀྲུང་གིས་ཏང་་
གཉིས་དང་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་་་་་་་་
དང་འཛམ་གླིང་གི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་་་་་
ལས་འགུལ་བྱ་གཞག་ལ་ཕུལ་བའི་ཕུལ་བྱུང་་་
ལེགས་སྐྱེས་ང་ཚོས་ནམ་ཡང་བློ་ལ་བརྟན་་་་་་་
པོར་ངེས་ཀྱི་ཡིན།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཝེཝེ་་ཐེཐེ་་ནམནམ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་
ཅིཅི་་རོནརོན་་ཕུའུཕུའུ་་ཀྲུངཀྲུང་་སྐུསྐུ་་གཤེགསགཤེགས་་པརཔར་་མྱམྱ་་ངནངན་་ཞུསཞུས་་གནངགནང་་བབ།།

ཟླ་7ཚེས་20ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་4པ་ཡོལ་ཙམ་ལ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཀྲུང་གོར་བཅའ་སྡོད་་་
ཝེ་ཐེ་ནམ་གྱི་གཞུང་ཚབ་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ཝེ་ཐེ་ནམ་གུང་ཁྲན་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་རོན་ཕུའུ་ཀྲུང་སྐུ་གཤེགས་པར་མྱ་ངན་ཞུས་གནང་བ།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་་་་་
ཟླ་7ཚེས་20ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་7ཚེས་19ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་20དང་སྐར་མ་40
ཙམ་ལ། ཧྲའན་ཤིས་ཧྲང་ལུའོ་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲ་ཧྲུའེ་་་
རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ཟམ་པ་་་
ཞིག་ཆུ་ལོག་ཐོན་པའི་དབང་གིས་བརྡིབས་ནས་་་་
རླངས་འཁོར་ཁག་གཅིག་གཙང་པོར་ལྷུངས་ཡོད།
ཚེས་20ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་10པའི་བར། གནོད་་་་་་་་
འཚེའི་དབང་གིས་མི་11རྐྱེན་ལམ་དུ་ཤོར་བ་དང་
གཞན་ཡང་མི་30ལྷག་ཙམ་འབྲེལ་བ་ཆད་ཡོད།

གནོད་འཚེ་ཐོན་རྗེས། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཀྲུའུ་
ཞི། ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་བཅས་་་་་་་་
ཡིན་པའི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཚད་མཐོའི་མཐོང་་་་་་་་
ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་།
ཁོང་གིས་ཧྲའན་ཤིས་ཧྲང་ལུའོ་གྲོང་ཁྱེར་ཀྲ་ཧྲུའེ་་་

རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་གཞུང་ལམ་གྱི་ཟམ་པ་་་
ཞིག་ཆུ་ལོག་ཐོན་པའི་དབང་གིས་བརྡིབས་ནས་་་་
མི་མང་པོ་ཞིག་དང་འབྲེལ་བ་ཆད་ཡོད། ཁ་ཚ་་་་་་
དགོས་གཏུག་གི་ལས་འགན་ནི་ནུས་ཤུགས་ཡོད་་་་
རྒུས་ཉེན་སེལ་རོགས་སྐྱོབ་དང་། ཐབས་བརྒྱ་་་་་་་་
ཇུས་སྟོང་གིས་འབྲེལ་ཆད་མི་སྣ་འཚོལ་སྐྱོབ། མི་་་
སྣ་ཤི་རྨས་ཉུང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ་བཅས་བྱེད་པ་་
མ་ཟད། གནོད་འཚེ་ཕོག་པའི་མི་སྣའི་ནང་མིར་་་
སེམས་གསོ་དང་རྗེས་འཇུག་ལས་དོན་ཡག་པོ་་་་་་་་
བསྒྲུབ་རྒྱུ་དང་། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་་་
རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་པར་དོ་སྣང་བྱེད་པ། མཐའ་་་་་་་་
འཁོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་་་་་་
གྲལ་བཤེར་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པ། ཞོར་ཐོན་གནོད་་
འཚེ་མ་ཐོན་སྔོན་འགོག་ནན་པོ་བྱེད་དགོས་པ་་་་་་་
བཅས་རེད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཧྲའནཧྲའན་་ཤིསཤིས་་ཧྲངཧྲང་་ལུའོལུའོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཀྲཀྲ་་ཧྲུའེཧྲུའེ་་རྫོངརྫོང་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་མྱུརམྱུར་་བགྲོདབགྲོད་་གཞུངགཞུང་་
ལམལམ་་གྱིགྱི་་ཟམཟམ་་པཔ་་ཞིགཞིག་་རྡིབརྡིབ་་པརཔར་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་ནསནས་་ནནནན་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་དོནདོན།།
ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་ཉེནཉེན་་སེལསེལ་་རོགསརོགས་་སྐྱོབསྐྱོབ་་དངདང་་སྐོརསྐོར་་
ཞིབཞིབ་་ཉེནཉེན་་སེལསེལ་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོནསྣོན་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་མིམི་་དམངསདམངས་་
མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་ཚེཚེ་་སྲོགསྲོག་་དངདང་་རྒྱུརྒྱུ་་ནོརནོར་་བདེབདེ་་འཇགསའཇགས་་

འགནའགན་་ལེནལེན་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
ལིལི་་ཆངཆང་་གིསགིས་་མཆནམཆན་་བཀོདབཀོད་་མཛུབམཛུབ་་སྟོནསྟོན་་གནངགནང་་བབ།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏངཏང་་ནིནི་་ཏངཏང་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་ཡིན་་་་་་་་་ཡིན་་་་་་་་་
ཞིངཞིང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཆེནཆེན་་པོའིཔོའི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་པཔ་་དངདང་་བྱབྱ་་གཞག་་་་་་གཞག་་་་་་
རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་སྒྲུབསྒྲུབ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད།། ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་དུསདུས་་སྐབས་་་་་་་སྐབས་་་་་་་
གལགལ་་ཆེནཆེན་་འཕྲདའཕྲད་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་ཏངཏང་་གིསགིས་་ནམནམ་་ཡངཡང་་ཡང་་་་་་་་ཡང་་་་་་་་
དགདག་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་ཐབས་་་་་་་་་་་་ཐབས་་་་་་་་་་་་
གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ངང་་ཚོརཚོར་་ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲན་་་་་་་་འགྲན་་་་་་་་
སློངསློང་་གྲངསགྲངས་་ལསལས་་འདསའདས་་པཔ་་ལསལས་་རྣམརྣམ་་པརཔར་་རྒྱལརྒྱལ་་ནསནས་་རྒྱལ་་་རྒྱལ་་་
ཁཁ་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་རྒྱུནརྒྱུན་་ཆདཆད་་མེདམེད་་པརཔར་་བསྐྱོད་་་་་་་བསྐྱོད་་་་་་་
རྒྱུརརྒྱུར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་བྱེདབྱེད་་ཀྱིཀྱི་་ཡོདཡོད།།

ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནས་་ནས་་
རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་
དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལ་་་སྐུལ་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་སུསུ།། ཏངཏང་་གི་་་་གི་་་་
སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགས་་་་་་་་་་་་ཚོགས་་་་་་་་་་་་
ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་པེཔེ་་ཅིངཅིང་་དུདུ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་ངངངང་་འཚོགསའཚོགས་་ཤིངཤིང་།་།
ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་
གཞགགཞག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་སྤྱིསྤྱི་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་མཐོམཐོ་་ཚད་་་ཚད་་་
ནསནས་་འགོའགོ་་བཙུགསབཙུགས་་ཏེཏེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོས་་་་་བཅོས་་་་་
སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེང་་་་་་་་་་་་དེང་་་་་་་་་་་་
རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་གཙོ་་་་གཙོ་་་་
གནདགནད་་དུདུ་་བཟུངབཟུང་་ནསནས་་ཞིབཞིབ་་འཇུགའཇུག་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་།

《《ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་གཏོང་་་་་་གཏོང་་་་་་
དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་འདེད་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏན་་་་་་་་་་་་གཏན་་་་་་་་་་་་
འབེབསའབེབས》》ལལ་་གྲོསགྲོས་་ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་རེདརེད།།
དེདེ་་ནིནི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་ལལ་་མཛུམཛུབབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་རྩ་་་རྩ་་་

འཛིའཛིནན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཡིགཡིག་་ཆཆ་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་འགོ་་་་་་་་་་་་་་འགོ་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཐོགཐོག་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུར་་་་་་་་་སྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྐུལསྐུལ་་སློངསློང་་དངདང་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིག་་་་སྒྲིག་་་་
ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་
སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་་གོའི་་་་་་་་
ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་འཐུསའཐུས་་སྒོ་་་སྒོ་་་
ཚངཚང་་དུདུ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབ་་་་་་་་་་་ཁབ་་་་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་དེངདེང་་རབས་་་རབས་་་
ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་རངརང་་འགུལ་་་་་་་འགུལ་་་་་་་
གངགང་་ལེགསལེགས་་མཚོནམཚོན་་པཔ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུར་་་་་་་་སྒྱུར་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའི་་་་་་་་གོའི་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་རྒྱརྒྱ་་ཆེནཆེན་་པོ་་་་་་་་་་་པོ་་་་་་་་་་་
གཏོདགཏོད་་པའིཔའི་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་མཚོནམཚོན་་པཔ།། རྒྱལརྒྱལ་་ནང་་་་ནང་་་་
དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིརསྤྱིར་་རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིསགིས་་བློབློ་་བརྟནབརྟན་་འགྱུརའགྱུར་་མེད་་་མེད་་་
ངངངང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་དརདར་་ཆཆ་་མཐོནམཐོན་་པོརཔོར་་བསྒྲེངས་་་་བསྒྲེངས་་་་
པའིཔའི་་བརྡབརྡ་་རྟགསརྟགས་་དྲགདྲག་་པོཔོ་་ཞིགཞིག་་བཏངབཏང་་བབ་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།།

སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་ཐབསཐབས་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་་་རྒྱས་་་་་་་
འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་གནདགནད་་དོནདོན་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་མཁསམཁས་་པོཔོ་་བྱབྱ་་རྒྱུ་་་རྒྱུ་་་
ནིནི།། རངརང་་རེའིརེའི་་ཏངཏང་་གིགི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྲིདསྲིད་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཉམས་་་་་་་ཉམས་་་་་་་
མྱོངམྱོང་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་དངདང་་སྤྱི་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེད་་་་་བྱེད་་་་་
པའིཔའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་གསརགསར་་པརཔར་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་གོམགོམ་་ཞེང་་་་་་་་ཞེང་་་་་་་་
ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་རྗེསརྗེས་་ཟིནཟིན་་པརཔར་་བྱསབྱས་་པཔ་་ནིནི་་སྒྱུར་་་་་་སྒྱུར་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེརདབྱེར་་བརྟེནབརྟེན་་པཔ་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཏངཏང་་གིསགིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སྒྱུརསྒྱུར་་
བཅོསབཅོས་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུདུ་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་

ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་ཐུབཐུབ་་པའིཔའི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
———— ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་

གསུམགསུམ་་པའིཔའི་་དགོངསདགོངས་་དོནདོན་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་བྱབྱ་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གླེངགླེང་་བབ།།
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་དཔྱདདཔྱད་་གཏམགཏམ་་མཁནམཁན་་གྱིསགྱིས།།

སླར་ཡང་ལོ་གཅིག་ནང་གི་ཟླ་7པ་ཤར་སོང་། དབྱར་་་་
དུས་ཀྱི་དྲོད་འཇམ་རླུང་བུས་དྭངས་གཙང་གི་ཆུ་བོ་དང་རྩི་་་་
ཤིང་མང་བའི་ཉང་ཆུའི་འདམ་རར་བྱིལ་བྱིལ་བྱེད་ཅིང་།
ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་གྱི་དམར་མདངས་བཀྲ་བའི་་་་་་་་་
རྒྱལ་དར་ཡང་ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བར་བྱེད། དེ་ཡང་ལོ་་་་་་་་་་་་

གསུམ་གྱི་གོང་དུ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་ངོ་མ་བོད་་
དུ་གཟིགས་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཏེ། བོད་ཞི་བས་་་་་་་་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་རྟེན་འབྲེལ་་་་་་
ཞུས་གནང་བ་མ་ཟད། བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་་་་
པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་གཟིགས་ནས་འཚམས་འདྲི་གནང་བ་་
དང་དེ་བཞིན་མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐུགས་ཁུར་མཚོན་པར་གནང་་
བ་བཅས་སེམས་འགུལ་ཐེབས་པའི་དུས་སྐབས་དེ་བོད་ཀྱི་མི་
རིགས་ཁག་གི་བུ་ཕྲུག་ཚོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་བློ་ལ་་་་

བརྟན་པོར་ངེས་ཡོད།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་ཞབས་རྗེས་སུ་འབྲངས་པ་དང་སྤྱི་་་་་་་་

ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིའི་མངགས་བཅོལ་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་ནས་་་་་་
བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་བུ་ཕྲུག་ཚོས“དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ། བློ་སྟོབས་ཆེར་སྐྱེད་དང་འབད་བརྩོན་ལྷོད་མེད་་
ཀྱིས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོ་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་པ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་རྩོམ་བཞིན་མཆིས། (པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་སྐྲུནསྐྲུན།། བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་རླབསརླབས་་ཆེའིཆེའི་་ཕུགསཕུགས་་འདུནའདུན་་གཏོདགཏོད།།
———— སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་བོདབོད་་དུདུ་་གཟིགསགཟིགས་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་ནསནས་་ལོལོ་་གསུམགསུམ་་འཁོརའཁོར་་བའིབའི་་མཚམསམཚམས་་སུསུ་་བྲིསབྲིས་་པཔ།།

འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཤང་སྐྱིད་རྒུ་གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་ལྗོངས་ཡིན་པ།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅིར་སྙན་སེང་ཞུ།


