
2024 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 23 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་20
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་རྡོ་ཐ་ཆེད་ཚོང་ཅུས་ཀྱི“གངས་ལྗོངས་ཉི་འོད”ཅེས་་་་
པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་རྟགས་དང“ཁྱིམ་ཚང་དང་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ལ་འཆང་བའི་བརྩེ་སེམས”ཞེས་པའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་་
རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་གྲུབ་འབྲས་ཁྱབ་བསྒྲགས་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། བོད་ལྗོངས་རྡོ་ཐ་

ཁེ་ལས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དང་། འགན་འཁྲི། རེ་འདོད།
གཉེར་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་སོགས་ཁེ་ལས་ཀྱི་རིག་གནས་དང
“གངས་ལྗོངས་ཉི་འོད”ཅེས་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་
རྟགས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རྡོ་ཐ་ཆེད་ཚོང་ཅུས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་ཏང་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་རྟགས་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཁེ་ལས་ཀྱི་་་་་

རིག་གནས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་་་་་་
ཤིང་། ལས་དོན་དེ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཉིན་རེའི་གྲོས་་་
རིམ་གལ་ཆེན་ནང་བཞག་སྟེ། སྤྱི་འདོམས་འཆར་འགོད་དང་་
རིགས་དབྱེ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ནས་བོད་ལྗོངས་རྡོ་ཐའི་ཁྱད་་་་་
ཆོས་དང་འཚམ་པའི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་རྟགས་དང་་
བོད་ལྗོངས་རྡོ་ཐ་ལ་དབང་བའི་ཁེ་ལས་ཀྱི་རིག་གནས་འཚོལ་་་
ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་ཡོད། ཟམ་མི་ཆད་པར་ཞུན་བརྡར་དང་།
འཕེལ་རྒྱས། འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་པ་་་་་་་་་
བརྒྱུད། “གངས་ལྗོངས་ཉི་འོད”གཙོ་རྐང་དུ་བྱས་པའི་ཏང་
འཛུགས་སྐྱོང་གི་སྤུས་རྟགས་འདུ་ཤེས་མ་ལག་དང“ཁྱིམ་ཚང་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་འཆང་བའི་བརྩེ་སེམས”ལྟེ་བར་བྱས་པའི་ཁེ་་
ལས་ཀྱི་རིག་གནས་འདུ་ཤེས་མ་ལག་རིམ་བཞིན་ཆགས་ཡོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་20ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་་་་་་་་
ཆར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རྩ་འཛུགས་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལའེ་ཅའོ་ཡིས“གཞི་རིམ་དུ་བསྐྱོད་་་
པ་བཞིའི”ལས་འགན་གྱི་བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་བྱས་་་
ཏེ་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་དགེ་རྒྱས་རྫོང་དང་།
སྒེར་རྩེ་རྫོང་། མཚོ་ཆེན་རྫོང་བཅས་སུ་ཕེབས་་་་་་་་
ནས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་་་་
གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་
པ་སྒྲོག་འགྲེལ་གནང་བ་དང་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་་་་་་་་
འཛུགས་ལ་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་
སྤེལ་བར་མཛུབ་ཁྲིད་གནང་བ་རེད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་བརྟག་ཞིབ་གནང་སྐབས།
རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་་་
གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་
ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བརྟེན་ནས་བློ་སྒྲིལ་སེམས་་
སྐྱེད་བྱེད་པ་དང“དོན་ཆེན་བཞིར”དམིགས་པ་་་་་
དང“འཛུགས་གཏོད་བཞིར”ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་
ནས་སྙིང་རུས་གཏན་འཁྱོངས་ཀྱིས་སློབ་སྦྱོང་ལ་་་་་
བརྟེན་ནས་སེམས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སློབ་སྦྱོང་ལ་་་
བརྟེན་ནས་བློ་རིག་རྒྱས་པ། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་་་་
ནས་སྤྱོད་ཚུལ་སྲོང་བ། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
ལས་ཀར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།
ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་རྒྱུན་དུ་་་་་་་་
སྤེལ་བ་དང་དུས་རྒྱུན་ནས་དམ་འཛིན་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ“སྒྲིག་་་་་

ཁྲིམས་དྲུག”ནང་སེམས་རྒྱུད་ལ་འཇགས་པ་དང་་་་
ཕྱི་ལག་ལེན་དུ་འཁྱོལ་བ་བྱེད་དགོས། ཏང་གི་་་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་
པོའི་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ཡོད་པ་བྱེད་པ་དང་་་་་་་་
གྲོང་ཚོ་རིམ་པའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་་
རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་ཧུར་ཐག་བཏང་ནས་ཏང་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་དམ་འཛིན་དང་གྲོང་གསེབ་དར་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་གཞི་རིམ་བཅོས་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི“དམ་འཛིན་གཅིག་་་
དང་སྐུལ་འདེད་གཉིས”ཀྱི་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་དགོས། གྲོང་སྡོད་ལས་་་
བྱེད་པའི་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་གྲོང་་་
སྡོད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་གི་གྲུབ་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་བཏང་ནས་རྒྱ་ཆེའི་གྲོང་སྡོད་་་་
ལས་བྱེད་པ་གཞི་ཚུགས་ཐུབ་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་་་་་་
ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོར་འཛུགས་རྒྱུ་གཙོ་་
རྐང་དུ་བྱེད་པ་དང་ལས་བྱེད་པའི་ཤེས་ལྡན་པའི་་་
བོད་སྐྱོར་དང་སྨན་བཅོས་དང་སློབ་གསོའི་ཤེས་་་་་
ལྡན་པའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་ལས་་་་་
དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཕན་འབྲས་
དང་། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་
ཕན་འབྲས་བཅས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་་་་་
བྱེད་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་རེད།

（ཚེ་ཁོས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་་་་་་་་་
ཞུས）

མཛུབ་རྩེའི་རྩལ་ནུས།
ཟླ་7ཚེས་19ཉིན། བོད་ལྗོངས་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་གྱི་ཡན་ལག་བྱེད་སྒོ“མཛུབ་རྩེའི་རྩལ་ནུས—བོད་ཀྱི་པར་ཤིང་རིག་གནས་བློ་་་་་

གསར་འགྲེམས་སྟོན”བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མང་ཚོགས་སྒྱུ་རྩལ་ཁང（ལྗོངས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་སྲུང་སྐྱོང་ལྟེ་གནས）དུ་བྱས་ཤིང་།
འདི་ནི་འགྲེམས་སྟོན་བྱ་ཡུལ་དུ་ལྟ་སྐོར་བས་པར་ཤིང་པར་རྩལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་པ།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་དགེ་རྒྱས་
རྫོང་དང་། སྒེར་རྩེ་རྫོང་། མཚོ་ཆེན་རྫོང་

བཅས་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རྒྱལ་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་རྒྱུ་ནོར་དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ད་་་
ལྟའི་གནས་སྟངས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ“3+4”ཡི་དེང་རབས་་་་
ཐོན་ལས་ཀྱི་མ་ལག་གཏོད་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཡན་་་་་་་་
ལག་གྲོང་ཁྱེར་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་དམ་དུ་་་་་་་་་
བཟུང་ནས། གྲོང་ཁྱེར་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་་་
ལས་19“ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྔའི་ཀུང་སིར”སྒྲིལ་བཅོས་དང་་
བསྐྱར་སྒྲིག་བྱས་ཏེ“ཆུང་བ་དང་། ཉམས་ཞན། ཁ་ཐོར།
ཟང་ཟིང་བཅས”ཀྱི་ཁེ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གནས་སྟངས་་་་་་་
ཐག་གཅོད་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ནས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཡུན་་་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་་་་་
བར་རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་ཞིག་བཏིང་ཡོད།

2023ལོའི་ཟླ་བཅུ་པར་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོས་ཟབ་གཏོང་གི་སྐུལ་སློང་བཀོད་སྒྲིག་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་
འཚོགས་ནས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་་
སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་འགག་སྒྲོལ་དམག་འཐབ་འགོ་ཚུགས་ཡོད།
ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྒྲིལ་བཅོས་བསྐྱར་སྒྲིག་ལས་དོན་འགོ་་་་་
ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གིས་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་སྤྱི་འདོམས་བྱས་པའི་་་་་
ཐོག“ཐོན་ལས་འདྲ་པོ་དང་། ལས་རིགས་འབྲེལ་ཡོད། ལས་་
རིགས་གཙོ་བོ་གཅིག་མཚུངས། ལེགས་ཆ་ཕན་ཚུན་གསབ་་་
རེས་བཅས་བྱ་རྒྱུའི”རྩ་དོན་ལ་གཞིགས་ནས“ཚོགས་པ་ཆེན་
པོ་ལྔའི་ཀུང་སིར”སྒྲིལ་བཅོས་བསྐྱར་སྒྲིག་གིས་མ་འཇོག་་་་་་་
དང་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་ལ་དོ་དམ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཐོན་་
ལས་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་རྒྱུས་གཙོས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་མ་འཇོག་ཚོགས་
པ་དང་། ནུས་རྒྱུ་གསར་སྤེལ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུས་གཙོས་་་་
པའི་གྲོང་ཁྱེར་ནུས་རྒྱུའི་ཚོགས་པ། གཏེར་རྫས་ཐོན་ཁུངས་་
གསར་སྤེལ་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མ་རྐང་དབང་ཆའི་མ་འཇོག་་
གིས་གཙོས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གཏེར་ལས་ཚོགས་པ། དངོས་་་་་་
ཟོག་འགན་ལེན་མཁོ་སྤྲོད་དང་ཞིང་འབྲོག་ནགས་གསུམ་་་་་་
ཐོན་ལས་གསར་སྤེལ་གྱིས་གཙོས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིང་ལས་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཚོགས་པ། རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དང་གསོལ་་་་་་
མགྲོན་ཁང་གི་ཞབས་ཞུས་གཙོས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རིག་གནས་་

དང་ཡུལ་སྐོར་ཚོགས་པ་བཅས་གཙོ་བོར་བཏོད་དེ། གཞུང་་
ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་གཅིག་སྡུད་ལེགས་ཆའི་ཐོན་ཁུངས་འཕེལ་་
རྒྱས་གཏོང་བའི་འགན་འཁྲི་གཙོ་བོ་དང་ལས་རིགས་གཙོ་་་་་
བོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔལ་་་་་
འབྱོར་གྱི་འཕར་སྣེ་གསར་པ་བཏོད་ཡོད།

“ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྔའི་ཀུང་སི”སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད་ཆབ་མདོ་གྲོང་་
ཁྱེར་གྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་19བཏང་ནས“ཚོགས་པ་་
ཆེན་པོ་ལྔའི་ཀུང་སིའི”ཐོ་འགོད་མ་དངུལ་དུ་བརྩིས་ཏེ།
གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ནས་སྤྱོད་ཡོན་གཉིས་ལྡན་དང་གྲུབ་འབྲས་་
གཟེངས་སུ་ཐོན་པའི་རྫོང་རིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ“ཚོགས་པ་་་
ལྔའི་ཀུང་སི་ཆེན་པོའི”ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཅིང་ལིར་་་་་
བདམས་པ་མ་ཟད།《གྲོང་ཁྱེར་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་གཞུང་་་་
ཁོངས་ཁེ་ལས་ཚད་ལྡན་ཚོང་གཉེར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཆབ་མདོ་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི》ཞིབ་འཇུག་བྱས་ནས་བཟོས་་་་
པ་དང་།《ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་གཞུང་་་་་་
ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་བུན་ཟུག་གཅུན་སྡོམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་་་
རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ལག་བསྟར་བསམ་འཆར》སོགས་དོ་དམ་གྱི་་་་་་་
ལམ་ལུགས་20ལྷག་ཙམ་བཟོས་པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་
བཏང་ནས“ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྔའི་ཀུང་སིར”སྒྲིག་བཤེར་་་་་
དང་། རྩིས་བཤེར། ཉེན་ཁ་ཚོད་འཛིན་སོགས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་་་་
ལུགས་མཐུན་ངང་བཀོད་སྒྲིག་ཡོང་བར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་་
བསྐྱར་སྒྲིག་ལས་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་ངང་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་་
འགན་ལེན་བྱས་ཡོད།

ད་ཆ་བསྐྱར་སྒྲིག་བྱས་རྗེས་ཀྱི“ཚོགས་པ་ཆེན་པོ་ལྔའི་་་་
ཀུང་སི”ཚང་མ་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁམས་པའི་ཐོག་་་་་་་་་་
བརྩེགས་ཁང་ཆེན་དུ་བཅའ་སྡོད་བྱས་ནས་འགྲན་རྩོད་ཆེ་་་་་
བའི་ཁྲོམ་རའི་རླབས་རྒྱུན་ཁྲོད་འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད།

ཆབ་མདོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་་་་་
པོའི་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ཀྱི་མ་དངུལ་ཆ་ཚང་བཏང་བའི་་་་
ཁེ་ལས་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཡིན་པའི་ངོས་ནས། བསྐྱར་སྒྲིག་བྱས་་་་
རྗེས་ཀྱི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མ་འཇོག་ཚོགས་པས་མ་འཇོག་་་་
གསར་སྤེལ་དང་། ཨར་ལས་རྒྱུ་ཆ། མ་རྩ་འཁོར་སྐྱོད། གྲོང་་་
ཁྱེར་ཞབས་ཞུ་བཅས་ལྟེ་བར་བཟུང་བའི་ལས་སྒོ་གཉེར་་་་་་་་་
སྟངས་མངོན་གསལ་དོད་དུ་བཏང་བ་མ་ཟད། སྤྱི་སྤྱོད་་་་་་་་་

རླངས་འཁོར་དང་། ཆུ་དོན། ཇུས་འགོད་སོགས་བྱེད་ནུས་་
རིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀུང་སི་16བདེ་བླག་ངང་སྒྲིལ་བཅོས་་་་་་་
བྱས་ཏེ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་དོ་དམ་དང་དངོས་ཚན་གཉེར་་་་་་་་
སྐྱོང་གི་ལེའུ་གསར་པ་ཞིག་གཏོད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། མིག་་་་
སྔར་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མ་འཇོག་ཚོགས་པས་ཆབ་མདོ་གྲོང་
ཁྱེར་གྱི་ཁ་ལོ་བའི་རྒྱུགས་ལེན་ལྟེ་གནས་སོགས་རྣམ་གྲངས་་་་
གཙོ་བོའི་རྒྱུན་མཐུད་ནས་ཨར་སྐྲུན་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་་་་་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད།

“ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མ་འཇོག་ཚོགས་པས་འདི་ལོར་་་་་
རྣམ་གྲངས་22གསར་སྐྲུན་དང་ཚབ་སྐྲུན་བྱེད་བཞིན་ཡོད་་་་
པར་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་15.9བཏང་ཡོད། ཁ་ལོ་་་
བའི་རྒྱུགས་ལེན་ལྟེ་གནས་དང་འཕྲལ་སྡོམ་རོགས་སྐྱོབ་ལྟེ་་་་་
གནས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དག་ལོ་འདིའི་ནང་ལེགས་སྒྲུབ་་
བྱས་ནས་སྤྱོད་རྒྱུ་དང་། གསར་དུ་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་་་་་་་་
ལྗོངས་གཟིགས་བདལ་གཏོང་རླངས་འཁོར་ཡང་ཉེ་དུས་་་་་་་
ཁྲོམ་རར་སྤྱོད་འགོ་ཚུགས་རྒྱུ་རེད”ཅེས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་་་
མ་འཇོག་ཚོགས་པའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཏུང་ཧྲི་ཀྲང་་་
དབྱང་ཞའོ་པིན་གྱིས་ཡིད་ཆེས་ཀྱིས་ཁེངས་བཞིན་དུ་བཤད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ནུས་རྒྱུ་གསར་སྤེལ་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་དང་། གཉེར་སྐྱོང་ཞབས་ཞུ། མ་འཇོག་དང་མ་དངུལ་
བསྡུ་སྒྲིལ་ལ་དོ་དམ་བྱེད་པ་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་གསུམ་ལ་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ནུས་རྒྱུ་ཚོགས་པས་སྒུལ་་་་་
ནུས་གསར་པ་བཏོད་དེ་ནུས་རྒྱུ་གཙང་མའི་ཐོན་ལས་འཕེལ་
རྒྱས་མགྱོགས་སུ་གཏོང་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ཆབ་མདོ་གྲོང་
ཁྱེར་གཏེར་ལས་ཚོགས་པས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་དང་མྱུར་ཚུལ་་
ལ་དམ་འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་བོད་ཤར་རྒྱུད་ཀྱི་་་
མདོག་ལྡན་ལྕགས་རིགས་ཐོན་ལས་རྟེན་གཞི་གཏོད་རྒྱུར་་་་་་
དམིགས་ནས། གཏེར་ལས་ཀྱི་སྟོད་སྨད་རྒྱུད་ཀྱི་ལྗང་མདོག་་
ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་རྒྱ་ཆེར་བཏང་ནས་ལས་སྒོའི་འཕར་་
གཞི་གསར་པ་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐྱེད་སྲིང་བྱས་ཡོད། “ཚོགས་
པ་ཆེན་པོ་ལྔའི་ཀུང་སིས”བབ་བསྟུན་བྱས་རྗེས་འཇོག་པ་་་་་་
དང་། དཀའ་བ་དང་དུ་ལེན་པ། འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་་་་་་་་
བྱེད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་རེས་སྐོར་གསར་པའི་ཁྲོམ་རའི་འགྲན་
རྩོད་ཁྲོད་གོ་སྐབས་སྔོན་ལ་བཟུང་ནས་ཚད་བརྒལ་ཡོང་བར་
འབད་འཐབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་པ་
ཚེས་ཞུས)

དཀའ་བ་དང་དུ་བླངས། འབོད་སྐུལ་དང་ལེན་བྱས།
—————— ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་ནུསནུས་་ཤུགསཤུགས་་ཡོདཡོད་་རྒུསརྒུས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཁོངསཁོངས་་གཏོགསགཏོགས་་ཀྱིཀྱི་་གཞུངགཞུང་་ཁོངསཁོངས་་ཁེཁེ་་ལསལས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་འགགའགག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དམགདམག་་འཐབའཐབ་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད།།ཀྲུང་གོའི་
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
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三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
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三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་20ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། འདི་་་་་
ལོ་ཚུན། ལྗོངས་ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཐིང་གིས་་་་་
དབུལ་སྒྲོལ་མི་འབོར་གྱི་གྲངས་ཉུང་ཡིད་རྟོན་་་་་་་་་
དངུལ་བུན་མ་ལག་གི་གྲངས་གཞི་ལྟ་འདོམས་ལས་
དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ།
དབུལ་སྒྲོལ་མི་འབོར་གྱི་གྲངས་ཉུང་ཡིད་རྟོན་་་་་་་་་
དངུལ་བུན་དུས་བཀག་ལས་ཡོལ་ཚད་བརྟན་པོ་་་་་
མེད་པ་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་རྒྱུ་་་
རྐྱེན་ལ་ཞིབ་བཤེར་གཏིང་ཟབ་བྱས་པས། གནད་་
དོན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ནས་་་་
ཕན་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོན་ཡོད། ཞིང་་
ལས་གྲོང་གསེབ་པུའུ་འཆར་འགོད་ནོར་དོན་སིའི་་
བརྡ་ཁྱབ་ནང་མངོན་པར། འདི་ལོའི་ཟླ་བ་གཉིས་
པ་ནས་བཞི་པའི་བར་བོད་ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་མི་་་་་་་་་་་་
འབོར་གྱི་གྲངས་ཉུང་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་དུས་་་་་
བཀག་ལས་ཡོལ་ཚད་ཚང་མ་1%ནང་ཚུན་རྒྱུན་་་་་
འཁྱོངས་ཐུབ་ཡོད་པ་རེད།

དབུལ་སྒྲོལ་མི་འབོར་གྱི་གྲངས་ཉུང་ཡིད་་་་་་་་
རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་ཟླ་རེའི་བཀོད་གཏོང་ལྟ་ཞིབ་་་་
བསྡོམས་རྩིས་གྲངས་གཞི་ནི་རྫོང(ཆུས)ཚན་པར་་་་
བྱས་ཏེ་འོག་ནས་གོང་བར་རང་འགུལ་ངང་གྲུབ་་་་
པས། མ་ལག་གི་གྲངས་གཞི་དུས་ཐོག་ཏུ་འགོད་་་་

མི་ཐུབ་པའམ་ཡང་ན་གྲངས་གཞི་ཐོ་འགོད་བྱེད་་་་
སྟངས་ནོར་བའི་གནས་ཚུལ་ཐོན་སླ་བར་དམིགས་་
ནས། 2024ལོའི་ཟླ་2པ་ནས་བཟུང་། ལྗོངས་་་་་་་
ཞིང་ལས་གྲོང་གསེབ་ཐིང་གིས་ཞིང་ལས་དངུལ་་་་་
ཁང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་་་་་
དང་འབྲེལ་མཐུད་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་ཤུགས་་་
རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་
པའི་ངོས་ནས་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རྫོང（ཆུས་དང་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར）74ཡི་གྲངས་གཞིར་ཞུ་དག་བཏང་བ་་་་་
དང་། གྲངས་ཉུང་ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་ལེན་པའི་
འབྲེལ་ཡོད་གྲངས་གཞི་དང་མ་ལག་གི་གྲངས་གཞི་
ནང་འཇུག་གི་བླང་བྱ་སྔར་བས་ཚད་ལྡན་དུ་་་་་་་་་་་་
བཏང་ནས། གཞི་རིམ་མ་ལག་གི་གྲངས་གཞི་དུས་
ཐོག་ཏུ་ཐོ་འགོད་མི་ཐུབ་པའམ་ཡང་ན་གྲངས་་་་་་་་
གཞི་ཐོ་འགོད་བྱེད་སྟངས་ནོར་བ་སོགས་ཀྱི་གནས་
ཚུལ་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་བྱས་ཡོད། མ་ལག་གི་་་་
གྲངས་གཞིར་ལྟ་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་བརྒྱུད། ལྗོངས་ཡོངས་་
ཀྱི་དབུལ་སྒྲོལ་མི་འབོར་གྱི་གྲངས་ཉུང་ཡིད་རྟོན་་་་
དངུལ་བུན་དུས་བཀག་ལས་ཡོལ་ཚད་མངོན་་་་་་་་་་
གསལ་དོད་པོས་ཆག་ཡོད་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

རང་ལྗོངས་ཀྱིས་དབུལ་སྒྲོལ་མི་འབོར་གྱི་གྲངས་ཉུང་ཡིད་རྟོན་
དངུལ་བུན་ལས་དོན་ལ་སྐུལ་འདེད་ནུས་ལྡན་བཏང་བ།

བོད་ལྗོངས་རྡོ་ཐའི“གངས་ལྗོངས་ཉི་འོད”ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་
སྤུས་རྟགས་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཚོང་གཉེར་ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་སྔར་བས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་མང་ཚོགས་
ཀྱི་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་མཐོ་རུ་དང་ཐོབ་སྣང་ཆེ་རུ་་་་་་
གཏོང་ཆེད། ཉེ་དུས་བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་་་་་་་་
འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས
“དམངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི”དམིགས་་་་་་
ཡུལ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་་་་
རབ་དང་རིམ་པ་སྤྱད་དེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་
དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་བས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་
པོའི་ཐོ་འགོད་ཀྱི་ནུས་ཆེའི་རང་བཞིན་དང་སྟབས་
བདེའི་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས་གཞན་དབང་་་་་
གིས་ཞིབ་མཆན་འགོད་པ་ནས་རང་འགུལ་ངང་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་བར་འགྱུར་ལྡོག་བྱུང་ཡོད།

ཐོ་འགོད་བྱེད་པོ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྷག་པར་དུ་་་
གསར་འཛུགས་ཁེ་ལས་དང་ཁེར་རྐྱང་བཟོ་ཚོང་་་་་
དུད་ཚང་ལ་དམིགས་ཏེ། བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཁྲོམ་ར་་་་
ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་ཆེད་ལས་མི་སྣ་སྒྲིག་འཛུགས་
བྱས་ཏེ་ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་དོགས་་་་་་་
འདྲིར་ལན་འདེབས་པ་དང་། རེ་ཞུའི་ཡིག་ཆ་་་་་་་་

འབྲི་བར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། དྲ་ཐོག་ནས་སྙན་་་་
ཞུ་འབུལ་བར་གཞོགས་འདེགས་སོགས་ཀྱི་མཛུབ་་་
ཁྲིད་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་་་་་་
པོའི་ཐོ་འགོད་ལས་དོན་བདེ་བླག་ངང་སྤེལ་ཐུབ་་་་
པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཏེ་ལས་སྒྲུབ་ཀྱི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་་་
རུ་བཏང་ཡོད།

རྒན་རྒོན་དང་དབང་པོ་སྐྱོན་ཅན་སོགས་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་ཚོགས་སྤྱིར་དམིགས་ཏེ་བྲག་ཡིབ་་་
ཆུས་ཁྲོམ་ར་ལྟ་འདོམས་ཅུས་ཀྱིས་ལག་ཁྱེར་སྒོ་་་་་་་་
ཁར་སྐྱེལ་བའི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ནས། ལས་་་་་་
གཉེར་ལག་ཁྱེར་དང་བཟའ་བཅའ་གཉེར་སྐྱོང་གི་་
ཆོག་འཐུས་ལག་ཁྱེར་སོགས་འབྲེལ་ཡོད་ལག་་་་་་་
ཁྱེར་དམིགས་བསལ་ཚོགས་སྤྱིར་བསྐྱལ་བས་མང་་་
ཚོགས་དོན་མེད་ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་བྱེད་དགོས་་་་་
བྱུང་མེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ཐག་རིང་ལུང་་་་་་
ཁུག་ས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ལ་སྒོ་ཁར་ལས་གཉེར་་་
ལག་ཁྱེར་དང་། བཟའ་ཁང་ཆུང་གྲས་ཀྱི་ལག་་་་་་་་
ཁྱེར། བཟོ་ཁང་ཆུང་གྲས་ཀྱི་ལག་ཁྱེར་སོགས་་་་་་་་་
གཉེར་བར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཞབས་འདེགས་་་
ཞུ་གི་ཡོད་པ་རེད།

（རིག་རྡོར་གྱིས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

བྲགབྲག་་ཡིབཡིབ་་ཆུསཆུས་་ཁྲོམཁྲོམ་་རར་་ལྟལྟ་་འདོམསའདོམས་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོའི་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་དང་

ཕན་འབྲས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

“““འཛུགསའཛུགསའཛུགས་་་གཏོདགཏོདགཏོད་་་བཞིབཞིབཞི”””དངདངདང“““མདུནམདུནམདུན་་་གྲལགྲལགྲལ་་་དུདུདུ་་་སླེབསསླེབསསླེབས་་་
པཔཔ་་་བཞིརབཞིརབཞིར”””སེམསསེམསསེམས་་་ནུསནུསནུས་་་གཅིགགཅིགགཅིག་་་ཏུཏུཏུ་་་སྒྲིལསྒྲིལསྒྲིལ་་་དགོསདགོསདགོས།།།


