
2024 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 22 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།8888
(པར་ངོས་བདུན་པར་མཐུད)

བཅོ་ལྔ། ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་་
སྔར་བས་ཟབ་སྤེལ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་་་་་་་
རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་་་་་་་་
པའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ནི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་སྤེལ་བྱས་་་་
ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་རྩ་བའི་འགན་
ལེན་ཡིན། ངེས་པར་དུ་“གཏན་འཁེལ་གཉིས་”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་བཞིན་གྱི་་་་་་་་
དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་ཟབ་མོ་བླངས་ནས། “འདུ་ཤེས་བཞི་”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
“གདེང་ཚོད་བཞི་”བརྟན་དུ་གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས་”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་་
ཏེ། ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེར་བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་གསར་བརྗེར་སྣེ་ཁྲིད་་་
བྱེད་པའི་ཚད་མཐོའི་རང་རྟོགས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་་་་་་
སྙིང་སྟོབས་དང་ཚད་གཞི་ནན་པོར་བརྟེན་ནས་ཏང་དོ་དམ་དང་ཏང་བཅོས་སྐྱོང་
རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ། ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་ཚད་གཞིའི་་
མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཏང་གི་རང་ངོས་གཙང་སྒྱུར་དང་། རང་ངོས་་་་
འཐུས་ཚང་། རང་ངོས་གསར་སྒྱུར། རང་ངོས་གོང་སྤེལ་བཅས་ཡོང་བར་རྒྱུན་་་་་་
ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱིས་ཏང་ཉིད་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་
དུ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་བྱ་གཞག་གི་འགོ་ཁྲིད་སྲོག་ཤིང་་་་་་་
སྟོབས་ལྡན་དུ་འགྱུར་བར་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས།

(57) ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་་་་་
སྤེལ་བྱེད་པར་གཅིག་སྡུད་གཅིག་གྱུར་གྱིས་འགོ་ཁྲིད་བྱ་རྒྱུ་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་་་་་་་་་
དགོས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་འགོ་ཁྲིད་དེ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྤྱི་ཡོངས་ནས་ཇུས་གཞི་
འགོད་པ་དང་། གཅིག་འདོམས་ཀྱིས་མཐུན་སྦྱོར་བྱེད་པ། སྤྱི་ཡོངས་ནས་སྐུལ་་་་་་
སྤེལ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་དང་བཀོད་་་་་་་
སྒྲིག་གནད་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། ཏང་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་བཀའ་སྒྲུབ་བཀག་སྲུང་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས། རིམ་་་་་་་
ཁག་ཏང་ཨུད(ཏང་ཙུའུ་)ཀྱིས་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་དང་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་བྱེད་འགན་འཁུར་བ་དང་། ས་ཁུལ་དེ་ག་དང་སྡེ་ཚན་དེ་གའི་སྒྱུར་་་་་་
བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཇུས་འགོད་བྱེད་པ། དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ནས་གསར་གཏོད་སྲོལ་འབྱེད་བྱེད་པར་བསྔགས་སྐུལ་བཅས་བྱས་ཏེ།
འདྲ་བཟོ་བྱེད་ཆོག་པ་དང་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་ཆོག་པའི་ཉམས་མྱོང་གསར་པ་་་་་་་་་
གཏོད་དགོས། དུས་རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་མང་ཚོགས་ལམ་ཕྱོགས་སུ་ལེགས་་་
པར་བསྐྱོད་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྨོན་དང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་བློ་གྲོས། རིགས་་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་བསམ་འཆར། གཞི་རིམ་གྱི་ཉམས་མྱོང་བཅས་སྒྱུར་བཅོས་་་
ཀྱི་ཇུས་འགོད་ཁྲོད་བསྡུ་ལེན་གང་ལེགས་བྱེད་དགོས། འགལ་བ་མངོན་གསལ་་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱ་རྒྱུར་དམིགས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གྲོས་གཞི་བཟོ་བ་དང་། སྒྱུར་་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་འགངས་ཆེན་བཟོ་གྲུབ་ལམ་སྲོལ་ལེགས་སྒྱུར་བྱས་ཏེ། བདེན་་
དོན་རྒྱུན་འཁྱོངས་དང་ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་དང་། དུས་ཐོག་ཏུ་གནད་དོན་ཤེས་
རྟོགས་དང་ནོར་འཛོལ་དག་བཅོས། སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་ལྕག་དང་གླེང་ཕྱོགས་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་་་་་
སྐྲུན་དགོས།

(58) ཏང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་སྤེལ་བྱེད་དགོས།
ཏང་ཡོངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་དམ་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་
ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་དང་། རང་འགུལ་རང་བཞིན། གསར་སྐྲུན་རང་བཞིན་་་
བཅས་སྐུལ་སློང་བྱ་རྒྱུ་ཤུགས་རྒྱག་སར་བྱས་ཏེ། ཏང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ལམ་ལུགས་
དང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་་་་་་་
གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པར་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་་
སེམས་པ་སྐྱེད་པ་དང་། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་རིག་རྒྱས་པ། སློབ་སྦྱོང་ལ་་་་་་
བརྟེན་ནས་སྤྱོད་ཚུལ་སྲོང་བ། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་ལས་ཀར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་ཡུན་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ལས་བྱེད་
པའི་མི་དོན་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་སྤེལ་བྱེད་པ་དང་། མི་འདེམས་སྤྱོད་་་་་་་་
བྱེད་པའི་ཁྲིད་ཕྱོགས་ཡང་དག་པ་གསལ་པོར་འཛུགས་དགོས། ཆབ་སྲིད་ཐད་་་་་་་
ཉམས་སད་ཐེག་ཐུབ་པ་དང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་ཕོད་པ། བློ་སྟོབས་ཆེན་པོས་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པ། གྲུབ་འབྲས་དངོས་འབུར་དུ་ཐོན་པ། གཞུང་དྲང་སྤྱོད་་་་་་་་་་
གཙང་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་འདེམས་སྒྲུག་ཤུགས་ཆེན་བྱེད་པ་དང་། ལས་བྱེད་་་་་
པས་བྱ་བ་གང་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་། མི་སྒྲུབ་པ། སྒྲུབ་མི་ཕོད་པ། སྒྲུབ་མི་མཁས་
པ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས། ཡང་དག་པའི་སྲིད་་་་་་
དོན་བྱས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱེད་པ་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་དོན་བྱས་རྗེས་་
ཀྱི་ལྟ་བའི་ནོར་འཛོལ་དོན་འབྲས་ལྡན་པར་འགོག་ཟོན་དང་ཡོ་བསྲང་བཅོས་སྐྱོང་
བྱེད་པའི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། “དབྱེ་བ་འབྱེད་དགོས་པ་་
གསུམ་”དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། ལས་བྱེད་པར་གསར་གཏོད་ཡར་བརྩོན་དང་ལས་་་་
སྒྲུབ་ལས་གཏོད་བྱེད་པར་སྐུལ་ལྕག་བྱེད་དགོས། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པ་སྤར་་་་་་་་་
འབེབས་ཉིས་རུང་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་། ད་་་་་
ལྟའི་ལས་འགན་འཁུར་མི་འོས་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་དགོས། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་ལྷག་པར་དུ་གཞི་རྩའི་གསོ་སྦྱོང་་་་་
ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཆེད་ལས་གསོ་སྦྱོང་དང་ལག་ལེན་སྦྱོང་་་་་་་་་་་
བརྡར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལས་བྱེད་པའི་དེང་རབས་་
ཅན་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་
འགན་འཛིན་ཡུན་ཚད་ལམ་ལུགས་འཐུས་ཚང་དང་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་།
འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གི་འགན་འཁུར་པ་གཙོ་བོ་སྒྱུར་བ་དང་རྩིས་སྤྲོད་རྩིས་ལེན་་་་་་་
བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཆབ་སྲིད་བྱེད་
ནུས་དང་རྩ་འཛུགས་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་་་་་་་
གསར་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་རྩ་འཛུགས་གསར་པ། ལས་ཞུགས་ཚོགས་པ་གསར་པ་
བཅས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་ཐབས་ལམ་ནུས་ལྡན་འཚོལ་ཞིབ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
གཏོང་དགོས། ཏང་ཡོན་གྱི་སློབ་གསོ་དོ་དམ་དང་ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པའི་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ཏང་ནང་གི་ཁྲིམས་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་་་་་་
བཏང་སྟེ། ཏང་ནང་གི་ཁྲིམས་སྲོལ་གྱི་དབང་གྲགས་རང་བཞིན་དང་ལག་བསྟར་་
བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

(59) ཏང་སྲོལ་སྲིད་གཙང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་རུལ་རྒོལ་འཐབ་རྩོད་ལ་སྐུལ་
སྤེལ་གཏིང་ཟབ་གཏོང་དགོས། ཆབ་སྲིད་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་ཕྲ་ཅན་དང་། གནད་་་་་་་་་
འཁེལ་ཅན། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་བཅས་སུ་འགྱུར་བའི་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་་་་་་
དགོས། ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་དོན་ཚན་བརྒྱད་ཀྱི་དགོངས་དོན་སྙིང་་་་་་་་
རུས་ལྷོད་མེད་ཀྱིས་དོན་འཁྱོལ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་དང་དཔོན་་་་་་་་
ཉམས་རིང་ལུགས་འགོག་བཅོས་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་དང་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་དུ་་་་་་

གཏོང་དགོས། ཚོགས་འདུའི་ཡིག་ཆ་དང་དཔེ་སྟོན་འཛུགས་པ། ཚད་ལོན་་་་་་་་་་་
དཔྱད་བསྡུར། དུས་སྟོན་འགྲེམས་ཚོགས་གླེང་སྟེགས་བཅས་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ཁུ་བསྡུ་དང་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་། གཞི་རིམ་ལ་ཁ་ཕྱོགས་་་་
པའི་ལྟ་ཞིབ་དང་། ཞིབ་བཤེར། དཔྱད་ཞིབ་བཅས་ཀྱི་བསྡོམས་འབོར་ཚོད་་་་་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ། བརྟག་ཞིབ་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ནུས་་་་་་་
ཤུགས་ཡོད་རྒུ་བཏོན་ནས་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ཞིང་བསྐྱར་ཟློས་མང་བའི་གནད་དོན་་་་་་
ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས། ཤང་དང་གྲོང་རྡལ(ཁྲོམ་གཞུང)གྱིས་འགན་འཁྲི་སྒྲུབ་་་་་
པའི་དོན་ཚན་གསལ་ཐོ་བཟོ་བ་དང་། གཞི་རིམ་གྱི་ཁུར་པོ་ཡང་དུ་གཏོང་བའི་་་་་་
ཡུན་ཕན་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། རྒྱུན་ལྡན་རང་བཞིན་དང་གཅིག་་་་་་
སྡུད་རང་བཞིན་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པའི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་གསོའི་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་་་
པ་དང་། ལྟ་སྐུལ་དང་སྒྲིག་བསྟར་ཐད་ཀྱི“རྣམ་པ་བཞི་”བཀོལ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་་
བྱས་ཏེ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་སློབ་གསོ་གཅུན་སྡོམ་དང་འགན་སྲུང་སྐུལ་ལྕག་་་་་
ནུས་པ་ཕྱོགས་བསྡུས་ཀྱིས་འདོན་སྤེལ་བྱེད་དགོས།

རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ཕོད་པ་དང་། རུལ་སུངས་བྱེད་མི་ནུས་པ། རུལ་སུངས་་་
བྱེད་མི་འདོད་པ་བཅས་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་
འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་ནས་རུལ་སུངས་ཀྱི་འབྱུང་གཞི་དང་ཆ་རྐྱེན་ནུས་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་མེད་པར་བཟོ་དགོས། ཚུལ་མིན་སྤྱོད་ངན་དང་རུལ་སུངས་གནད་དོན་་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཞིབ་བཤེར་དང་མཉམ་དུ་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་དུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། དབང་ཆ་གཅིག་སྡུད་དང་། མ་དངུལ་གཅིག་འདུས། ཐོན་་་་་་་་་
ཁུངས་མང་འདུས་བཅས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་རུལ་སུངས་བཅོས་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
བྱེད་དགོས། སྲིད་ཚོང་ངན་འབྲེལ་གྱིས་ཆབ་སྲིད་སྐྱེ་ཁམས་དང་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ལ་གཏོར་བརླག་གཏོང་བའི་གནད་དོན་ཞིབ་བཤེར་ཐག་་
གཅོད་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་། ལྐོག་རྔན་སྤྲོད་མཁན་གཙོ་གནད་ལ་མཉམ་འབྲེལ་་་་་
ཐོག་ཆད་གཅོད་བསླབ་འདོམས་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
རུལ་སུངས་དཔེ་གསར་དང་མངོན་མེད་རུལ་སུངས་འགོག་བཅོས་ཀྱི་བྱེད་ཐབས་་་
ནུས་ལྡན་ཕུན་སུམ་ཇེ་ཚོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། སྙོན་འཛུགས་ཞུ་་་་་་
སྦྱོར་གྱི་བྱ་སྤྱོད་བཅོས་སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། བྲོས་བྱོལ་བདའ་་་་་་་་་
འདེད་དང་། བྲོས་བྱོལ་སྔོན་འགོག བརྐུས་རྫས་སྙེག་ལེན་བཅས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་ཆ་་་
ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། དུས་རབས་གསར་པའི་སྤྱོད་གཙང་རིག་གནས་འཛུགས་་་་
སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་མ་ལག་འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་ཏང་ནན་པོར་སྐྱོང་བའི་བྱེད་པོའི་འགན་འཁྲི་དང་ལྟ་སྐུལ་འགན་འཁྲི་
འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། “འགོ་ཁྲིད་དང་པོ”དང་འགོ་ཁྲིད་ཚན་པར་་་་
ལྟ་སྐུལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ཆ་འགྲིག་ལམ་ལུགས་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་་་་་་་་་
དགོས། དབང་ཆ་བགོ་སྒྲིག་དང་འཁོར་སྐྱོད་ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་་
འཐུས་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། ཁྱད་དབང་བསམ་བློ་དང་ཁྱད་དབང་སྣང་ཚུལ་་་་་
ལ་ངོ་རྒོལ་བྱེད་དགོས། སྒྲིག་བསྟར་ཁྲིམས་བསྟར་དང་ཉེས་དོན་ཁྲིམས་འཛིན་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྐོར་གཟིགས་སྐོར་་་་
ཞིབ་ལས་ཀའི་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་ཆ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས། ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་་་་་་་་
བཤེར་དང་ཞིབ་དཔྱད་བརྟག་དཔྱད་ཀྱི་སྒྲིག་གཞིའི་འགན་ནུས་ལེགས་སྒྱུར་བྱེད་་་
པ་དང་། ཐད་ཀར་དོ་དམ་བྱེད་པའི་སྡེ་ཚན་གྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་་་་་་
སྒྲིག་སྲོལ་འཐུས་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། ཀྲུང་དབྱང་གིས་དོ་དམ་བྱེད་པའི་ཁེ་ལས་ལ་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཞིབ་བཤེར་ལྟ་ཞིབ་ཚོ་ཆུང་མངགས་སྡོད་བྱེད་པར་་

སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། གཞི་རིམ་གྱི་ལྟ་སྐུལ་སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་
ཟབ་སྤེལ་བྱེད་དགོས། རུལ་རྒོལ་སྐོར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཁྲིམས་འཛུགས་པར་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བ་དང་། ལྟ་ཞིབ་སྐོར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བཟོ་བཅོས་རྒྱག་པ། རྒྱལ་མཚམས་་་་་
སྒྲོལ་བའི་རུལ་རྒོལ་སྐོར་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་དངོས་སུ་འདོན་པ་བཅས་བྱེད་དགོས།

(60) གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་དོན་འཁྱོལ་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་དགོས། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་སྤེལ་བྱེད་པའི་ཐབས་ཇུས་དང་བཀོད་སྒྲིག་ཐད། ཏང་་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་བདེན་འཚོལ་དངོས་སྒྲུབ་ཀྱིས་དོན་འཁྱོལ་དམ་འཛིན་་་་་་་
དང་། ལས་མཁས་སྒྲུབ་མཁས་ཀྱིས་དོན་འཁྱོལ་དམ་འཛིན་བྱས་ཏེ། གོང་འོག་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་དང་། འགོ་ཁྲིད་མ་ལག་དང་ལས་རིགས་ཟུང་འབྲེལ་རྒྱུན་འཁྱོངས་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་འགན་འཁྲིའི་ཡི་གེ་དང་། དུས་ཚོད་རེའུ་མིག སྔོན་
ཐོབ་གོ་རིམ་བཅས་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པར་གཏན་འབེབས་བྱས་ཏེ། སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་ཁག་གི་ལག་བསྟར་བྱེད་པོ་དང་འགན་འཁྲི་ཁ་གསལ་བཟོ་བ་དང་། སྒྱུར་་་་
བཅོས་འགངས་ཆེན་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་དེ་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་དང་། སྐོར་་་་་་་་་
གཟིགས་སྐོར་ཞིབ་ཀྱི་ནང་དོན་དུ་བཅུག་ནས། གྲུབ་འབྲས་དངོས་དང་ཕན་་་་་་་་་་
འབྲས་དངོས་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་བློར་འབབ་ཚད་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་་
བཅོས་ལ་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་དགོས།

ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ནི་ཞི་བདེའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་དུ་་་
སྐྱོད་པའི་དེང་རབས་ཅན་ཡིན། ཕྱི་ཕྱོགས་ལས་དོན་ཐད་ངེས་པར་དུ་རང་བཙན་
རང་བདག་གི་ཞི་བདེའི་ཕྱི་འབྲེལ་སྲིད་ཇུས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ལག་བསྟར་
བྱས་ཏེ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་འཛུགས་པར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། མིའི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རིན་ཐང་ལག་ལེན་་་་་་་་
བསྟར་བ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་དང་། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བདེ་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་གྲོས་འགོ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་ཤེས་དཔལ་གྱི་གྲོས་འགོ་བཅས་དོན་འཁྱོལ་
བྱེད་པ། འདྲ་མཉམ་རིམ་ལྡན་གྱི་འཛམ་གླིང་སྣེ་མང་ཅན་དང་ཀུན་ཕན་བསྟུན་་་་་
མཁས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོ་ཅན་དར་སྤེལ་གཏོང་བ། ཕྱི་དོན་ལས་ཀའི་་་་
ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་སྤེལ་བྱེད་པ། གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་སྒྱུར་་་་
བཅོས་དང་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་དང་སྣེ་ཁྲིད་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་་་་་
བདག་དབང་དང་། བདེ་འཇགས། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་བཅས་བློ་བརྟན་་་་་་་་་་
འགྱུར་མེད་ངང་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ནས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་་་
བས་ཟབ་སྤེལ་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་
བར་ཕྱིའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་སྐྲུན་དགོས།

ཏང་ཡོངས་དང་། དམག་ཡོངས། རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་
བཅས་ཀྱིས་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་་་
མཐའ་སྐོར་དུ་སྔར་བས་མཐུན་སྒྲིལ་དམ་ཟབ་བྱས་ཏེ། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་དར་་
ཆ་མཐོན་པོར་སྒྲེང་བ་དང་། སེམས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་ཡར་རྒྱས་བརྩོན་ལེན་
གྱིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་་
ལྡན་སྐྲུན་པ་དང་། ལོ་བརྒྱ་གཉིས་པའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་་
བྱ་ཆེད། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་
ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་འབད་
བརྩོན་ལྷོད་མེད་བྱེད་དགོས།

(ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་21ཉིན་འབྱོར་བའི་་་་
གློག་འཕྲིན)

ཁྱིམ་ཚང་སློབ་གསོ།
ནན་པོས་གཅུན་རུང་ཚད་ལས་མ་བརྒལ།

བྱམས་པོས་བསྐྱངས་རུང་གཅེས་ལང་མ་གཏོང་།

ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་བསམབསམ་་པའིཔའི་་དཔལདཔལ་་ཡོནཡོན་་སྲོལསྲོལ་་གཏོདགཏོད་་དྲདྲ་་བབ་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་བརྡབརྡ་་ཁྱབཁྱབ་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་ནསནས།།


