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འཛམ་གླིང་ཐོག་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་མིས་་་་་་་་
ཚོད་འཛིན་བྱེད་པའི་ལེ་ཏ་ས་ཚིགས་1965ལོའི་ཟླ་་
10པར་བཙུགས་ཚུན། དཔོན་དམག་ཚོས་དཔའ་་་
ངར་ཞུམ་མེད་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁ་བ་བུ་
ཡུག་ཁྲོད། གསོ་རླུང་མི་འདང་བ་ཁྱད་བསད་བྱས་་
ཏེ་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་གཞི་ཚུགས་ནས་ལས་་་་་་་
འགན་ཁག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབས་་་
ཡོད། 1994ལོའི་ཟླ་6ཚེས་28ཉིན། ཀྲུང་དབྱང་་་
དམག་ཨུད་ཀྱིས་ས་ཚིགས་དེར“གམ་པ་ལའི་དཔའ་
བོའི་ལེ་ཏ་ས་ཚིགས”ཞེས་པའི་གཟི་བརྗིད་མཚན་་་་
སྙན་གནང་བ་རེད།

སྒྲིག་ཆས་རིམ་སྤོར་དང་ལས་འགན་བརྗེ་་་་་་་
སྒྱུར་བྱས་མོད། འོན་ཀྱང་གམ་པ་ལའི་ལེ་ཏ་ས་་་་་་
ཚིགས་ཀྱི་དཔོན་དམག་ཚོའི“དཀའ་སྡུག་བཟོད་་་
ཐུབ་པ་དང་། སྐད་གྲགས་མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་་་
འབུལ་བ། འགན་འཁྲི་གཙང་སྒྲུབ། འབད་་་་་་་་་་
འབུངས་ཡར་བརྩོན”བཅས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་་་་་་་་་་་
ཉམས་མེད། ཏང་གི་ཁྲིད་སྟོན་འོག་ཁོང་ཚོས་མུ་་་
མཐུད་འབད་འཐབ་བྱས་ཏེ་མཁའ་ཟོན་གྱི་སྔོན་་་་
བརྡ་གཏོང་བའི་འཐབ་ཕྱོགས་དང་པོར་གཞི་་་་་་་་་
ཚུགས་ནས་བོད་དང་མཐའ་འཁོར་ས་ཁུལ་གྱི་་་་་་་་

མཁའ་ལམ་གྱི་སྦྲེལ་ཟམ་བསྐྲུན་ཡོད།
གཞི་ཚུགས་པ།
“ལྕགས་ཧྲེང་གིས་ས་བཀོག་མི་ཐུབ་་

ཀྱང་མི་གཞི་ཚུགས་ཐུབ་པ་བྱེད་་་་་་་་་་་་་
དགོས”

ལོ་66ལ་སླེབས་པའི་དམག་མི་རྒན་གྲས་ཞུས་་་
ཧུང་ཆིས“གམ་པ་ལ་དཔའ་བོའི་ལེ་ཏ་ས་་་་་་་་་་་་་་
ཚིགས”ཀྱི་གཟི་བརྗིད་མཚན་སྙན་གྱི་གོས་དར་་་་་་་་་
མདུན་དུ་ལངས་ནས་ན་གཞོན་དཔོན་དམག་ཚོར་་་
གམ་པ་ལ་བ་རྒན་རབས་ཚོའི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད།

1965ལོའི་ཟླ་10པར། གོང་རིམ་གྱིས་ཁོང་་
ཚོར་ས་མཐོར་ལེ་ཏ་ས་ཚིགས་བཙུགས་ནས་་་་་་་་་་་
མཁའ་ཟོན་གྱི་སྔོན་བརྡ་གཏོང་བའི་ལས་འགན་་་་
འཁུར་དགོས་པའི་བཀའ་བཏང་། གཡུལ་ས་་་་་་་་་
རྩད་ཞིབ་དང་ས་ཆ་འདེམས་སྐབས་རི་ལྡེབས་་་་་་་་
གཟར་པོ་ཡོད་པས་ཚན་མའོ་ཀྲང་ཀྲང་ཙའེ་ཨན་་་
དང་འཐབ་གྲོགས་ཚོས་དཀའ་ཚེགས་ཆེན་པོས་་་་་
རི་བོར་འཛེགས། རི་རྩེར་འཛེག་སྐབས་དཔོན་་་་་
དམག་ལ་ལའི་སེན་མཛུབ་ནས་ཁྲག་དོན་ཡང་་་་་་་་
དཔའ་མི་ཞུམ་པར་མདུན་དུ་སྐྱོད། “དེ་འདྲ་་་་་་་་
བྱས་ནས། ལེ་ཏ་ས་ཚིགས་བཙུགས་པ་རེད”ཅེས་
ཞུས་ཧུང་ཆིས་སེམས་འགུལ་ཐེབས་བཞིན་་་་་་་་་་་
བརྗོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

གམགམ་་པཔ་་ལའིལའི་་དཔའདཔའ་་བོའིབོའི་་ལེལེ་་ཏཏ་་སས་་ཚིགསཚིགས་་སུསུ་་གྲགསགྲགས་་པའིཔའི་་ནུབནུབ་་རྒྱུདརྒྱུད་་འཐབའཐབ་་
ཁུལཁུལ་་མཁའམཁའ་་དམགདམག་་ལུའེལུའེ་་ཤོགཤོག་་ཅིགཅིག་་གིགི་་དཔོནདཔོན་་དམགདམག་་ཚོསཚོས་་འཁྱགསའཁྱགས་་རིརརིར་་གཞིགཞི་་
ཚུགསཚུགས་་ནསནས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་འབདའབད་་འཐབའཐབ་་བྱསབྱས་་པཔ།།
སྨིསྨི་་ལྔལྔ་་སྟོངསྟོང་་སུམསུམ་་བརྒྱབརྒྱ་་བདུནབདུན་་ཅུཅུ་་དོནདོན་་བཞིབཞི་་ཡིཡི་་

གངསགངས་་རིའིརིའི་་རྩེརྩེ་་མོམོ་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་བསྲུངསབསྲུངས།།
མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཅིནཅིན་་ཀྲེངཀྲེང་་པོཔོ།།

དཔོན་དམག་ཚོས་དཔའ་བོའི་དར་དམར་འཕྱར་ནས་གཡུལ་སར་སློབ་གསོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།
(མཱ་པིང་གིས་པར་བརྒྱབ)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་བྲག་ཡིབ་་་་་་་་
ནས་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ཉིང་་་་་
ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འཛད་་་་་་་་
སྤྱོད་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། ཁྱིམ་ཆས་དང་ཁྱིམ་་
སྤྱོད་གློག་ཆས་འཛད་སྤྱོད་མང་དུ་གཏོང་བ།
སྡོད་ཁང་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་
སོགས་ཐད་བྱ་ཐབས་འགའ་ཞིག་བཏོན་ནས་་་་་་་་་
འཛད་སྤྱོད་བྱེད་ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་་་
མ་ཟད། འཛད་སྤྱོད་ཀྱི་མི་མངོན་པའི་སྟོབས་་་་་་་་
ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱས་པ་རེད།

རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་འཛད་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེར་་་་་
གཏོང་ཆེད། ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས“སྲིད་གཞུང་་་་་
དང་། དངུལ་ཁང་། ཁེ་ལས”བཅས་ཕྱོགས་མང་་་་
མཉམ་ལས་བྱེད་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ལམ་་་་་་་
318ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོང（ཆུས）གི་ཡུལ་སྐོར་ཁེ་ལས་་་་་
འབྲིང་ཆུང་དང་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་དང་། གྲོང་་་་་་
གསེབ་ཡུལ་སྐོར་གཉེར་སྐྱོང་མཁན། གྲོང་ཚོ་རིམ་་་
པའི་མཉམ་སྡེབ་ཡུལ་སྐོར་དཔལ་འབྱོར་རྩ་འཛུགས་
བཅས་ལ་ཁེ་ལས་གཉེར་སྐྱོང་གི་དགོས་མཁོ་དང་་་་་་་་
འཚམ་ལ་གཏའ་འཇོག་བྱེད་མི་དགོས་པའི་དངུལ་་་་་
བུན་བཏང་བ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག《ཉིང་ཁྲི་་་་་་

གྲོང་ཁྱེར་གྱི“ཡུལ་སྐོར་བ་ཉིང་ཁྲིར་གདན་འདྲེན་ཞུ་
བའི”ཡུལ་སྐོར་འཛད་སྤྱོད་བྱེད་སྒོར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་བའི་བྱ་དགའི་བྱ་ཐབས》དང་དེ་བཞིན

《རྒྱུགས་སྤྲོད་སློབ་མས་སྤ་སེ་ཉོ་མི་དགོས་པར་མཛེས་
ལྗོངས་ཁུལ་དུ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པའི་གཟིགས་སྐྱོང་བྱེད་
སྒོ》ལག་བསྟར་བྱས་པ་རེད།

རླངས་འཁོར་དང་སྡོད་ཁང་འཛད་སྤྱོད་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་བ་དང་རང་སྐྱོང་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་་་
ཆེད་དོན་མ་དངུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར（ས་ཁུལ）གྱི་ལེ་་
ལག་ཚང་བའི་མ་དངུལ་སྤྱི་འདོམས་བེད་སྤྱོད་་་་་་་་
བྱས་པ་མ་ཟད། “སྲིད་ཇུས་དང་བྱེད་སྒོའི”བྱེད་་
ཐབས་སྤྱད་དེ་མི་སྒེར་གྱི་རླངས་འཁོར་རྙིང་པ་་་་་་་
གསར་བརྗེས་དང་རླངས་འཁོར་གསར་པ་ཉོ་་་་་་་་་
སྐབས་ཁ་གསབ་སྒོར་2000ནས་15000བར་་་་་་་
སྤྲད་ཅིང་། དེའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག“ཉིང་ཁྲི་ནས་་་་་
རླངས་འཁོར་གསར་པ་ཉོས་ན་སྣུམ་སྣོན་སྤ་སེ་་་་་་་
སྤྲོད་པའི”ཁ་གསབ་སྲིད་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་་་་་་
ནས་རླངས་འཁོར་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྔར་བས་སྐུལ་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཉིངཉིང་་ཁྲིཁྲི་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིསགྱིས་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ནུསནུས་་ལྡནལྡན་་སྤྱདསྤྱད་་ནསནས་་འཛདའཛད་་སྤྱོདསྤྱོད་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་་་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ནས་ཐོན་པའི་་་
ཡང་བའི་བཟོ་ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་སྔར་བས་མང་པོར་ལྗོངས་་་་་
ཕྱི་ནང་གི་འཛད་སྤྱོད་པའི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེ། ས་་་་
མཐོའི་ཡང་བའི་བཟོ་ལས་རིམ་བཞིན་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་་་་་་
ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་རེད།

བོད་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱིས་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་
ཀྱི་ཡོད་ལ། ས་མཐོའི་ཡང་བའི་བཟོ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་་
ཡང་དེ་ལྟར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་པུའུ་ཨུད་དང་། བོད་སྐྱོར་ཞིང་ཆེན་དང་གྲོང་་་་
ཁྱེར་ཁག་གིས་སྔ་རྗེས་སུ་མ་དངུལ་དང་། རྣམ་གྲངས། སྲིད་་་

ཇུས། ཤེས་ལྡན་པ་སོགས་ཐད་ཀྱི་བོད་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་ཡང་བའི་བཟོ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་་་་་
སྐྱོར་བྱས་ཡོད། རང་ལྗོངས་ཀྱིས《བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི
“ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི”བཟོ་ལས་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་འཆར་འགོད》དང་། ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་་་་་་་་་
ལས་སྣོན་དང་། ཀྲུང་ལུགས་དང་བོད་ལུགས་ཀྱི་སྨན་རྫས།
རང་བྱུང་འཐུང་ཆུ། མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་སོགས་་་་་་
གཙོ་གནད་ཐོན་ལས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཇུས་གཞི་སྔ་རྗེས་སུ་བཏོན་་་་
པ་མ་ཟད། ད་དུང《ས་མཐོའི་ནུས་མང་གཡོས་སྦྱོར་ཐབ་་་་་་་
ཆས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་མཛུབ་ཁྲིད་
བསམ་འཆར（གནས་སྐབས་ལག་བསྟར）》སོགས་ཀྱང་་་་་་་་་་
བཀྲམ་ནས། བོད་ཀྱི་ཡང་བའི་བཟོ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཁྲིད་
སྟོན་དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ཐད་ཀྱི་ནོར་སྲིད་མ་དངུལ་
གྱི་ནུས་པ་ཉིན་རེ་བཞིན་མངོན་གསལ་དོད་དུ་ཕྱིན་ནས།
བོད་དུ་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་དང་། ཀྲུང་ལུགས་་་་་
དང་བོད་ལུགས་ཀྱི་སྨན་རྫས། རང་བྱུང་འཐུང་ཆུ། མི་་་་་་་་་
རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་སོགས་ཀྱིས་གཙོ་བོ་བྱེད་པ་དང་་་་་

ས་མཐོའི་གཡོས་སྦྱོར་ཐབ་ཆས་དང་ས་་་་་་
མཐོའི་དབྱང་སྤྱོད་བདེ་ཐང་སོགས་ཀྱིས་་་
ཁ་གསབ་བྱེད་པའི་ས་མཐོའི་ཡང་བའི་་་་་་

བཟོ་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་རགས་ཙམ་ཆགས་པ་རེད།
མིག་སྔར། བོད་དུ་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་་་་་་་་་

དང་། ཀྲུང་ལུགས་དང་བོད་ལུགས་ཀྱི་སྨན་རྫས། རང་བྱུང་
འཐུང་ཆུ། མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས། ས་མཐོའི་ཐབ་་་་་་
ཆས་བཅས་ཀྱི་གཙོས་པའི་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་ཡང་བའི་བཟོ་་་་་
ལས་ཀྱི་ཁེ་ལས་ཁྲོད་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྒོར་དུང་ཕྱུར་ལས་་་་
བརྒལ་བའི་ཁེ་ལས་14ཡོད་པ་དང་། གསར་གཏོད་རྣམ་་་་་་་
པའི་ཁེ་ལས་འབྲིང་ཆུང་དང་དེ་བཞིན་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་
པ་ཡན་གྱི་ཆེད་ཞིབ་ཁྱད་གསར་བཞི་ལྡན་གྱི་ཁེ་ལས་འབྲིང་་་་
ཆུང་11ཡོད་པ་རེད། བསྡོམས་རྩིས་བྱས་པར་གཞིགས་ན།
འདི་ལོའི་ཟླ་བ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར། རང་བྱུང་འཐུང་་་་
ཆུའི་ལས་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་བསྡོམས་་་་་་་་་་
འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.68ཟིན་ཞིང་། ཐོན་སྐྱེད་དང་ཕྱིར་་་
ཚོང་བསྡོམས་འབོར་ཏུན་ཁྲི་15.46ཟིན་ནས་དེ་དུས་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་ལས་7.4%འཕར་བ་དང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཡངཡང་་བའིབའི་་བཟོབཟོ་་ལསལས་་རིམརིམ་་བཞིནབཞིན་་བོདབོད་་ཀྱིཀྱི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་འགྲོའགྲོ་་བའིབའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་གསརགསར་་པརཔར་་གྱུརགྱུར་་པཔ།།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་་་་་
གིས་གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་དང་།
གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན། གྲོང་་་་་་་་་་་་
གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་བཅས་ལ་དམིགས་་་
ཏེ། ཤུགས་བརྒྱབ་ནས་གྲོང་གསེབ་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་བྱ་སྤྱོད་བརྟན་པོའི་་་་་་
ངང་ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། གྲོང་་་་་
གསེབ་ཀྱི་རྣམ་པ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་
བཏང་ནས་གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་་་
མཛེས་མཐུན་གསུམ་ལྡན་གྱི་གྲོང་་་་་་་་་་་
གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐྲུན་པ་རེད།

འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་་་་
གུང་དཀར་རྫོང་ཉི་མ་ལྕང་རྭ་ཤང་་་་་་་་་
ཡངས་རི་སྒང་གྲོང་ཚོའི་ཟུར་ཞིག་ཡིན་
པ།

ཀྲུང་དབྱང་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་བོད་ལ་ལྟ་བ།
དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་

གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ།།

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་་་
19ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་5ཚེས་20ཉིན།
ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཀྲུང་ནན་ཧའེ་རུ་ཏང་ཕྱིའི་མི་་་་་་་་
སྣའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ཏེ། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་་་་་
གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་ཐད་དམངས་གཙོ་ཏང་་་
ཤོག་ཁག་གི་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་ཚོང་ལས་་་་་་་་་
རིགས་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བ་དང་་་་་་་
ཏང་ཤོག་གང་ལའང་མི་གཏོགས་པའི་མི་སྣའི་འཐུས་མིའི་་་་་་
བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་ཉན་པ་རེད། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་
དབྱང་གི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཞུགས་མོལ་་་་་་་་
ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་་་
གནང་སྟེ། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་ཚོགས་་་་་་
འདུའི་ཐོག་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་འཚོག་རྒྱུའི་གཏན་འབེབས་བྱས་པ་་་
དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་་
དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་གནད་དོན་ལ་གཙོ་གནད་ཐོག་ཞིབ་འཇུག་དང་་
བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་དང་འབྲེལ་གཏན་འབེབས་ཀྱང་བྱས་་་་་་་
ཡོད། དེ་ནི་རྒྱང་ལམ་གསར་པར་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལ་་་་་་་་
འཕྲད་པའི་དུས་བབ་གསར་པ་དང་ལས་འགན་གསར་པར་་
དམིགས་ནས་བསམ་གཞིག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་།
དམིགས་ཡུལ་ནི་ཀྲུང་གུང་ཚོགས་ཆེན་ཉི་ཤུ་པའི་དགོངས་་་་་་
དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་གོ་རིམ་
ལྡན་པའི་ངང་ཇུས་འགོད་དང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ཏེ། ལོ་བརྒྱ་
གཉིས་པའི་འབད་འཐབ་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱ་་་་་་་་
ཆེད་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་མཁོ་
འདོན་བྱེད་ཆེད་རེད་ཅེས་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་ཆབ་སྲིད་ཅུས་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་ཝང་་་་
ཧུའུ་ཉིང་དང་། ཚའེ་ཆི། ཏིང་ཤུའེ་ཞང་བཅས་བཞུགས་་་་་་

མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག ཀྲུང་གོ་གོ་མིན་་་་་་་་

ཏང་གསར་བརྗེ་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་་་་
ཀྲེང་ཅན་པང་དང་། ཀྲུང་གོ་དམངས་གཙོ་མནའ་མཐུན་་་་་་
ཚོགས་པ་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཏིང་ཀྲུང་ལི། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་་་
དམངས་གཙོ་རྒྱལ་འཛུགས་ལྷན་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་་་
ཞི་ཧའོ་མིང་ཅིན། ཀྲུང་གོ་དམངས་གཙོ་ཡར་སྐུལ་ཚོགས་པ་
ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཚའེ་ཏ་ཧྥུང་། ཀྲུང་གོ་ཞིང་བཟོ་་་་་་་་་་་
དམངས་གཙོ་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཧོ་ཝུའེ། ཀྲི་ཀུང་་་་་
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཅང་ཙུའོ་ཅུན། དགུ་གསུམ་ཤེས་
རིག་སློབ་ཚོགས་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཀྲུའུ་ཞི་ཝུའུ་ཝུའེ་ཧྭ། ཐའེ་་་་་
དབན་དམངས་གཙོ་རང་སྐྱོང་མནའ་མཐུན་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་
ཀྲུའུ་ཞི་སུའུ་ཧུའེ། རྒྱལ་ཡོངས་བཟོ་ཚོང་ལས་རིགས་མཉམ་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ཀའོ་ཡུན་ལུང་། ཏང་ཤོག་་་་་་་་
གང་ལའང་མི་གཏོགས་པའི་མི་སྣའི་འཐུས་མི་ཕུའུ་ཧྲི་ལུང་་་་་
བཅས་ཀྱིས་སྔ་རྗེས་སུ་གཏམ་བཤད་གནང་བ་རེད། ཁོང་་་་་་
ཚོས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་་་་་་་
དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་གཏན་འབེབས་་
མ་ཟིན་ལ་རྦད་དེ་མོས་མཐུན་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་དང་།
དེས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་
བའི་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པར་ཇུས་་་་་་
འགོད་བྱས་པ་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འགོ་འཛུགས་ས་གསར་པ་་་་་་་་
དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསར་པའི་ཐོག་གི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་་་་
མཛུབ་ཁྲིད་བསམ་བློ་དང་། དམིགས་ཚད་རྩ་དོན། གཙོ་་་་་་
གནད་ལས་འགན་སོགས་ཁ་གསལ་བཟོས་ཡོད་པས་རིགས་་་
པའི་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་དོན་སྙིང་དང་། ལག་ལེན་གྱི་དོན་་་་་་་་
སྙིང་། དུས་རབས་ཀྱི་དོན་སྙིང་བཅས་གལ་ཆེན་ལྡན་པའི་་་་་
ངོས་འཛིན་གཅིག་མཐུན་གནང་བ་མ་ཟད། ད་དུང་དཔལ་་
འབྱོར་གྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ས་ཁོངས་
མཐུན་སྦྱོར་ངང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་་་་་་
འཛུགས་པ། མི་འབོར་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་

སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ། སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་སྲོལ་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་། ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་གི་སྒྲིག་་་་་་་་
སྲོལ་རང་བཞིན་གྱི་འགོག་རྐྱེན་སེལ་བ། ཚན་རྩལ་གསར་་་་་་
གཏོད་དང་འཚམ་པའི་ཚན་རྩལ་དངུལ་རྩའི་མ་ལག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་དང་དམངས་གཉེར་ཁེ་་་
ལས་ཀྱིས་རོགས་ལས་གསར་གཏོད་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་བ། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་
གཏོང་བ། ངོགས་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་སོགས་ལ་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་་
ཡང་བཏོན་གནང་བ་རེད།

ཚང་མའི་གཏམ་བཤད་ནན་ཏན་ངང་གསན་རྗེས་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གིས་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་གནང་ཞིང་། ཁོང་་་་་་
གིས་དང་ཐོག་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་་་་་་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་ཐོག་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་་
ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་ལ་ཞིབ་་་་་
འཇུག་བྱས་པར་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གི་བསམ་གཞིག་དང་་
དེ་བཞིན་ཡིག་ཆ་ཟིན་འགོད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་གནས་ཚུལ་ངོ་་་་་
སྤྲོད་གནང་བ་རེད། ཁོང་གིས་དམངས་གཙོ་དར་སྤེལ་དང་་
བློ་བསྡུས་དགེ་འཚོལ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་བསམ་་་་་་་་་་
འཆར་རྒྱ་ཁྱབ་ཏུ་ཉན་པ་ནི་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་་་་་་་་་་
གནད་དོན་གལ་ཆེན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་ཚོགས་འདུའི་ཡིག་་
ཆ་གལ་ཆེན་འགོད་རིང་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་རྒྱུན་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱེད་པའི་བྱེད་སྟངས་དང་སྲོལ་རྒྱུན་བཟང་པོ་ཞིག་་
རེད། ན་ནིང་གི་ཟླ་12པར། ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་འཐབ་ཕྱོགས་གཅིག་གྱུར་པུའུ་ལ་མངགས་་་་་་་་་་་
བཅོལ་བྱས་ནས། ཀྲུང་གུང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་་་་་
འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་འབྲེལ་ཡོད་གྲོས་་་་་་་་
གཞིའི་སྐོར་གྱི་ཏང་ཕྱིའི་མི་སྣའི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་
ཆེད་མངགས་བསྡུ་ལེན་བྱས་པ་རེད།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་
གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས་་ཐདཐད་་ཀྱིཀྱི་་བསམབསམ་་འཆརའཆར་་བསྡུབསྡུ་་ལེནལེན་་བྱསབྱས་་པཔ།།
ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཏངཏང་་ཕྱིའིཕྱིའི་་མིམི་་སྣའིསྣའི་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།

ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གནངགནང་་བབ།།
ཝངཝང་་ཧུའུཧུའུ་་ཉིངཉིང་་དངདང་།་། ཚའེཚའེ་་ཆིཆི།། ཏིངཏིང་་ཤུའེཤུའེ་་ཞངཞང་་བཅསབཅས་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།


