
2024 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 21 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)

“ས་ཚིགས་སུ་ལེ་ཏའི་གནམ་སྐུད་བཙུགས་ཐུབ་་་་་་་་
ཀྱང་། ལྷག་པ་ཆེན་པོ་རྒྱག་སྐབས་ཕར་གཡུག་ཚུར་་་་་་་་་་
གཡུག་བྱས་ནས་བརྟན་པོ་མེད། གནམ་སྐུད་བརྟན་པོ་་་་
ཡོང་བ་བྱེད་དགོས་ན་ཨར་འདམ་གྱི་སྒྲོམ་གཞི་རྒྱག་་་་་་་་་་
དགོས། འཁྱགས་ས་རྡོ་ལྟར་མཁྲེགས་པར་བརྟེན་ལྕགས་་
ཧྲེང་གིས་དྲུ་དཀའ་ཡང་། དཔོན་དམག་ཚོས་རེས་མོས་་་
བྱས་ཏེ་ས་དོང་འདྲུས། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོད་སེམས་བརྟན་་་་་་་
པོར་བརྟེན་ནས་ས་མཐོར་མེས་རྒྱལ་མཁའ་ཟོན་ས་་་་་་་་་་་
ཚིགས་དེ་བསྐྲུན་ཡོད”ཅེས་ཞུས་ཧུང་ཆིས་བརྗོད།

པར་རྙིང་པ་དང་དཔོན་དམག་རྒན་གྲས་ཚོའི་་་་་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་ཉན་བཞིན་ན་གཞོན་འཐབ་འཛིང་པ་ཚོའི་་་་
མིག་ལ་མཆི་ཞག་འཁོར། “འཁྱགས་རིར་གཞིས་ཚུགས་་
ནས་ཏང་དང་མི་དམངས་ཀྱིས་དཀྲིས་པའི་ལས་འགན་་་་
མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་ལོ་རབས་90པའི་་་་་་་་
ནང་སྐྱེས་ཀྱི་འཐབ་འཛིང་པ་པའེ་ཐའོ་ཡིས་བློ་རྩ་བརྟན་་
པོས་བརྗོད།

པའེ་ཐའོ་སློབ་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་སློབ་ཆུང་ཞིག་་
གི་དགེ་རྒན་བྱས་པ་དང་རང་ཉིད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲུང་མཐའ་་་་་་
སྲུང་གི་ཕུགས་བསམ་འགྲུབ་ཆེད། དམག་ལ་ཞུགས་ནས་
གམ་པ་ལར་བསྐྱོད། ལོ་ཁ་ཤས་ཀྱི་གོང་དུ། ཁོང་གིས་་་་་་
དམག་དོན་སློབ་གྲྭར་མིང་ཐོ་བཀོད་ཀྱང་སྐར་མ་2.1
ལོན་མེད་པས་སེམས་ཕངས་པོ་བྱུང་སྟེ་དམག་ཁོངས་་་་་་་་
ནས་དོན་རྒྱུའི་བསམ་བློ་འཁོར།

ཡིག་ཚད་མ་ལོན་པར་བརྟེན། ལས་ཀ་གང་བྱས་་་་་་
ཀྱང་སེམས་ཤུགས་མེད་པར་གྱུར། “དམག་དཔོན་བྱེད་་
མི་ཐུབ་ན་དམག་མི་ཡག་པོ་ཞིག་བྱེད་མི་ཐུབ་པ་ཡིན་་་་་་་་
ནམ”ཞེས་པན་ཀྲང་ཐང་ཁོ་ཡིས་པའེ་ཐའོ་ཁྲིད་ནས་་་་་་་་་
གཟི་བརྗིད་ཁང་དུ་བསྐྱོད་དེ“ང་ཚོའི་གམ་པ་ལའི་ལེ་ཏ་་་
ས་ཚིགས་སུ་དབྱར་དུས་རྡོའི་སྲུབས་ནས་མེ་ཏོག་ཆུང་་་་་་་
ཆུང་བཞད་ཀྱི་ཡོད། ཉི་འོད་ཚ་པོ་དང་རླུང་དམར་ཁྲོད་་
མེ་ཏོག་དེ་དག་སྔར་བཞིན་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་དཔལ་འབར་་་་་་་
བཞིན་ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

“གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་གཞི་ཚུགས་པའི་གདམ་ག་
བྱས་པ་དེ། དཀའ་ངལ་ལ་མ་འཛེམས་པར་འབད་་་་་་་་་་་
འཐབ་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན”ཞེས་པའི་སྐད་ཆ་་་་་
དེས་ཁོང་ལ་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་ཐེབས། དེ་ནས་་་་་་་་་་་
བཟུང་པའེ་ཐའོ་ཡིས་རིག་པ་བསྒྲིམས་ནས་ཏང་གི་་་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་སློབ་སྦྱོང་གཏིང་་
ཟབ་བྱས་པ་དང་སྒྲིག་ཆས་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་སྟངས་ཧུར་་་
ཐག་སྦྱངས་པར་བརྟེན་ལས་སྒོའི་རྐང་འཛིན་པར་གྱུར་་་་
པ་མ་ཟད། ཆབ་སྲིད་སློབ་སྟོན་པར་ཡང་གྱུར།

མཐའ་མཚམས་སུ་གནས་ཀྱང་སེམས་པ་ཏང་ལ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ལེན་ཏུའེ་ཡིས“ཀྲི་པུའུ་ལེན་་་་
ཏུའེ་རུ་བཙུགས་ནས་ལེན་ཏུའེ་ཡི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ནུས་པ་ཆེ་་་་་
རུ་གཏོང་རྒྱུ”མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཤིང་། གཟའ་འཁོར་་་་་་
རེར་གཅིག་སྡུད་སློབ་སྦྱོང་སྒྲིག་འཛུགས་དང་ཟླ་ཕྱེད་རེར
“5374སློབ་སྦྱོང་སློབ་ཁང”ཐེངས་གཅིག་འཚོགས་ནས་་་་

དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་། མྱོང་ཚོར་གླེང་བ། ཧེ་བག་་་་་་
འཚོལ་བ། ཚད་གཞི་གཏོད་པ། བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་བསམ་བློའི་ཡར་ཐོན་ལ་བརྟེན་་་་་་་
ནས་ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་ཡར་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

“5374སློབ་སྦྱོང་སློབ་ཁང”དུ་ལང་ཚོའི་འབད་་་་་་་་་
འཐབ་སྐོར་ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་སྐབས་པའེ་ཐའོ་ཡིས
“དཀའ་ངལ་གང་ཞིག་འཕྲད་ཀྱང་སྒེར་གྱི་འབད་འཐབ་ཀྱི
‘དམིགས་ཚད་ཆུང་ངུ’དེ་དམག་དཔུང་སྟོབས་ཆེར་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་བྱ་གཞག་གི‘འཆར་གཞི་ཆེན་པོ’དང་མཉམ་་་
འདྲེས་བྱས་ཚེ། སྤྱིར་བཏང་གི་ལས་གནས་ཐོག་དེ་དང་་་་་་་
འདྲ་བར་རིན་ཐང་མངོན་འགྱུར་བྱེད་ཐུབ”ཅེས་བཤད།

མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་གྱི་གམ་པ་ལའི་ལེ་ཏ་་་་
ས་ཚིགས་ཀྱི་དཔོན་དམག་ཚོས་གྲུབ་འབྲས་རྩེ་གྲ་བཏོད་་་
པས་ལེན་ཏུའེ་ལ་ལོ་30བསྟུད་མར་སྔོན་ཐོན་གྱི་མཚན་་་་་
སྙན་ཐོབ་པ་དང་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་བྱས་རྗེས་རིམ་པ་གཉིས་་
པ་ཐེངས་3དང་མཉམ་སྡེབ་ཀྱི་བྱས་རྗེས་རིམ་པ་གསུམ་་་་
པ་ཐེངས་3ཐོབ་ཡོད་ལ། དཔོན་དམག་16ལ་མཁའ་་་་་་་་
དམག་ཡན་གྱི་གཟེངས་བསྟོད་ཐོབ་ཡོད། 2016ལོར་་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་དམག་ཨུད་ཀྱིས“དམག་ཡོངས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་་
གཞི་རིམ་ཏང་གི་རྩ་འཛུགས”ལ་བདམས་པ་དང་།
2022ལོར་མཁའ་དམག་གི“མཁའ་དབྱིངས་གདོང་་་་་་་་་
ལེན་པ”སྐབས་དང་པོར་བདམས་ཡོད།

གཡུལ་སར་ཕྱོགས།
“མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྔོན་ལ་་་་

ཤེས་ཐུབ་ན་དམག་འཐབ་ཀྱི་གོ་སྐབས་སྔོན་་་
ལ་ཐོབ་ཐུབ”

ཀྲན་ཀྲང་ཡུས་ཅན་ཀྲའོ་ཡིས“གཡུལ་སར། དུས་་་་་
ཚོད་ནི་ཚེ་སྲོག་ལྟ་བུ་ཡིན། སྔོན་ལ་ཤོར་ཐུབ་པ་དང་་་་་་་་
མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྔོན་ལ་ཤེས་ཐུབ་ན་་་་་་་་་་་
དམག་འཐབ་ཀྱི་གོ་སྐབས་སྔོན་ལ་ཐོབ་ཐུབ”ཅེས་བཤད།

ཇི་ལྟར་དམག་རྒྱག་པ་དེ་ལྟར་དམག་མིར་སྦྱོང་་་་་་་་་་

བརྡར་བྱེད་དགོས། གམ་པ་ལར་དཔོན་དམག་ཚོས་ཐོས་
མང་བའི་སྐད་ཆ་ནི“གམ་པ་ལའི་ཚད་གཞི”ཡིན། ཡུས་་
ཅན་ཀྲའོ་འོས་འགན་དམག་མི་བྱེད་སྐབས་མཁའ་དམག་
གི་ཆེད་ལས་དྲག་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་ནས་ཨང་་་
དང་པོ་བླངས་ཀྱང་གཙོ་དཔོན་བྱེད་སྐབས་ཚད་གཞིར་་་་
ད་དུང་རྒྱུས་མངའ་དེ་ཙམ་ལོན་མེད། དམག་མི་གསར་་་
པར་དཔྱད་ཞིབ་བྱེད་སྐབས། ཁོང་གིས་དམག་མི་གསར་
པ་ཁག་གཅིག་རྩ་འཛིན་གྱི་ཚད་གཞིའི་སྐར་མ་ལོན་པ་་་་་་
མཐོང་སྐབས་སེམས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་བྱུང་ཡོད། འོན་་་་
ཀྱང་བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་པན་ཀྲང་རྒན་་་་་་་
གྲས་ཤིག་གི་རྩ་འཛིན་གྱི་གཏན་འབེབས་ཚད་གཞིའི་་་་་་་་
སྐར་མ་དམག་མི་གསར་པ་ལས་མཐོ་བ་ཡོད་པས། དེ་་་་་་
ཐོག་ནས་ཚང་མར་ཁེངས་དྲེགས་བྱེད་མི་རུང་བའི་དྲན་་་
སྐུལ་བྱས།

དུས་དེ་ནས་བཟུང་། ཡུས་ཅན་ཀྲའོ་ཡིས་གམ་པ་་་་་
ལའི་ཚད་གཞི་ནི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་དོན་གཉེར་དང་་་་་་་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཚད་བརྒལ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་གསལ་་་་་་
པོར་རྟོགས། གམ་པ་ལར་འོས་འགན་དམག་མིའི་ཆེད་་་་
ལས་དཔྱད་ཞིབ་དེ་དམག་དཔོན་གྱི་རྐང་འཛིན་ཚད་་་་་་་་
གཞི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། དམག་དཔོན་གྱི་རྐང་་་་་་
འཛིན་དེ་སྦྱོང་བརྡར་རྩེ་གྲའི་བླང་བྱར་གཞིགས་དགོས་་་་
པ་དང་དམག་མི་རྩེ་གྲར་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པར་ངེས་པར་་
དུ“ཆེད་ལས་གཅིག་དང་འཇོན་ཐང་མང་པོའི”ཕྱོགས་་་་
སུ་རིམ་སྤོར་བྱེད་དགོས།

དཀའ་ངལ་དང་སྦྱོང་བརྡར་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་་་་་་
དངོས་འཐབ་ལ་དམིགས་ཏེ་དམག་དཔུང་གི་འཐབ་ནུས་
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་ཞིང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་
རིང་། ས་ཚིགས་དེའི་མི་ཐེངས་12ལ་ལུའེ་ཡི་དྲག་རྩལ་་་་
འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་པ་དང“དམག་དོན་
སྦྱོང་བརྡར་གྱི་རིམ་པ་དང་པོའི་ཚན་པའི”མཚན་སྙན་་་་་
བསྟུད་མར་ཐོབ་ཡོད།

རྒྱུན་མཐུད།
“གམ་པ་ལའི་ལེ་ཏ་ས་ཚིགས་ཀྱི་དཔོན་་་་་་

དམག་ཚོས་འགན་འཁྲི་དང་འོས་འགན་རྩ་་་་
བར་བརྩིས་ནས་མཐོང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད”

“གམ་པ་ལ་དང་ཁ་བྲལ་ནས་ཉིན་མཚན་200ལྷག་་
རིང་ངས་རྟག་ཏུ་གནས་དེའི་རྩྭ་རྩི་ཤིང་བློ་ལ་དྲན་གྱི་་་་་་་་
འདུག”ན་ནིང་ལོ་མཇུག་ཏུ་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་དམག་་་་་
མི་རྒན་གྲས་རིམ་པ་དང་པོའི་ཅུན་ཧྲི་ཀྲང་ཝང་ཧྲེང་ཆོན་
གྱིས་བྱས་རྗེས་རྟགས་མ་བཏགས་པའི་དམག་ཆས་གྱོན་་་་
ནས་སླར་ཡང་ལོ་28བརྟན་སྲུང་བྱེད་མྱོང་བའི་གཡུལ་་་་་་
སར་སྐྱོད་སྐབས་རང་དབང་མེད་པར་སེམས་འགུལ་ཆེན་
པོ་ཐེབས་ནས“དེ་རིང་ང་སླར་ཡང་ཉིན་མཚན་རྟག་ཏུ་་་་
དྲན་པའི་ས་ཆར་ལོག་ཐུབ་སོང”ཞེས་བརྗོད།

“དཀའ་སྡུག་ཆེ་ཡང་ཡུན་རིང་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་་་་
དོན་ཅི་ཡིན་ནམ”གསར་འགོད་པའི་དྲི་བར་ཝང་ཧྲེང་་་་་
ཆོན་གྱིས་ཐད་ཀར་ལན་མ་བཏབ་པར་ཁོང་ལ་བག་་་་་་་་་་
ཆགས་ཟབ་མོ་འཇོག་མཁན་མི་ཞིག་གི་སྐོར་གླེང་།

དེ་ཡང་1994ལོའི་ཟླ་10ཚེས་10ཉིན། ཝང་ཧྲེང་་་་་་
ཆོན་སྡོད་བྱ་ཐེངས་དང་པོ་དེ་འཁེལ། “དེ་ཉིན་ལས་་་་་་་་་་་
འགན་བསྒྲུབ་རྒྱུའི་སེམས་ཤུགས་ཆེ་ཡང་རི་འཛེག་སྐབས་་་་
མགོ་ན་བ་དང་དབུགས་ཧལ་ནས་མདུན་དུ་འགྲོ་ཐབས་་་་་་་
བྲལ། ངའི་འཁྲིས་ནས་སྐྱོད་མཁན་འཐབ་གྲོགས་ཚོས་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་ལ་མ་འཛེམ་པར་རིར་འཛེག་བཞིན་འདུག”

སྐབས་དེར་ལེ་ཏ་ལག་རྩལ་པ་ཧུའུ་ཏ་ཆིང་གིས་་་་་་་་་
ཝང་ཧྲེང་ཆོན་ལ“གཡུལ་སའི་སྡོད་བྱའི་ལས་འགན་སྒྲུབ་
སྐབས་འཇོན་ཐང་ལ་སྦྱོང་བརྡར་ཐེབས་པ་མ་ཟད།
སྙིང་སྟོབས་ལའང་ཚོད་བགམ་ཐེག་ཐུབ། གམ་པ་ལའི་་་་
གཡུལ་སར་སླེབས་མཁན་ཚང་མ་ནི་ཚད་དང་མཐུན་་་་་་་་
པའི་དམག་མི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

དེ་ཉིན། ཧུའུ་ཏ་ཆིན་རི་ལས་བབས་ནས་སྡོད་བྱ་་་་་
རྩིས་སྤྲོད་བྱེད་སྐབས་ལེ་ཏ་ཞིག་ལ་གློ་བུར་དུ་སྐྱོན་ཤོར་་་་་
བ་དང་གཡུལ་སར་ལག་རྩལ་པ་ཁོང་གཅིག་པུ་ལས་མེད།
“སྡོད་བྱ་བརྗེ་བའི་དུས་སླེབས་ཀྱང་ལེ་ཏར་སྐྱོན་ཤོར་་་་་་་་
བར་བརྟེན་འཁང་ར་མེད་པར་ལེ་ཏ་ཉམས་བཟོ་བྱས་པ་་
ཡིན། མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འགན་སྲུང་བྱ་རྒྱུ་་་་
ནི་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་ལས་འགན་ཞིག་ཡིན”ཧུའུ་ཏ་་་་་
ཆིང་གིས་མུ་མཐུད་རིར་སྡོད་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད་དེ་་་
ཚང་མ་ཁྲིད་ནས་སྒྲིག་ཆས་ཉམས་བཟོ་བྱས། སྒྲིག་ཆས་་་
ཉམས་བཟོ་ཚར་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་གཉིས་པའི་ཞོགས་པར་་་་་་་་
ཚང་མའི་མཆུ་ཏོ་སྨུག་པོར་གྱུར་པ་དང་ངལ་དུབ་ཀྱིས་་་་་་
མནར་ཏེ་རྐུབ་སྟེགས་ལ་བསྙེས་པ་ཙམ་གྱིས་གཉིད་ཤོར།

“ངས་གམ་པ་ལའི་ལེ་ཏ་ས་ཚིགས་ཀྱི་དཔོན་དམག་་
ཚོས་འགན་འཁྲི་དང་འོས་འགན་རྩ་བར་བརྩི་བ་མ་ཟད།
མཐོང་ཆེན་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ཤེས་བྱུང”དེ་ནས་བཟུང་་་་་་་་
ཝང་ཧྲེང་ཆོན་གྱིས་དཀའ་ངལ་མཐའ་དག་ཁྱད་བསད་་་་
བྱས་ནས་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་འགན་ལེན་གྱི་་་་
ལས་འགན་ཧུར་ཐག་སྒྲུབ་པ་མ་ཟད། སྔ་རྗེས་སུ་ལེ་ཏའི་
སྒྲིག་ཆས་རིགས་བརྒྱད་ཉམས་བཟོ་བྱས་པ་དང་དེ་གར་་་
དམག་ཞབས་ཞུ་ཡུན་རིང་ཤོས་ཀྱི་དམག་མིར་གྱུར།

ལེ་ཏ་བཀོལ་སྤྱོད་པ་ལིའུ་ཀྲུའོ་མིང་དམག་ལ་ཞུགས་
ནས་ལོ་6སོང་ཞིང་། ས་མཐོར་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ལས་་་
ཀ་བྱས་པར་བརྟེན་སྙིང་ནད་ཚབས་ཆེན་ཕོག་ནས་་་་་་་་་་་
གཤགས་བཅོས་བྱེད་དགོས་བྱུང་ཡོད། སྨན་པས་ཁོ་ལ་་་་
འགུལ་སྐྱོད་ཆེན་པོ་བྱ་རྒྱུ་མེད་པའི་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱས་་་་་
པ་དང་ལེན་ཏུའེ་ཡིས་ཁོང་རི་གཤམ་དུ་སྡོད་བྱ་བྱེད་དུ་་་་་
བཅུག

ལེན་ཏུའེ་རུ་ངལ་གསོ་རྒྱག་རིང་། ཁོང་གིས་རྟག་་་་་
ཏུ་ས་ཚིགས་ནས་གཡུལ་སར་ཡང་ཡང་རྒྱང་ལྟ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་
ཡོད། ཁོང་གིས་སྨན་པར་ནད་མགྱོགས་པོ་དྲག་ཐབས་་་་
ཀྱི་ཐབས་ཤེས་སྐད་ཆ་དྲིས་པ་དང་ཚན་རིག་དང་མཐུན་་
པའི་ངང་སྦྱོང་བརྡར་བྱ་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་པར་་་་་་་་
བརྟེན་སླར་ཡང་གཡུལ་སར་ལོག་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ལོ་་་
འདི་དག་རིང་ལས་འགན་གལ་ཆེན་དང་དྲག་རྩལ་་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་ཁོང་གིས་མདུན་དུ་ཤོར་རྐྱང་བྱེད་ཀྱི་་་
ཡོད།

ལིའུ་ཀྲུའོ་མིང་གིས་མགྲིན་པ་གཟེངས་སུ་བཏེགས་་་
ནས“གམ་པ་ལར་སྦྱོང་བརྡར་ཐེབས་ནས་དཀའ་ངལ་་་་་་
མཐའ་དག་ཁྱད་བསད་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་འདུག”ཅེས་བཤད།

དུས་རབས་ཕྱེད་ཀ་ལྷག་ཙམ་རིང་དཔོན་དམག་་་་་་་
ཚང་མས་གནམ་དང་ཐག་ཉེ་ཤོས་ཀྱི་སོ་ལྟ་ཁང་དུ་ལང་་་་་
ཚོ་དང་། ཁྲག་རྒྱུན། ཚེ་སྲོག་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་་
བསམ་རྣམ་དག་གིས་མེས་རྒྱལ་གྱི་མཁའ་དབྱིངས་བདེ་་་་
འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་ཡོད།

（《མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར》ནས་་་་་་་་་་
བཏུས）

（པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཞན་ཡང་གྲོང་མིས་་་
སྡོད་ཁང་གསར་པ་ཉོས་ན་མི་སྒེར་གྱི་ཐོབ་ཁྲལ་ཕྱིར་་་་་
སློག་གི་སྲིད་ཇུས་བྱ་ཐབས་དོན་འཁྱོལ་དང་ཁང་པ་ཉོ་
བའི་ཁ་གསབ་ཐད་དངུལ་སྨར་སྤྲོད་པར་སྐུལ་འདེད་་་
བཏང་ནས་གྲོང་མིས་སྡོད་ཁང་ཉོ་བར་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་་
ཡོད། ད་དུང“སྡོད་ཁང་སྤྱི་གསོག་མ་དངུལ+ཚོང་་་་་་
ལས་དངུལ་ཁང”གི་ཚན་སྡེབ་དངུལ་བུན་ཁྱབ་གདལ་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ་ལས་བྱེད་པ་དང་ལས་བཟོ་མང་་
ཚོགས་ཚོས་ཁང་པ་ཉོ་བར་དངུལ་བུན་བྱེད་ཐབས་་་་་་་
མང་པོ་མཁོ་འདོན་བྱས་ཡོད།

དམངས་ཕན་བྲིན་སྐུལ་དང་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་་
འདེད་གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་མ་དངུལ་ཡག་པོ་སྤྱད་པ་་

མ་ཟད། སྣུམ་གྲུབ་མ་དང་། ཁྱིམ་སྤྱོད་གློག་ཆས་དང་
ཁྱིམ་ཆས། ས་མཐོའི་ནུས་མང་ཐབ་ཆས་རབ་དང་་་་་་་
རིམ་པ། བཟའ་བཏུང་། ས་མཐོའི་ཞིང་ལས་ཀྱི་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་ཐོན་རྫས་སོགས་འཛད་སྤྱོད་སྤ་སེ་་་་་་་་
སྤྲོད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་ཆབས་ཅིག“བདེ་་་་་་་་
སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཉིང་ཁྲི། སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་འཚོ་བ་་་་་་་་་
མཉམ་སྤྱོད”དང“སྣུམ་རིན་གཟིགས་སྐྱོང་། ཉིང་་་་་་་་
ཁྲིས་ཁྱེད་སྒུག་ནས་ཡོད”ཅེས་པའི་འཛད་སྤྱོད་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་རབ་དང་རིམ་པ་མུ་་་་་་
མཐུད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ཡོད།

（པ་སངས་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་སངས་དང་ཚེ་ཁོས་་་
ཞུས）

ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་བྱེད་ཐབས་ནུས་ལྡན་སྤྱད་ནས་
འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

སྨི་ལྔ་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་དོན་བཞི་ཡི་གངས་རིའི་རྩེ་མོ་བརྟན་པོ་བསྲུངས།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་ལུགས་དང་་་་་
བོད་ལུགས་སྨན་རྫས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་་་་་་་་
ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་་་་་
དུང་ཕྱུར་14.37ཟིན་ནས་དུས་མཚུངས་ལས་་་་་་་་་
19.7%འཕར་བ། མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་་་
ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཡན་གྱི་བཟོ་ལས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རིན་་་་་་་
ཐང་བསྡོམས་འབོར་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.5ཟིན་ནས་་་
དུས་མཚུངས་ལས་23.4%འཕར་བ་རེད།

ཐོན་ལས་ཀྱི་བཀོད་པ་ལེགས་སུ་གཏོང་བའི་་་་
ཐད། བོད་ཀྱི་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་ལས་
རིགས་ཐད་ལྷ་ས་དང་། གཞིས་རྩེ། ཆབ་མདོ།
ཉིང་ཁྲི་སོགས་ཐོན་ལས་གཅིག་སྡུད་ཁུལ་ཁག་་་་་་་་་་་
གཅིག་གཞི་རྩའི་ཆ་ནས་ཆགས་པ་དང་། རང་བྱུང་་་
འཐུང་ཆུའི་ཐོན་ལས་ཐད་བོད་དབུས་ལྟེ་བར་བྱེད་
པ་དང་། བོད་ཤར་ལྷོ་དང་ནུབ་བྱང་མཐུན་སྦྱོར་་་

ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བའི་རྣམ་པ་ཞིག་སྤྱིར་ན་་་་་་་་
ཆགས་ནས་ལྷ་ས་དང་། གཞིས་རྩེ། ལྷོ་ཁ། ཉིང་་་
ཁྲི། ཆབ་མདོ་བཅས་གྲོང་ཁྱེར་ལྔ་རུ་ཁེ་ལས་36
གཅིག་སྡུད་བྱས་པ། མི་རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་ལས་
ཐད་ལྷ་ས་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་། གཞིས་རྩེ་དང་།
ཆབ་མདོ། ལྷོ་ཁ་བཅས་རམ་འདེགས་སུ་བྱེད་པ།
ནག་ཆུ་དང་། ཉིང་ཁྲི། མངའ་རིས་བཅས་ཁ་་་་་་་་
གསབ་ཏུ་བྱེད་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆགས་་་་
པ། ཀྲུང་ལུགས་དང་བོད་ལུགས་ཀྱི་སྨན་རྫས་ཐོན་
ལས་གཙོ་བོར་ལྷ་ས་དང་། གཞིས་རྩེ། ཉིང་ཁྲི།
ལྷོ་ཁ་སོགས་སུ་ཁྱབ་པ་བཅས་བྱུང་ནས། བོད་ཀྱི་་་
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་ཐོན་ལས་ཀྱི་ལེགས་་་་་་་་
ཆར་འགྱུར་རྒྱུར་མགྱོགས་མྱུར་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་་་
ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། (དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར།
མཚམས་གཅོད་ཀྱིས་ཞུས)

今日主要内容

▲ 中共中央召开党外人士座谈会

▲ 西部战区空军某旅“甘巴拉英雄雷达

站”一代代官兵扎根冰峰、接力奋斗 坚

守，在五千三百七十四米的雪山之巅
▲ 轻工业渐成我区经济发展新势力
▲ 林芝市出台有效措施力促消费

第一版

第四版
▲ 在隧道与地下工程领域 入选全球标

志性工程的中国九大项目

第三版 ▲ 文艺副刊

དཔོན་དམག་ཚོས་ལས་འགན་སྒྲུབ་བཞིན་པ། (ཀྲོའུ་ཡོན་ཆང་གིས་པར་བརྒྱབ) འཕྲུལ་འགུལ་ཡན་ལག་རུ་ཁག་དཔུང་སྐྱོད་བྱེད་པ། (ཀྲེན་ལའེ་ཡིས་པར་བརྒྱབ)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཚང་མས་དུས་རབས་གསར་པར་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་གི་ལག་ལེན་དང་ཉམས་་་་་
མྱོང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་གི་སྤྱིའི་་་་
དམིགས་ཚད་དང་བརྩི་སྲུང་བྱེད་དགོས་པའི་རྩ་དོན་གལ་ཆེན། ཁྱབ་
ཁོངས་ཁག་གི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་་་་་
གི་དམིགས་ཚད་ལས་འགན་དང་བྱེད་ཐབས་གལ་ཆེན། ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་ཁྲོད་ཏང་ཕྱིའི་མི་སྣའི་ནུས་པ་་་་་་་་
གང་ལེགས་འདོན་པ་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ཏེ། རིན་ཐང་
ཡོད་པའི་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་མང་པོ་ཞིག་བཏོན་ཡོད། ད་་་་
གིན་གཏམ་བཤད་བྱེད་རིང་ཚང་མས་བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོ་་་་་
ཧ་ཅང་ཡག་པོ་བཏོན་སོང་། ང་ཚོས་ཞིབ་འཇུག་དང་བསྡུ་ལེན་ཡག་་
པོ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་རེད། ཁོང་གིས་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་་་
དབྱང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་ཚང་མར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་
སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་གནད་དོན་ལ་ཐད་ཀར་་་་་་་་
གདོང་གཏུག་དགོས། གནད་དོན་གྱི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་
གནད་དོན་གྱི་ཁྲིད་སྟོན་མངོན་གསལ་དོད་དུ་གཏོང་དགོས་ཤིང་།
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དགོས་མཁོར་དམིགས་པ་དང་དམངས་སེམས་ཕྱོགས་་་
སར་བསྟུན་ཏེ། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཚོད་འཛིན་ཕོག་་་་
པའི་འགག་གནད་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་ལ་་་་་་་་
ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་པའི་གླེང་མང་བའི་གནད་དོན། དམངས་འཚོའི་་་

ཐད་ཀྱི་སྒྲུབ་དཀའ་བའི་གནད་དོན། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་མངོན་་་་་
གསལ་དོད་པའི་གནད་དོན། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་གི་ཉེན་ཁའི་གནད་་་་་
དོན་བཅས་ཐག་གཅོད་གང་ཐུབ་བྱས་ནས། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་དམིགས་་
སའི་རང་བཞིན་དང་དངོས་ཕན་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། རྩ་
ལག་ཟུང་བཅོས་དང་རྩ་བཅོས་གཙོ་བོར་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་
བྱེད་དགོས་ཤིང་། མུ་མཐུད་དེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་
སྟེ། སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་དེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས་པའི་མངོན་གསལ་་
དོད་པའི་གནད་དོན་ཐད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཁྱབ་པར་བྱེད་དགོས་་་་་
ལ། ཟབ་གཏོང་ཐད་མུ་མཐུད་སྟོབས་ཤུགས་དངོས་བཏོན་ནས་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཡོང་་་་་་་་་
བར་བྱས་ཏེ། སྒྲིག་སྲོལ་དང་ལམ་སྲོལ་གྱི་འགལ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་དང་་་་་་་
གྲུབ་ཚུལ་རང་བཞིན་གྱི་འགལ་བ་སེལ་བར་ཤུགས་རྒྱག་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་
སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ངེས་པར་དུ་ལྟ་བ་གཅིག་མཐུན་ཡོང་་་་་་་
རྒྱུར་ཤུགས་རྒྱག་དགོས། ཏང་ཡོངས་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ཀྱི་་
ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་དང་། རང་འགུལ་རང་བཞིན། གསར་་་་་་་་་་
གཏོད་རང་བཞིན་བཅས་སྐུལ་སློང་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ། བློ་ཁ་གཅིག་
ལ་ཕྱོགས་པ་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྒྲིལ་དགོས། བརྟག་དཔྱད་་་་་་་
ཞིབ་འཇུག་དར་བར་བྱེད་པ་དང་། མང་ཚོགས་ལམ་ཕྱོགས་སུ་ཡག་་་
པོ་སྐྱོད་པ། དགོས་མཁོ་དང་ཐབས་ཇུས་དམངས་ལ་འདྲི་བ། གཞི་་་་

རིམ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་གསར་གཏོད་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྩི་འཇོག་་་་་་་་་
བྱེད་པ། མི་སེར་གྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ།
རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཤུགས་རྒྱག་ས་དང་འགག་་་
གནད་སྒྲོལ་ས་གནད་སྨིན་འཚོལ་བར་མཐོང་ཆེན་བཅས་བྱས་ཏེ།
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་མོས་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།
དམངས་གཙོ་དར་སྤེལ་དང་བློ་བསྡུས་དགེ་འཚོལ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་
ཀྱིས་སྒྱུར་བཅོས་ཐབས་ཇུས་ཀྱི་ཚན་རིག་རང་བཞིན་དང་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་་
བཅོས་དོན་འཁྱོལ་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། སྒྱུར་བཅོས་འཆར་་་་་
འགོད་དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ངེས་པར་དུ་བརྒྱུད་རིམ་གྱི་འདུ་་་་
ཤེས་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
འཐབ་ཇུས་ཀྱི་བསམ་གཞིག་དང་རྩོད་སྒྲུབ་ཀྱི་བསམ་གཞིག་ལ་་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གལ་ཆེ་ཆུང་དང་དལ་བྲེལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཕྱེ་སྟེ། མ་
ལག་འདུས་གྲུབ་ལ་སྔར་བས་མཐོང་ཆེན་བྱེད་དགོས། སྒྱུར་བཅོས་་་་་
བྱེད་ཐབས་མཐུན་སྦྱོར་ཡོང་བ་དང་ལེ་ལག་ཚང་བར་ཤུགས་བརྒྱབ་་་་
སྟེ། ཁྱབ་ཁོངས་ཁག་དང་ཕྱོགས་ཁག་གི་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་ཐབས་ཀྱིས་
ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཤུགས་རྒྱག་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་སྤྱི་ཡོངས་་་་་
ཀྱི་ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། འབྲེལ་ཡོད་ས་གནས་དང་། སྡེ་་་་་་་
ཚན། ཁྱབ་ཁོངས་བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་་
མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ། རང་སྣང་གང་ཤར་དང་ཕན་ཚུན་
རྙོག་འཁྲིལ་མ་བྱུང་སྔོན་འགོག་དང་ཁྱད་བསད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་་་་་་་

བྱེད་དགོས།
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པར་འཆར་འགོད་ལ་མཐོང་་་་

ཆེན་བྱེད་དགོས་ལ་དོན་འཁྱོལ་ལ་དེ་བས་ཀྱང་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་་་་་་
བྱེད་དགོས། གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་་་་་་་་་་
དང་། སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཡང་དག་འཛུགས་པ། དངོས་་་་་་་
དོན་རྟོག་ཞིབ་དང་། ཐབས་ཇུས་དངོས་འདོན། ཕན་འབྲས་དངོས་་
དོན་གཉེར་བཅས་བྱས་ཏེ། ཕྱི་ཚུལ་རིང་ལུགས་སྔོན་འགོག་དང་ཁྱད་
བསད་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱིའི་རྣམ་པ་ཙམ་གྱི་ལས་གྲྭ་་་་་་
དང་མི་རྒྱུ་གཉིས་ཟད་ཀྱི་སྲིད་དོན་ལས་རྗེས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་སྤེལ་བར་ནན་
འགོག་བྱེད་དགོས། ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི་ཡག་པོ་བཟོས་ནས་གནད་་
སྨིན་ཇུས་འདོན་དང་། དུས་ཐོག་དང་ཚད་རན་པོ་ཡོང་བར་བྱེད་པ།
གང་ཐུབ་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པ། ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་སྒྲུབ་པ་བཅས་ལས་་་
དོན་དངོས་དང་ཁ་མི་བྲལ་བར་བྱེད་དགོས། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་
གྱི་ལས་ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྔོན་་་་་་་་་
འཛུགས་རྗེས་གཏོར་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱེད་པ་ལས་མ་བཙུགས་གོང་་་་་་་་་
སྔོན་ལ་གཏོར་མི་རུང་། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་་
པ་དང་། འགན་འཁྲི་ནན་དུ་དང་ཏན་ཏིག་ཏུ་གཏོང་བ། རིམ་ཁག་་
འགོ་ཁྲིད་ཚན་པ་དང་འགོ་ཁྲིད་ལས་བྱེད་པའི་སྒྱུར་བཅོས་དོན་་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱེད་ནུས་དང་ཆུ་ཚད་མཐོར་གཏོང་བཅས་བྱས་ནས། ཏང་་་་་
ཀྲུང་དབྱང་གི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ནས་ཕན་་་་་་་་་་་་་
འབྲས་དངོས་ཐོན་པའི་འགན་ལེན་ཏན་ཏིག་བྱེད་དགོས་ཞེས་བསྟན་་
གནང་བ་རེད།

(སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་ཏང་ཕྱིའི་མི་སྣའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།


