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འགན་འཁུར་རྩོམ་སྒྲིག་པ།
ལག་བསྟར་རྩོམ་སྒྲིག་པ།

བཀྲ་ཤིས་ཚེ་དབང་།
ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས།

དང་པོ། གཉེན་སྒྲིག་ཅིང་ཕན་ཚུན་གྲོས་ཐག་བཅད་པ།
གདོད་མར་མིའི་འགྲོ་བ་ཆགས་ནས་རིམ་བཞིན་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་་་་་

བསྟུན་ནས་ཐོག་མར་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་གི་བུ་དང་བུ་མོ་གང་ཡིན་རུང་བྱིས་པ་གཞོན་་་
ནུའི་དུས་ཡོལ་ཞིང་བྱ་གཤོག་པ་རྒྱས་ནས་ནམ་འཕང་གཅོད་པ་བཞིན་རང་རང་་་་་
གིས་ཁྱིམ་རྒྱུད་འཛིན་པའི་དུས་ལ་སླེབས་སྐབས་མི་ཚེའི་གཏན་གྲོགས་ཤིག་འཚོལ་་
དགོས་པས། ཁྱིམ་ཚང་དེའི་ཕ་མ་དང་གཉེན་ཉེ་གཙོ་བོ་ཞིག་གིས་བཀོད་པ་་་་་་་་་་་་
མཛད་དགོས་ཤིང་། དེར་གཉེན་ཐོག་མར་གཉེན་བཙལ་བའམ་སློང་བ་ནི། ཨ་་་་་་
ཕའི་ཕ་གྲོས་མཛད། ཨ་མའི་མ་གྲོས་མཛད། གཉེན་ཉེ་རིང་གི་གཉེན་གྲོས་མཛད་
ཅེས་ཐོག་མར་ཕན་ཚུན་གྲོས་ཐག་བཅད་དོ།

གཉིས་པ། གཉེན་སྟོན་དུས་ཚོད་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ།
གྲོས་མཐུན་ཡོང་བའི་ཆེད་བུ་དང་བུ་མོ་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་དེ་དག་གི་ཨ་་་་་་་་་

ཕའམ་ཨ་ཁུ་ཨ་ཞང་སོགས་གཉེན་ཉེ་གཙོ་བོ་ཞིག་གིས་གཉེན་སློང་བར་འགྲོ་་་་་་་་་་་་
གྲབས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་ཏེ་རྟ་ཕོ་ཞིག་གི་ཐོག་ཏུ་ཆང་དང་ཁ་བཏགས། ཇ་མར་འབྲུ་་་
རིགས་སྣ་ལྔ་སོགས་གྱ་ནོམ་པ་ཁྱེར་ནས་ཕར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ནང་གྲོས་བསྡུར་་་་
བྱེད་པར་འགྲོ་དགོས། ཕར་ཕྱོགས་ཁྱིམ་ཚང་ནང་སླེབས་སྐབས་གཉེན་སློང་་་་་་་་་་་
མཁན་གྱིས་ཐོག་མར་སློང་རྟེན་གྱི་ཚུལ་དུ་གྲོས་མཐུན་གྱི་གདན་སྣ་ལྔ་ཞེས་ལེགས་་་་
སྐྱེས་ཀྱི་ཅ་ལག་ཕར་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཁ་བཏགས་ཤིག་ཐབ་ཀའི་་་་
ཐོག་ཏུ་བཞག ཀ་བ་རེ་ལ་ཁ་བཏགས་རེ་བཏགས། དེ་རྗེས་མི་རྒན་རབས་ཐོག་་་་་
ནས་རིམ་བཞིན་མི་རེ་རེ་ལ་ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་རེ་འབུལ། ད་གཟོད་གྲོས་་་་་་་་་་་་
བསྡུར་བྱེད་པའི་མགོ་བརྩམས། གྲོས་བསྡུར་བྱེད་སྐབས་གཙོ་བོ་གྲོས་བྱེད་རྒྱུ་ནི་་་་་་
བག་གོས། མགོ་རྒྱན་སོགས་གྲ་སྒྲིག་དགོས་ཚུལ་དང་། ད་དུང་བུ་མག་པར་་་་་་་་་་་་
བརྫངས་བ་ཡིན་ན་ཕོ་རིན་ཆེ་ཆུང་། བུ་མོ་མནའ་མར་བརྫངས་བ་ཡིན་ན་མོ་རིན་་
ཆེ་ཆུང་། ཕ་མ་གཉིས་ལ་ཟས་ཀྱི་ཚབ་ནོར་བྱིན་དགོས་པ་དང་བག་རྩིས་རྒྱག་པ་་་་་
སོགས་མཐུན་རྐྱེན་སྦྱོར་ཚུལ་དང་གཉེན་སྟོན་དུས་ཆད་གཏན་ཁེལ་བཅས་ཕན་་་་་་་
ཚུན་ཞིབ་མོར་གྲོས་བསྡུར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནས། རྩིས་པས་ཞིབ་ཅིང་ཚགས་པའི་
སྒོ་ནས་བུ་དང་བུ་མོའི་འབྱུང་བ་སྤར་ཁ་སོགས་དང་བསྟུན་ནས་གཉེན་སྒྲིག་གི་་་་་་་
གཟའ་སྐར་དུས་བཟང་གཏན་འཁེལ་བྱེད་པ་དང་གཉེན་སྒྲིག་སྐབས་ཀྱི་འགྲོ་སའི་་
ལམ་ཕྱོགས། བག་རོགས་ལོ་རྟགས། བག་རྟའི་སྤུ་ཁ། རྒྱབ་གོས་ཀྱི་ཚོན་ཁ།
འདུག་སའི་གདན་གྱི་ཐོག་ཏུ་རི་མོ་འབྲི་རྒྱུ། རི་མོ་ལ་ནོར་བུ་དགའ་འཁྱིལ་མེ་ཏོག་་
པངྨ། མཚན་ལ་སོགས་འབྲི་སྲོལ་ཡོད།

གསུམ་པ། དངོས་སུ་གཉེན་བསུ་བར་འགྲོ་བ།
དེ་ནས་སྔར་གྱི་ཁ་ཆད་ལྟར་གཉེན་དངོས་སུ་བསུ་བར་འགྲོ་བའི་སྐོར་ལ་་་་་་་་་་

གཉེན་བསུ་མཁན་གྱི་མི་སྣ་དེར་ཚ་བོ་ཞེས་འབོད་ཅིང་། ཚ་བོས་ལེགས་སྐྱེས་ཤ་་་་་་
དང་ཐུད། ཇ་སོགས་ཁྱེར་གྱི་ཡོད། ཚ་བོས་སློང་རྟེན་ལེགས་སྐྱེས་སོགས་ཁྱེར་ནས་
ཕར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ནང་སླེབས་ལ་ཉེ་སྐབས་དེར་མི་ཞིག་བསུ་རུ་ཡོང་ནས་་་་་་་
བསུ་མ་བྱས། དེ་ནས་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེལ་མར་བྱེད་མཁན་ལ་ཨ་ཞང་ཞེས་བརྗོད།
ཨ་ཞང་གཙོ་བོ་ཡིན་ན་ལོ་ན་རྒན་རབས་ཤིག་ཡིན་པ་མ་ཟད་གཏམ་མཁན་ཞིག་་་་་་
དགོས་ཤིང་། གཞན་གཉེན་སྒྲིག་རྒྱས་བསྡུས་དང་བསྟུན་ནས་ཚ་བོ་རེ་ལ་ཨ་ཞང་་་་
གཉིས་རེ་བཀོད་སྒྲིག་བྱེད་དགོས། དེ་ནས་དགོང་མོར་ཨ་ཞང་གི་རྟ་ལྕག་ཞིག་་་་་་་་

བཟུང་ནས་ཁང་པའི་ནང་ནས་ཨ་ཞང་དང་གཉེན་ཉེ་རིང་ཚང་མ་གྲལ་བསྟར་་་་་་་་
བཞུགས་ཡོད་སར་ཚ་བོ་དག་འབོད་ཅིང་། ཚ་བོས་ཁོང་ཚོའི་མདུན་དུ་སླེབས་་་་་་་་
དུས་མི་ཚང་མར་ཁ་བཏགས་དཀར་པོ་རེ་འབུལ་དགོས། དེ་ནས་ཚ་བོ་གཙོ་བོ་དེ་་་
ཡར་ལངས་ནས་ཨ་ཞང་རྒན་པའི་མདུན་དུ་ཁ་བཏགས་ཤིག་འཇོག་དགོས། ཁ་་་་་་
བཏགས་འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཞང་པོ་ལ་མཇལ་དར་གྱི་གཏམ་བཤད་ཟེར་བའི་་་་་་་་་
དོན། དེ་ནས་ཨ་ཞང་གིས་ཞང་པོ་མཇལ་དར་གྱི་གཏམ་ཞེས་ཚ་ཞང་མཇལ་་་་་་་་་་་་
འཕྲད་ངོ་སྤྲོད་ཚུལ་དུ་གཏམ་བཤད་པ། གཏམ་གང་མང་བཤད་ཚར་རྗེས། ཡང་་
ཚ་བོས་རྟེན་རིགས་བཞིའི་གདན་ཁ་དར་ཞིག་བཞག་ན་ཨེ་ཆོག་ཟེར་ནས་ཁ་དར་་་་
ཞིག་འབུལ། དེ་ནས་ཡང་ཨ་ཞང་གི་རྟེན་རིགས་བཞིའི་གཏམ་ཞིག་བཤད་དགོས་་
པ་དང་། གཏམ་བཤད་མ་ཐག་ཚ་བོས་འོ་ལགས་སོ་ལགས་སོ་ཞེས་ཞུ་དགོས། དེ་་་
ནས་ཨ་ཞང་གིས་གཏམ་བཤད་ཚར་རྗེས་ཚ་བོ་ཡར་ལངས་ནས་ཚ་བོས་རང་གི་་་་་་་
སྡོད་ཤག་ནང་དུ་སོང་ནས་རང་ཉིད་ཀྱིས་འཁྱེར་ཡོང་བའི་བག་གོས། མགོ་རྒྱན།
ལུས་རྒྱན། སྐེ་རྒྱན་སོགས་ཁྱེར་ཡོང་ནས་ཨ་ཞང་སོགས་མི་ཚང་མའི་མདུན་དུ་་་་་་་་
སྒྲིག་ནས་བཞག་པ་དང་། དེ་ནས་ཨ་ཞང་གིས་བག་གོས་འཇོག་ལེན་གྱི་གཏམ་་་་་་་
བཤད་པ། གཏམ་བཤད་ཚར་ལ་ཉེ་སྐབས་ཞང་པོས་བག་གོས་ལེན་མཁན་གྱི་མི་་་་་
གཉིས་ཀ་མདུན་དུ་བོད་ནས་གྲོས་བསྡུར་བྱས་པའི་གོས་དང་རྒྱན་རྣམས་ཆ་ཚང་་་་་
བ་ཞིག་ཡོད་མེད་ལྟ་དགོས་པ་ཡིན། ཟ་བཏུང་ཚར་རྗེས་བག་མའམ་ཡང་ན་མག་་་་
པ་དང་བག་རོགས་གཉིས་པོ་གླུ་བ་གླུ་མ་གཉིས་ཀྱི་མི་ཚང་མདུན་དུ་ཡར་ལ་འཁྲིད་་
ཡོང་ནས་གདན་ཀྱི་ཐོག་དུ་བག་རྩིས་ནང་དུ་བབས་པ་ལྟར་རྟགས་དང་རྟེན་་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གྱི་རི་མོ་བྲིས་ཡོད་པ་དེའི་ཐོག་ཏུ་བཞག ཁོང་གཉིས་མདུན་དུ་མདའ་དར་་
དུང་དཀར་སྒོར་མོ་སོགས་བླུག་པའི་སྣོད་བཞག་ནས་ཨ་ཞང་གིས་གཙོ་བོར་བྱས་་་་་
ཏེ་གཉེན་ཉེ་རིང་ཀུན་གྱིས་འབུལ་བ་དང་ཁ་དར་བཏགས་པའི་མགོ་བརྩམས། དེ་
ནས་ཨ་ཞང་རྒན་པ་དེ་ཡར་ལངས་ནས་རྒྱལ་རབས་དང་མི་ཚང་སོགས་ལ་བསྟོད་་་་
པར་ཕུལ་བའི་གཏམ་བཤད་པ་དགོས།

དེ་ནས་ཁྱིམ་ཚང་དེར་གཉེན་ཉེ་རིང་གྲོང་མི་ཁྱིམ་མཚེས་རྣམས་ཀྱིས་་་་་་་་་་་་་
བརྫངས་བར་སྒོར་མོ་དང་རྒྱུ་ནོར་ཡང་ན་འབྲུ་རིགས་བྲེ་ཕུལ་དང་རྟ་ཟོག་སེམས་་་་
ཅན་ཆེ་ཆུང་གང་འདྲ་བྱིན་ཡོད་པ་བཅས་ཁྱབ་བསྒྲགས་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱེད་པ་་་
ལྟ་བུའི་གཏམ་བཤད་དེར་མདའ་རྟེན་གཏམ་བཤད་ཅེས་ཀྱང་བྱ་བ་ཡིན། དེ་ནས་
བུ་མོ་མནའ་མར་འགྲོ་བར་བག་མའམ་སྐྱེས་པ་མག་པ་འགྲོ་བར་མག་པ་ཞེས་གང་་་
རུང་དེ་གླུ་པ་དག་གིས་བཀའ་དྲིན་ཞུ་བའི་གླུ་ཚིག་དང་འབྲེལ་ནས་འཁྲིད། མི་་་་་་་
གཅིག་གིས་དུང་འབུད་ཅིང་མི་ཞིག་གིས་གཞན་གྱིས་འབུལ་བའི་ཅ་ལག་སོགས་་་་་་
ཁུར་ནས་འགྲོ་སྐབས་དེར་འདུས་མི་ཡོངས་ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཨོ་གཡང་འཁོར་་
གཡང་འཁོར་ཞེས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་འབོད་དགོས། དེ་ནས་ཡང་ཞང་པོ་་་་་་་
རྒན་པས་བྲོ་གཏམ་ཞིག་བཤད་ཞོར་དུ་གཉེན་སྟོན་ལ་ཕེབས་པའི་གཉེན་ཉེ་རིང་་་་་
དང་དགའ་ས་མཐུན་སའི་མགྲོན་པོ་དག་ལ་ཁྱིམ་ཚང་གིས་ཟས་སྣ་ཆང་སྣ་མང་པོ་་་
དྲངས་ཏེ་གླུ་གར་དང་ཟས་བཅུད་ལ་རོལ་བས་མཚན་མོ་ཡོལ། སང་ཉིན་ཞོགས་་་་་

པ་སྔ་པོ་ཡར་ལངས་ནས་འགྲོ་ཆས་སྤྲས། ཞོགས་ཇ་འཐུང་བ་དང་། དེ་ནས་རྟ་སྒ་་
རྒྱག་པ་དང་། བག་མའམ་མག་པ་བག་རོགས་སྐྱེལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་གོས་གོན་པ་་་་་་་
དང་། མགོ་རྒྱན། སྐེ་རྒྱན། ལུས་རྒྱན་སོགས་ཆ་ཚང་ཞིག་སྤྲས་པ་ཡིན། དེ་ནས་་་་
གླུ་པ་གླུ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླུ་ལེན་ནས་བཞུགས་གྲལ་ལ་འཁྲིད་ནས་ཡོང་། ཨ་ཞང་་་་་་
རྒན་པ་གྲལ་མགོར་འདུག ཨ་ཞང་གཞོན་པ་རྣམས་དེའི་རྗེས་ལ་གྲལ་སྟར་དུ་་་་་་་་་་
འདུག ཚ་བོ་གཉིས་དེ་ཚོའི་རྗེས་སུ་འདུག བག་མ་མག་པ་བག་རོགས་གཉིས་་་་་་་་
གདན་གྱི་ཐོག་ཏུ་རི་མོ་བྲིས་པ་ཞིག་ཏུ་འདུག དེ་ནས་ཞང་པོ་རྒན་པ་དེ་ཡར་་་་་་་་་་་
ལངས་ནས་མདའ་རྟེན་གཏམ་བཤད་ཅེས་ཚ་བོས་མར་འཁྱེར་ཡོང་པའི་ཅ་ལག་་་་་་
རྣམས་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་བའི་གཏམ་ཞིག་བཤད་པ། གཏམ་རྒྱས་པ་ཞིག་བཤད་་་་་་
ཚར་རྗེས་ཚང་མ་ཡར་ལངས་ནས་མི་ཞིག་གིས་མདའ་རྟེན་འཁྱེར་ནས་སྔོན་ལ་་་་་་་་
འགྲོ་ཞིང་དེ་རྗེས་མི་རྣམས་ཀྱིས་གཞན་པ་རྣམས་འཁྱེར་ནས་སྐོར་བ་གསུམ་རྒྱག་་་་་
པ་དང་། ཨོ་གཡང་འཁོར་ཟེར་ནས་ཁྱིམ་ནང་དུ་འོང་། གཉེན་ཉེ་རིང་ཚང་མའི་་་
སྐྱེལ་ཆང་བླུག་པའི་དུས་ཚ་བོས་སྐྱེལ་ཆང་འདྲེན་མཁན་རྣམས་ལ་ཁ་དར་རེ་དང་་་་
སྒོར་མོ་བཅུ་ཙམ་རེ་བྱིན་དགོས་པ་ཡིན།

བཞི་པ། གཉེན་ལམ་དུ་སྐྱེམས་ཆང་གི་བསུ་མ་བྱེད་པ།
གོ་རིམ་འདིའི་ནང་གཙོ་བོ་ལམ་དུ་མཆིས་ཤིང་གཉེན་སློང་མཁན་ཚང་གི་སྒོ་་་

ཁར་སླེབས་ནས་ཁྱིམ་ལ་མ་ཐོན་བར་གྱི་གོམས་སྲོལ་སྐོར་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ལམ་དུ་་་
འགྲོ་བའི་སྐབས་སུ་ཆུ་ལེན་མཁན་དང་མེ་ཤིང་འཁུར་མཁན་སོགས་དང་ཐུག་ན་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ལ་བརྩི་ཡི་ཡོད། ལམ་ཐག་རིང་ན་ལམ་དུ་ཚ་ཞོག་རྒྱག་སར་ཇ་ཆང་་་་་་
ཟས་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་དགོས། དེ་ནས་ཚུར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་་་་་་་་
ནང་མ་སླེབས་བར་དུ་ལམ་ཁར་བསུ་ཆང་འདྲེན་མཁན་ཞེས་མི་ཁ་ཤས་བསུ་བར་་་་
ཡོང་། དེ་ཚོ་ལ་བསུ་རིང་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིན། ཁོང་ཚོའི་འདུག་ས་ས་གདན་མདུན་་་
ཅོག་དང་ཆང་འཐུང་རྒྱུ་སོགས་གྲ་སྒྲིག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། དེ་ནས་འགྲོ་སྐབས་བག་་་་་་་་
མའི་རྟ་ཁ་བསུ་རིང་བྱེད་མཁན་གྱིས་འཁྲིད་དགོས་པ་ཡིན། དེ་ནས་ཅུང་ཙམ་་་་་་་་
སོང་རྗེས་ཡང་བསུ་སྐེད་ཅེས་བར་དུ་བསུ་མ་བྱེད་མཁན་ཡོད། ཡང་ཅུང་ཙམ་་་་་་་་
སོང་རྗེས་བསུ་ཐུང་ཞེས་ཡོད། དེ་ནས་ཚུར་ཕྱོགས་ཁྱིམ་ཚང་གི་སྒོ་འགྲམ་དུ་་་་་་་་་་་་
སླེབས་སྐབས། ཁང་པའི་ཐོག་ཏུ་བསང་གཏོང་བཞིན་ཡོད། བསང་གཏོང་་་་་་་་་་་་
མཁན་ཀྱི་མི་དེ་ནི་གཡང་ལེན་བླ་མ་ཡིན། ཁོང་གི་འགྲམ་དུ་གཡང་སྐོར་མཁན་གྱི་་་
མི་གང་མང་ཞིག་བསྡད་ཡོད། ཁོང་ཚོ་ནི་བག་མའམ་མག་པ་སླེབས་སའི་བུ་བུ་མོ་་་
དང་བག་རོགས་སོགས་ལ་དབང་པོར་སྐྱོན་མེད་མཁན། ཕ་མ་གཉིས་འཛོམས་ཀྱི་་
མི་རྣམས་འགྲོ་དགོས། བུ་བུ་མོ་ཡིས་མདའ་རྟེན་འཁྱེར་བ་དང་བག་རོགས་ཀྱིས་་་་་
ཕྱེ་མར་འཁྱེར་བ། མི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དང་འོ་མ་འཁྱེར་བ། ལ་ལས་ཇ་་་་་་་་་་་
འཁྱེར་བ། ཡང་ལ་ལས་གྲོ་སྙེ་འཁྱེར་ནས་སྐད་ཤུགས་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་ཨོ་གཡང་་་་
འཁོར་ཞེས་ཟེར་ནས་བསུ་བ་བྱས། ཁྱིམ་ཚང་གི་སྒོ་ཁར་རྟ་བབས་བཞག་ཡོད།
རྟ་བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་ན་བུ་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱན་སྤྲས་ནས་གཡང་འབོད་་་་་་་་
བྱེད། ལགས་སོ་ཞུ་མཁན་མི་གཉིས། བསུ་ཆང་འདྲེན་མཁན་མི་གཉིས། དུག་་་་་་་

བསང་འབུད་མཁན་མི་གཅིག ཟངས་དཀར་ནང་ཆུ་དང་འོ་མ་དཀྲུགས་མཁན་་་་་
གཅིག་བཅས་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཡོད། གཉེན་སྒྲིག་བསུ་སྐྱེལ་རྣམས་ཀྱིས་ཁང་པ་དེ་་་་་་་་་
མཐོང་བའི་སྐབས་ཁང་པའི་ཐོག་ཁར་ཡོད་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་བསང་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཨོ་གཡང་འཁོར་ཟེར་འབོད་ཀྱི་ཡོད། རྟ་པ་རྣམས་རྟ་བབས་་་་་
འགྲམ་ལ་སླེབས་དུས་གཡོན་སྐོར་གསུམ་བརྒྱབ་རྗེས། དེ་ནས་རྟ་ཁར་འཇུས་པ་མ་
ཟད། བག་མའམ་མག་པ་ལ་མོ་རྩིས་ནང་དུ་བབས་པའི་ལོ་རྟགས་འཕྲོད་པ་ཞིག་་་་
གིས་རྟ་ཁ་འཛིན་དགོས། དེ་ནས་ཞང་པོ་རྒན་པའི་སྡེ་པ་འདི་ཚང་གི་དར་ཁ་ཡར་་
ཞུ་བྱེད་མཁན་སུ་ཡོད་ཅེས་ཟེར། དེ་དུས་མི་གཉིས་ཀྱིས་ཁ་ནས་ལགས་སོ་ལགས་་་་
ཞེས་ཟེར་བ་དང་ལག་ཏུ་ཁ་དར་འཁྱེར་ནས་འོངས་ཏེ་མདུན་དུ་སླེབས་དུས་འོ་་་་་་་
བརྒྱལ་ཨེ་བྱུང་ཐལ། རྟ་ཁ་འཇུ་ཆོག་པ་དང་ཆིབས་ཁ་ལྷོད་ཆོག་པ་ཞིག་བཀའ་་་་་་་
དྲིན་ཆེ་ཟེར་ནས་ཁ་དར་དཀར་པོ་རེ་འབུལ། དེ་ནས་ཞང་པོའི་ཆིབས་ཁ་ལྷོད་་་་་་་
ཆོག རྟ་ཁ་འཇུ་ཆོག འོ་བརྒྱལ་ཆེ་ཐལ། ཁྱོད་ཚ་བོ་རྣམ་པ་གཉིས་འོ་བརྒྱལ་དེ་་་་་་
ལས་ཆེ་བྱུང་ཟེར་བ་བཅས་རྒྱུ་མཚན་གང་མང་ཞིག་བཤད་ཀྱི་ཡོད།

ལྔ་པ། ཞང་པོ་སོགས་བག་མ་བསུ་མཁན་ཁྱིམ་དུ་འབྱོར་བ།
དེ་ནས་ཞང་པོ་སོགས་གཉེན་སྐྱེལ་མི་སྣ་དག་ཁྱིམ་དུ་ཕེབས་ནས་བཞུགས་་་་་་་་

པའི་སྐབས་སུ་ཞང་པོས་བཞུགས་གྲལ་གྱི་གཏམ་བཤད་སྲོལ་ཡོད། བཞུགས་གྲལ་་་
གྱི་གཏམ་བཤད་ཚར་རྗེས། ད་དུང་སྔོན་གྱི་སྲོལ་རྒྱུན་དུ་ཁྲབ་རྨོག་བཅུ་གསུམ་་་་་་་་
ཕུད་ནས་ཡར་དཔྱངས་བའི་གཏམ་ཞིག་བཤད་སྲོལ་ཡོད། དེར་ཞང་པོ་རྣམས་་་་་་་
ཀྱིས་གའུ་དང་མཚོན་ཆ་སོགས་རང་རང་གི་ལུས་ནས་མར་ཕུད་ཅིང་ཀ་བ་སོགས་་་་
ལ་དཔྱངས་ནས་རང་རང་གི་གྲལ་དུ་བཞུགས་ནས་མདུན་གྱི་ཅོག་ཙེའི་སྟེང་ཟ་མ་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྲལ་སྒྲིག་ཅིང་ཟ་འཐུང་ཡིད་ཚིམ་པར་བྱས། ཅུང་ཙམ་སོང་
རྗེས། མག་པའམ་བག་མ་དང་དེར་བུའམ་བུ་མོ་གཉིས་ཏེ་གཉེན་སྒྲིག་གི་བུ་དང་་་་
བུ་མོ་གཉིས་ལ་གཉེན་ཉེ་རིང་གྲོགས་པོ་གྲོགས་མོ་དག་ལས་གཙོ་བོ་ཁ་ཤས་ཤིག་་་་་་
གདམ་ནས་ཁ་དར་བཏགས་ཞེས་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བ་དང་ལུས་ལ་ཁ་དར་་་་་་་་་་་་་
འདོགས་དགོས། དེ་ནས་གླུ་པ་གླུ་མ་གཉིས་ཀྱིས་གླུ་ལེན་ནས་མགྲོན་ཤག་ནང་དུ་་་་
འཁྲིད་ཡོང་དགོས། བུ་དང་བུ་མོ་གཉིས་ཕར་ལྟ་ཚུར་ལྟ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང་ཁ་་་་་་་
སྤྲོད་བྱས་ནས་བསྡད། དེ་དུས་ཞང་པོས་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་གཏམ་མམ་ས་བསྟོད་ཀྱི་་་་་
གཏམ་གང་རུང་ཞིག་བཤད་ན་ཆོག དེ་ནས་ཁ་དར་བཏགས་ཞེས་གཉེན་ཉེ་རིང་་་
དང་མཛའ་མཐུན་གྲོགས་པོ་དག་གིས་བརྫངས་བ་རྒྱག དེ་རྗེས་གོང་དུ་བཤད་པ་་་
བཞིན་མདའ་བཤད་ཀྱི་གཏམ་བཤད། ཚར་རྗེས་གཡང་འབོད་བླ་མའི་གཡང་་་་་་་་
ལས་བཞུགས། དེ་རྗེས་བུ་བུ་མོ་གཉིས་ཀྱི་ཁ་དར་རྣམས་མར་ཕུད་ནས། ཞང་་་་་་་་
པོས་མདུད་པ་གཉིས་བརྒྱབ་ནས་ཀ་བ་ལ་བཀོན། དེ་ནས་ཞང་པོས་གོང་དུ་་་་་་་་་་་་
བཤད་པ་བཞིན་བྲོ་གཏམ་བཤད། བཤད་ཚར་རྗེས་ཞང་པོ་རྣམས་དང་ཚ་བོ་བུ་་་་་
དང་བག་རོགས། བུ་མོ་དང་བག་རོགས། ཚང་མས་བྲོ་ར་ཞིག་བསྐོར་ནས་འཛོམ་
བྲོ་དང་སྨོན་བྲོ་སོགས་འཁྲབ། དེའི་དགོང་མོར་གཉེན་སྟོན་ལ་ཕེབས་པའི་གཉེན་་
ཉེ་རིང་གྲོང་མི་ཁྱིམ་མཚེས་སོགས་མང་པོ་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་ཟ་བཏུང་ལ་་་་་་་་
རོལ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྨོན་ཚིག་བཅས་དགའ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ་ནས་སང་ཉིན་
ཉི་མ་མ་ཤར་བར་དུ་བསྡད་སྲོལ་ཡོད་དོ།

（（ཀུནཀུན་་བཟངབཟང་་དཔའདཔའ་་མོམོ།། དཀརདཀར་་མཛེསམཛེས་་ཀྲོའུཀྲོའུ་་ཁམསཁམས་་པའིཔའི་་རིགརིག་་གནསགནས་་ཞིབ་་་་་་་་ཞིབ་་་་་་་་
འཇུགའཇུག་་པཔ））

མི་ཉག་གངས་དཀར་གྱི་གཉེན་སྲོལ་སྐོར་མདོ་ཙམ་གླེང་བ།

སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཡར་ཐོན་དང་དེ་བཞིན་མི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་་་
པའི་རིག་གནས་འཚོ་བའི་དོན་གཉེར་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་འགྲོ་བ་་་་་་
དང་བསྟུན་ནས། མི་དེ་བས་མང་བ་ཞིག་གིས་རྟེན་རྫས་བཤམས་་་་་་་་་་་་
མཛོད་ཁང་ལ་ངོས་འཛིན་ཐུབ་ཚད་དང་རྒྱུས་མངའ་ལོན་ཚད་ཉིན་རེ་་་་
བཞིན་ཇེ་གསལ་ཇེ་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད། མི་མང་པོ་ཞིག་གིས་ས་ཆ་་
གང་དུ་ཡུལ་སྐོར་དུ་སླེབས་ཀྱང་ཡུལ་དེའི་དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་་
ལྡན་པའམ་ཡང་ན་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་ཆེ་ཤོས་ལྡན་པའི་རྟེན་རྫས་་་་
བཤམས་མཛོད་ཁང་དུ་སྐྱོད་པ་ནི་གདམ་ག་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་བརྩིས་ཏེ་་་
རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་གི་རིག་དངོས་དང་པར་རིས་བརྒྱུད་ནས་
ས་ཆ་དེའི་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་གཤིས་དང་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རིག་གནས་སྣང་ཚུལ་་་
ལ་རྒྱུས་མངའ་སྔར་བས་ཟབ་པ་ཡོང་རེ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་དུང་མི་ལ་ལ་་་་
རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་གི་རིག་དངོས་ཀྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་བློ་རྩེ་་་་་་་
གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་མྱུལ་ཏེ་མནོ་བསམ་གྱི་དབྱིངས་སུ་ཚུད་ཀྱི་ཡོད།
བོད་ལྗོངས་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་གི་སྔ་དེང་།
བོད་ལྗོངས་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་གི་སྐོར་གླེང་མ་ཐག་མི་་་

རྣམས་ཀྱིས་དེའི་དམིགས་བསལ་གྱི་གནས་བབ་ལམ་སེང་དྲན་སྲིད། དེ་
ནི་བོད་ཀྱི་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་སྔ་ཤོས་དེ་རེད་ལ། བོད་ཀྱི་་་་་་
གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་དང་མཚོན་བྱེད་རང་བཞིན་ཆེ་ཤོས་ལྡན་པའི་ཕྱོགས་་་་
བསྡུས་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་ཞིག་ཀྱང་རེད།

1999ལོར་བོད་ལྗོངས་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་ལྷ་སར་་་་
བསྐྲུན་ནས་སྒོ་ཕྱེ་བ་དང་། རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དེ་གཙོ་་་་་
བོ་འགྲེམས་ཁུལ་དང་མཛོད་ཁུལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ཡོད། འགྲེམས་་་་་་་་
ཁང་གི་ཐོག་སོ་དང་པོ་ནི་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱི་ཚོམས་ཆེན་་་་་་་་་
ཡིན་པ་དང་། ཐོག་སོ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པར་ཆེད་དམིགས་་་་་་་་་་
འགྲེམས་ཁང་8ཡོད་པའི་ནང་བོད་དུ་ཡི་གེ་མ་བྱུང་གོང་དང་། ལོ་་་་་
རྒྱུས་ཀྱི་དུས་སྐབས་རིམ་བྱུང་། རང་བྱུང་། དམངས་སྲོལ། བཟོ་་་་་་
རྩལ་སོགས་ཕྱོགས་8ཐད་ཀྱི་རིག་དངོས་དང་དངོས་པོ་འགྲེམས་་་་་་་་་
སྟོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ལོ་མང་རིང་བོད་ལྗོངས་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་གིས
“ཕྱིར་སྐྱོད་པ”དང“ནང་དུ་གདན་དྲངས་པའི”བྱེད་ཐབས་ལ་་་་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། འགྲེམས་ཁང་ནང་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་རིག་་
གནས་འགྲེམས་སྟོན་དང་། བོད་བྱང་ཐང་གི་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་་
ཀྱི་ཆེད་དོན་འགྲེམས་སྟོན། མིང་རྒྱལ་རབས་དང་ཆིང་རྒྱལ་རབས་་་

ཀྱི་དཀར་ཡོལ་སྤུས་མའི་འགྲེམས་སྟོན། ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་བཀོད་པ།
ནང་བསྟན་སྒྱུ་རྩལ་འགྲེམས་སྟོན། ཐང་རྒྱལ་རབས་དང་ཅིན་རྒྱལ་་་
རབས་ཀྱི་སྒེག་ཉམས། གནའ་བོའི་ཧྲན་ཤིས་ཀྱི་སྒྱུ་རྩལ་འགྲེམས་་་་་་་
སྟོན། ཡེ་ཤིང་ཧྲེང་དམངས་ཁྲོད་གཅེས་ཉར་ཞལ་འདེབས་རིག་་་་་་་་
དངོས་འགྲེམས་སྟོན།《ཏང་གི་འོད་ཟེར་མཐའ་མཚམས་ཡུལ་ལ་་་་་
འཕྲོས། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ས་མཐོའི་ལེའུ་གསར་བརྩམས། བོད་
ཞི་བས་བཅིངས་འགྲོལ་བཏང་ནས་ལོ་70འཁོར་བའི་གྲུབ་འབྲས་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན》 “ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་བདེན་དཔང”རིག་དངོས་སྤུས་ལེགས་་
འགྲེམས་སྟོན་བཅས་གཉེར་བ་མ་ཟད། ད་དུང་རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་་
སྤྱིའི་རྩ་འཛུགས་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་གངས་ལྗོངས་ཀྱི་མུ་ཏིག
བོད་ཀྱི་རིག་གནས་འགྲེམས་སྟོན（པེ་ཅིང）དང་། བཀྲ་ཤིས་དགའ་་
སྟོན། བོད་ཀྱི་རིག་དངོས་རྩ་ཆེན་འགྲེམས་སྟོན（ཤང་ཀང་དང་་་་་་་་་
ཀོང་ཀྲོའུ） བོད་ཀྱི་རིག་དངོས་སྤུས་ལེགས་འགྲེམས་སྟོན（ཤང་་་་་་་་
ཀང） གངས་ལྗོངས་ཀྱི་གཅེས་ནོར（ཧྲང་ཧའེ） གངས་ལྗོངས་ཀྱི་་་་
མཆོག་ནོར། བོད་ཀྱི་རིག་དངོས་འགྲེམས་སྟོན（ནན་ཅིང） ཀྲུང་་་་་
གོའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་རིག་དངོས་ཨ་རིར་འགྲེམས་སྟོན། ཀྲུང་གོའི་་་་་་་
བོད་ལྗོངས་ཀྱི་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་འགྲེམས་སྟོན（པེར་ཀྲེམ་དང་་་་་
ཁ་ན་ཏ） ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་རིག་དངོས་འཇར་མན་དུ་་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན། ཀྲུང་གོའི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་རིག་དངོས་རི་པིན་དུ་་་་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་སོགས་སྐོར་སྐྱོད་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་ཡོད།

2016ལོའི་ཟླ་12པ་ནས་བཟུང་། བོད་ལྗོངས་རྟེན་རྫས་་་་་་་་་་་་
བཤམས་མཛོད་ཁང་སྒོ་བརྒྱབ་ནས་བསྐྱར་སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན་བྱས་ཚུན།
མི་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དོ་སྣང་ཆེན་པོ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་
ཡོད། རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་གི་ལས་དོན་མི་སྣས། བསྐྱར་་་
སྐྲུན་རྒྱས་སྐྲུན་བྱས་རྗེས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་རང་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་གིས་ཉིན་རེར་མི་7000ལ་་་་་
སྣེ་ལེན་ཞུ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་སྤྱོད་ཡུན་ལོ་100ཡིན་པ་རེད། སྤྱི་་་་་་་་
པའི་རིག་གནས་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་།
ནུས་པ་སྔར་བས་ལུགས་དང་མཐུན་པ། སྒྲིག་བཀོད་སྔར་བས་སྔོན་་་་
ཐོན། ས་ཁོངས་རིག་གནས་དང་དུས་རབས་ཀྱི་སྙིང་སྟོབས་སྔར་བས་
ཟུང་འབྲེལ་དམ་ཟབ་བཅས་བྱུང་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས། མིག་སྔར་་་་
རྣམ་གྲངས་དེ་སྤྱིར་ན་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་ནས་མཇུག་འགྲིལ་ལས་ཀ་་་་་་་་
དང་བཅོས་སྒྲིག་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། མི་རིང་བར་རྦད་དེ་ལས་་
མཇུག་འགྲིལ་ནས་ཞིབ་བཤེར་རྩིས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད།

རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་གསར་པ་ཆར་་་་་་་་
རྗེས་ཀྱི་མྱུ་གུ་བཞིན་ཐོན་པ།

གསར་འགོད་པར་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིག་དངོས་ཅུས་རྟེན་་་་་་་་་
རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དང་ཚན་རྩལ་ཁྲུའུ་ནས་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་
གཞིགས་ན། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། གཞིས་རྩེའི་རྟེན་རྫས་བཤམས་་་་་་་་

མཛོད་ཁང་དང་། ཉིང་ཁྲིའི་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་། ནག་་་་་་་་
ཆུའི་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་། མངའ་རིས་ཀྱི་རྟེན་རྫས་བཤམས་
མཛོད་ཁང་སོགས་སྐྲུན་བཞིན་ཡོད་པ་མ་ཟད། ལས་གྲྭ་གཙོ་བོ་མང་ཆེ་་་
བ་བསྐྲུན་ཟིན་ནས་འགྲེམས་སྟོན་ཇུས་འགོད་དང་འགྲེམས་རྫས་བསྡུ་་་་་་
རུབ་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད། དེ་དང་དུས་མཚུངས་རང་ལྗོངས་སུ་ད་་་་
དུང་རང་བྱུང་ཚན་རིག་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དང་། ལྷ་མོའི་་་་
རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་། བཟོ་ལས་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་་་་་་
ཁང་སོགས་ལས་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་་་་་་་་་
དང་། བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་གནས་རྙིང་དྲན་གསོ་ཁང་་
དང་། ཐེན་ཀོན་སན་དྲན་གསོའི་སྐྱེད་ཚལ། ཆིང་སྲིད་གཞུང་གི་བོད་་་་
སྡོད་ཨམ་བན་ཡ་མོན། ཁེ་གསུམ་གྱི་གྲོང་གསེབ་ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་པོའི་་་
གནས་རྙིང་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་། སྤོ་བོ་རྫོང་ཁྲབ་རྨོག་གི་ལྟེ་གནས་རྫོང་་་

ཨུད་ཀྱི་ཐོག་ཁང་དམར་པོ། མངའ་རིས་ཡན་ལག་ལས་དོན་ཨུ་ཡོན་་་་་་་
ལྷན་ཁང་གི་གནས་རྙིང་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་། སྒེར་རྩེ་རྫོང་གི་སྔོན་སྐྱོད་་་
ལེན་ཤོག་གི་དྲན་གསོ་ཁང་སོགས་བཤམས་སྟོན་ཁང་སྣ་ཚོགས་ཡོད།
རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དེ་དག་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་གི་་་་
ཁྱད་ལྡན་རིག་གནས་དང་ལོ་རྒྱུས་རིག་གནས་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་སྐར་་་་་་་་
ཁུང་དུ་གྱུར་ཡོད་ལ། གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་གནས་ཁག་གི་མིང་བྱང་ལྟ་བུར་་
ཡང་གྱུར་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་བོད་སྤོས་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་དང་།
ཆོས་འབྱོར་གནའ་རབས་གོ་མཚོན་རྟེན་མཛོད་གླིང་། བོད་ལྗོངས་་་་་་་་་་་་
བཤད་སྒྲ་ཐང་གའི་སྒྱུ་རྩལ་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་། བོད་ལྗོངས་་
དོག་སྡེའི་དངུལ་ཊམ་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་བཅས་དམངས་་་་་་་་་
གཉེར་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་མང་པོ་ཞིག་རིམ་བཞིན་ཐོན་ཡོད།
དེ་དག་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་རིག་དངོས་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་རྟེན་རྫས་བཤམས་་་་་་་
མཛོད་ཁང་མིན་ནའང་། དེ་དག་ལ་རང་བརྟེན་རང་བཞིན་དང་རིག་་་་་་
དངོས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཟབ་མོ་ལྡན་ཡོད། ཁོང་ཚོའི་གཞི་ཁྱོན་བལྟོས་བཅས་་
ཀྱིས་ཆུང་ཙམ་ཡོད་ནའང་། ས་གནས་དེ་གའི་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་་་་་་་་་
དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་དེ་བས་ཟབ་པས། ཡུལ་སྐོར་བ་་་་
མང་པོ་ལྟ་སྐོར་དུ་ཡོང་བའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་དབང་ཅིག་ཅར་དུ་འཕྲོག་པ།
———— རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་རྟེནརྟེན་་རྫསརྫས་་བཤམསབཤམས་་མཛོདམཛོད་་ཁངཁང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་སྐོརསྐོར་་རགསརགས་་ཙམཙམ་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

འདི་ནི་བོད་ལྗོངས་རྟེན་མཛོད་ཁང་ཡིན་པ།

རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད།།ཀྲུང་གོའི་
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