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2024ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 20 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ནག་ཆུའི་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི་ཁག་གིས་གཙོ་གནད་་་་

ཁྱབ་ཁོངས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་རྒྱུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཁ་་་་་་་་་་་
གསལ་བཟོས་ནས། ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་ཐོན་ཁུངས་དེ་
ལྗང་མདོག་ཁེ་ལས་དང་། ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ། ནུས་རྒྱུ་གྲོན་་་
ཆུང་དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་གཟིགས་་་་་་་་
སྐྱོང་བྱས་ཏེ། ཡིད་རྟོན་དངུལ་བུན་གྱི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་སྤུས་ཚད་
དང་ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད་པ་རེད། 2024ལོའི་ཟླ་་་་
བ་5པའི་ཟླ་མཇུག་བར། གྲོང་ཁྱེར་ཡོངས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་་་་་
དངུལ་བུན་ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་27.95ཟིན་པ་དེ་་་་་་་

དུས་མཚུངས་ལས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་6.05འཕར་བ་དང་་་་་་་་་་་
འཕར་ཚད་27.63%ཟིན་པ་དང་འཕར་ཚད་དེ་དངུལ་་་་་་
བུན་ཁག་གི་ཆ་སྙོམས་འཕར་ཚད་ལས་བརྒྱ་ཆའི་གྲངས་་་་་་་་
15.07ཡིས་མཐོ་བ་ཡོད་པ་རེད།

ཀུན་ཕན་གཙོ་གནད་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་་་་
པོར་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་དགོས་མཁོའི“དངུལ་བུན་་་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས་རིགས་ལ་དངུལ་བུན་གཏོང་བ”དང་ཁེ་ལས་་་
ལ་ཕན་པའི་སྲིད་ཇུས་ཀྱི“ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་དགོས་རིགས་་་་་་
ལོངས་སྤྱོད་བྱེད་པ”མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་་་་་་་
གཏོང་ཆེད། 2024ལོ་ནས་བཟུང་ནག་ཆུས་ཁྱོན་སྲིད་་་་་་་་་
གཞུང་དང་། དངུལ་ཁང་། ཁེ་ལས་བཅས་ཀྱི་མ་དངུལ་་་་་་་
བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་འབྲེལ་མཐུད་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་ལྔ་འཚོགས་་་་་་

ནས་ཁེ་ལས་47ལ་མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་དགོས་མཁོ་ཐག་་་་་
གཅོད་བྱས་པ་དང་། མ་དངུལ་བསྡུ་སྒྲིལ་གྱི་དངུལ་གྲངས་་་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་3.66ཟིན་ཡོད་པ་རེད། ཟླ་བ་5པའི་ཟླ་་་་་་་་་
མཇུག་བར། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་ལ་་་་་་་་
ཀུན་ཕན་གྱི་དངུལ་བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་13.35བཏང་བ་་་་་་་
དང་ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་ལས་ལ་ཀུན་ཕན་གྱི་ཡིད་རྟོན་དངུལ་་་་་་་
བུན་སྒོར་དུང་ཕྱུར་7.18བཏང་བ་རེད། ཕྲན་ཚེགས་ཁེ་་་་་་
ལས་ཀྱི་ཀུན་ཕན་གྱི་དངུལ་བུན་ལྷག་གྲངས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་
27.17ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་སྒོར་དུང་ཕྱུར་9.55
འཕར་བ་དང་འཕར་ཚད་54.20%ཟིན་པ་དང་། འཕར་་
ཚད་དེ་དངུལ་བུན་ཁག་གི་ཆ་སྙོམས་འཕར་ཚད་ལས་བརྒྱ་་་་
ཆའི་གྲངས་41.64ཡིས་མཐོ་བ་ཡོད་པ་རེད།

དངུལ་རྩས་ནག་ཆུའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དཀའ་ངལ། སེམས་
ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་བྱེད་
སྒོ་སྤེལ་ཚུན། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་མདོ་རྫོང་ཐད་་་་་
གཏོགས་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་དུས་་་་་་་
ཐོག་ཏུ་ཟླ་བ་4པ་ནས་7པ་བར་གྱི་ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་སློབ་སྦྱོང་འཆར་གཞི་་་
བཟོས་ནས། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་་་་་་་
སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། འགན་འཁྲི་དེ་བས་ནན་དུ་་་་་་་་
གཏོང་བ། ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་་་་་་་
ནན་པོ་བྱེད་པ་བཅས་བྱས་པས། རྫོང་ཐད་་་་་་་་་་་་་་
གཏོགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ནང་ཏང་གི་་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་་་
ཡོད། ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཨ་མདོ་རྫོང་ཐད་གཏོགས་་
ལས་ཁུངས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཨ་མདོ་རྫོང་ཐད་
གཏོགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱས་ནས། ཞིབ་ཕྲའི་བྱ་ཐབས་་་་་་་
ཞིབ་ཚགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ལས་ཁུངས་ཀྱི་གཞི་
རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཡན་ལག་ཨུ་ལྷན་གྱི་་་་་་་་་
ཁོངས་མིའི་ལས་འགན་ཁག་བགོས་ཞིབ་ཚགས་སུ་་་
གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། ཨ་མདོ་རྫོང་་་་་་་
ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི“ལས་གནས་སྦྱོང་་་་་་་་་
བརྡར་ཆེན་པོའི”བྱེད་སྒོའི་ནང་དོན་ནང་འཇུག་་་་་
པ། རྣམ་གྲངས་རེ་རེ་བཞིན་དོན་འཁྱོལ་དང་རྩིས་་
ཐོ་རེ་རེ་བཞིན་སུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལས་ཀའི་་་་་་་་
གདུབ་ཟུམ་ཞིག་གྲུབ་པར་བྱས་ཡོད། དྲ་ཐོག་དང་་
དྲ་ཕྱི་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་བྱེད་ཐབས་བརྒྱུད། དྲིལ་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་སྒྲོམ་སྟེགས་དང་LEDགློག་རྡུལ་འཆར་་་་་
ཤེལ་སོགས་སྤྱད་དེ་སྤྱོད་གཙང་སྲིད་སྐྱོང་གི་ཉེན་་་་་་
བརྡའི་སྦྱར་ཡིག་ཐེངས་370ལྷག་ཙམ་བསྟན་པ་་་་་་
དང་། “སྐད་འཕྲིན་གཉིས་དང་སྤྱོད་སྣེ་གཅིག”གི་
སྤྱོད་གཙང་སློབ་གསོའི་རྩོམ་ཡིག་ཐེངས་540ལྷག་་
ཙམ་དུས་ཐོག་ཏུ་བརྒྱུད་བསྐུར་བྱས་ནས། སྤྱོད་་་་་་་
གཙང་རིག་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་གཏོད་པ་དང་། བྱེད་
ཐབས་མང་པོ་བརྒྱུད་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་་་་་་་་་་
བསམ་བློའི་ཐད་རྩ་སྲ་རྨང་སྐྱོང་ལ་ཁྲིད་སྟོན་གྱིས་་་་་
རུལ་རྒོལ་འགྱུར་འགོག་གི་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་་
ཡོད། རྫོང་ཐད་གཏོགས་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་སྲིད་་་་་་་་་་
གཙང་ཉེན་ཁའི་ས་ཚིགས་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་་
འགོ་ཁྲིད་ཚན་ཁག་གིས་སྣེ་ཁྲིད་དེ་སྡེ་ཚན་གྱིས་་་་་་་་
དོགས་ཟོན་བྱེད་དགོས་པའི་སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་་་་་་་་
འགལ་གྱི་འགག་རྩའི་ཁྱབ་ཁོངས་དང་འགག་རྩའི་་་
ལྷུ་ཚིགས་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་ཞིབ་གཅོད་བྱས་ནས།
ཏང་ཡོན་གྱིས་རང་འགུལ་དང་རང་རྟོགས་ངང

《སྲོལ་ཡིག》གི་གཏན་འབེབས་དང་ལྟ་བསྡུར་་་་་་་་་་

དང་། རང་ངོས་ཀྱི་མི་འདང་སར་ཞིབ་ལྟ། དཔེ་་
མཚོན་གྱོད་དཔེ་བརྒྱུད་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་་་་
སྒྲིག་འགལ་ཁྲིམས་འགལ་གྱི་ཚབས་ཆེན་རང་་་་་་་་་
བཞིན་དང་གནོད་འཚེའི་རང་བཞིན་ལ་ངོས་་་་་་་་་
འཛིན་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་་་་་་་་
པར་ཉེན་བརྡ་འཕྲོད་པ་དང་། མཐའ་ཚད་་་་་་་་་་་
གསལ་བ། གུས་སྐྲག་ཤེས་པ་བཅས་བྱས་ནས།
སྒྲིག་ལམ་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་ཏང་གཤིས་བློ་སྦྱོང་མུ་་
མཐུད་ཟབ་ཏུ་བཏང་ཡོད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷོ་རོང་རྫོང་ཏང་གི་སྒྲིག་་་་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་ཆེད་དོན་་་་་་་
ཚན་ཁག་གིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་
གསོའི་སྐོར་གྱི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་་་་་་་
དང་། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཏང་ཨུད། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཨུད་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀའི་་
བླང་བྱ་དོན་འཁྱོལ་ནན་པོ་བྱེད་པ། ཏང་གི་སྒྲིག་་་་་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ཟུང་་་་་་་
འབྲེལ་དམ་ཟབ་བྱེད་པ། དམིགས་ཚད་དང་ལས་་་
འགན་ལ་དམིགས་པ། ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ནན་པོ་་
བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་
གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་སྤེལ་བར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད། ལས་དོན་ཆེད་དོན་ཚན་ཁག་་་
གིས་རྫོང་ཨུད་ཀྱི་ཞིབ་ཕྲའི་བཀོད་སྒྲིག་ལ་ནན་པོར་
གཞིགས་པ་དང་། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
སློབ་གསོའི་སྤྱིའི་བླང་བྱ་དང་དམིགས་ཚད་ལས་་་་་་་
འགན་ལ་དམིགས་པ། རིམ་པ་དང་། ཁྱབ་ཁོངས།
དམིགས་ས་བཅས་མི་འདྲ་བའི་དོན་དངོས་ལ་་་་་་་་་་
གཞིགས་པ། ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་ནན་པོ་དང་ཡུལ་་
བབ་དང་བསྟུན་གང་ཐུབ་བྱེད་པ། ས་གནས་ས་་་་་་
ཐོག་ཏུ་བཅར་འདྲི་དང་། བཞུགས་མོལ་སྤེལ་རེས།
གླེང་མོལ་བརྟག་ཞིབ། དཔྱད་གཞིའི་ཡིག་རིགས་་་་
ལྟ་ཀློག་སོགས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་བརྒྱུད་རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
སྤྱིའི་གནས་ཚུལ་གསལ་རྟོགས་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་་་
ཏེ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བའི་གནད་དོན་རང་སར་ཐེར་་
འདོན་དང་། འཕྲལ་མར་དག་ཐེར། རྗེས་སྙེག་་་་་་་
ཕན་འབྲས་རྩད་གཅོད་བཅས་བྱེད་པ་དང་། ཏང་་
རྩ་འཛུགས་ལ་འཕྲད་པའི་དཀའ་གནད་དང་་་་་་་་་་་
དོགས་གཞི་དུས་ཐོག་ཏུ་མཛུབ་ཁྲིད་ཐག་གཅོད་་་་་་་
བྱེད་པ། བསྡུ་རུབ་བྱས་པའི་བསམ་འཆར་དང་་་་་་་
གྲོས་འགོ་ལེགས་སྒྲིག་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་དགོངས་ཞུ་་་
སྙན་སེང་ཞུ་བ་བཅས་བྱས་ནས། རྫོང་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་
རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་ཕན་འབྲས་ཐོན་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་བཏང་ཡོད།

（སྒྱུར་ཞུས་པ་བསྟན་བློ་དང་པད་ཆོས）

རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་ཁག་དང་ཚན་པ་ཁག་གིས་ཚད་གཞི་
མཐོ་པོ་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་པོས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་

སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་
དེང་རབས་ཅན་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གཅེས་བཏུས》ནང་བློ་མཐུན་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་
ཆོས་དང་། ངོ་བོའི་བླང་བྱ། རྩ་དོན་གལ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་་་་
ཚོགས་པའི་ནང་དོན་ལ་གསལ་འགྲེལ་གཏིང་ཟབ་གནང་ལུགས་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་མཚོན་པ་དང་། ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་་
བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་་་་་་་་
ཐད་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་གསར་གཏོད་དང་ཚད་་་
བརྒལ་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མངོན་པ། ཏང་གིས་མི་དམངས་ཀྱི་འགོ་་་་་་་
ཁྲིད་དེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འགྲོ་ལམ་གསར་པར་་
གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ངང་བསྐྱོད་པ་དང་། མིའི་རིགས་ཀྱི་ཤེས་་་་་་་་་་
དཔལ་གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་བཏོད་པ། དེང་རབས་ཅན་གྱི་འཆར་་་་་་
གཞི་གསར་པ་བཀོད་པ་བཅས་མངོན་ཡོད་པ་རེད།

ཟོར་ལྕིའི་ཡི་གེའི་དཔར་མའི་དཔེ་དེབ་གསུམ་པོ་དཔེ་སྐྲུན་་་་་་་་་

འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་དེས་ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་མོན་གྱི་ཀློག་པ་པོས་ཞི་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་
དང་། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་
ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་དང་ལག་ལེན་གྱི་བླང་བྱར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་་་་
པར་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པ་དང་། དེ་སྤུན་ཟླ་ཤང་ཀང་བ་དང་ཨའོ་་་་་་་་
མོན་བས་རྒྱལ་ཁབ་དང་། མི་རིགས། རིག་གནས་བཅས་ཀྱི་མོས་་་་་་
སེམས་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་ཁྲིད་སྟོན་གྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་
དམངས་དང་མཉམ་དུ་སེམས་མཐུན་སྟོབས་སྒྲིལ་བྱས་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་་་་
མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་པོ་ཆེ་མངོན་འགྱུར་ཡོང་ཆེད་མཐུན་་་་་་་
སྒྲིལ་འབད་འཐབ་བྱེད་པའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན་དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་་་་་་
གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་པ་རེད།

ཤང་ཀང་དམིགས་བསལ་སྲིད་འཛིན་ཁུལ་གྱི་སྲིད་འཛིན་་་་་་་་་་་
དཔོན་ལི་ཅ་ཁྲའོ་དང་། ཤང་ཀང་དུ་བཅའ་སྡོད་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་་་་་

གཞུང་གི་འབྲེལ་གཏུག་གཞུང་དོན་ཁང་གི་འགན་འཁུར་བློ་མཐུན།
ཤང་ཀང་གི་རྒྱལ་གཅེས་ཀང་གཅེས་ལས་ཁུངས་དང་སྲིད་ཚོགས་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་ཚོགས་པའི་འཐུས་མི། དཔེ་སྐྲུན་ལས་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
འཐུས་མི་བཅས་དཔེ་དེབ་གསར་པའི་འགྲེམས་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་
དང་དཔེ་སྐྲུན་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ཡོད། ཤང་ཀང་་་་་
མཛའ་མཐུན་མཐུན་ཚོགས་དང་། ཤང་ཀང་ཀྲུང་གོའི་ཁེ་ལས་་་་་་་་་་་
མཐུན་ཚོགས། ཤང་ཀང་སློབ་གསོ་ལས་དོན་པའི་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་་་
ལྷན་ཚོགས་སོགས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས་དཔེ་དེབ་་་་་་་་་་་་
གསར་པའི་འགྲེམས་སྤེལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་དཔེ་དེབ་བླངས་པ་་་་་་་་
རེད། ཟོར་ལྕིའི་ཡི་གེའི་དཔར་མའི་དཔེ་དེབ་གསུམ་པོ་དེ་ཉིན་ནས་་
བཟུང་ཤང་ཀང་དང་ཨའོ་མོན་གྱི་དཔེ་ཚོང་ཁང་ཁག་ཚང་མར་་་་་་་་་་
བསྒྲིགས་པ་དང་འབྲེལ་གཙོ་གནད་ཐོག་འོས་སྦྱོར་འགྲེམས་ཚོང་་་་་་་་
བྱས་པ་རེད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་རྩོམ་བདམས་བསྒྲིགས》དེབ་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་ཀྲུང་གོའི་ལུཌ་ཀྱི་དེང་
རབས་ཅན་སྐོར་གྱི་རྣམ་བཤད་གཅེས་བཏུས》ཀྱི་ཟོར་ལྕིའི་ཡི་གེའི་དཔར་མ་2024ལོའི་ཤང་ཀང་གི་

དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན་ཐོག་ཐོག་མར་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལིའུ་ཅང་གིས་གཞི་རིམ་ནི་ཏང་གི་སྲིད་སྐྱོང་གི་རྨང་་་་་་

གཞི་དང་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་ལ། ལས་དོན་
མཐའ་དག་གི་གཞི་ཚུགས་སའང་ཡིན། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་
གིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་སྣེ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས
“གཅིག་གྱུར་གཅིག་དང་འབྲེལ་མཐུད་དྲུག”གི་ལམ་སྲོལ་་་་
དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་་
ཁྲོད་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་གཙོ་ཁྲིད་ནུས་པ་གང་་་་་་་
ལེགས་འདོན་པ། ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་བསྡུ་སྒྲིལ་་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་པ། གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི“འཐབ་ས་དང་་་་་
པོའི་འཐབ་འཛིང་བཙན་རྫོང”ཡག་པོ་སྐྲུན་པ། གཞི་རིམ་་་
བཅོས་སྐྱོང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཅན་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་ཅན།
རིག་ནུས་ཅན། ཆེད་ལས་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་་་་་་་
ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། ཏང་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་རྩ་་་
འཛུགས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དེ་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཕན་་་་་་་་་་་་

འབྲས་ལ་སྒྱུར་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་་་་་་་་
དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྨང་གཞི་སྔར་བས་་་་
བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་་
རྒྱུ་དང་དམིགས་ཚད་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་་་་
མྱོང”དང“ཧྥུའུ་ཅང་གི་ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། འགལ་བ་དང་རྩོད་གཞི་སེལ་་་་
བའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། དྲ་མིག་ཅན་གྱི་་་
དོ་དམ་གནད་སྨིན་ཅན་དང་ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་་་་་་་
མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ། “གཉིས་ལྡན་དུད་སྦྲེལ”གྱི་་་་་་་
ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས་བྱེད་པ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཉེན་་་་
རྟོག་ལས་དོན་དང་སྡེ་ཁུལ་བཅོས་སྐྱོང་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྡེ་ཁུལ་གྱི་རྨང་གཞིའི་རང་་་་
བཞིན་གྱི་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ཏེ་ཉེན་ཁ་དང་མངོན་་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་གཞི་རིམ་དུ་སེལ་བ་དང་ཆུང་དུས་ནས་སེལ་

དགོས་པ་དང་དེ་བས་ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་དུས་བདེའི་བོད་་་་
ལྗོངས་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་དགོས། དམངས་ལ་བཅངས་པའི་་་་
བརྩེ་སེམས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་་་་་
དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ། རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་
གནད་དོན་ལ་དམིགས་པ་དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་བསམ་་་་་་་་་་
གཞིག་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་བྱེད་སྟངས་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་བདེ་སྐྱོང་བ་དང་། དམངས་འཁོན་འཇགས་པ།
དམངས་ངལ་སེལ་བ། དམངས་ཕན་སྐྲུན་པ། དམངས་་་་
སྐྱིད་སྐུལ་བ། དམངས་སེམས་དྲོས་པ་བཅས་མཐའ་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་གྱི་ལས་ཀའི་་་་་་
ཕན་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་་་་
བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་་་་་་་
རེད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། སྐལ་མཆོག་གིས་ཞུས)

ལིའུ་ཅང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་རིམ་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འཆི་མེད་རྡོ་རྗེས་གྲོང་ཚོ་ཁག་གི་ཚབ་་་་་་་
ཚོང་པའི་རིན་དོད་གཱ་དུས་ཐོག་ཏུ་མཁོ་སྤྲོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་་་་་
ཀྱི་ཡོད་པས། ཡུལ་མི་ཚོས་རྟག་ཏུ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་སྦག་སྦག་བཞོན་ནས་་་་
གྲོང་ཚོ་ཁག་ཏུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་པ་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད།

ལས་གཉེར་ཚོམས་ཆེན་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་རིང་། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་
སྤེན་པ་སྒྲོལ་མར་ཕྲུ་གུ་བྱུང་ཡོད། སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་འགོ་་
ཁྲིད་ཀྱིས་དེ་དོན་ཤེས་རྗེས། སྤེན་པ་སྒྲོལ་མར་སྔ་ཙམ་ནས་འཁོར་ཞག་་་
བསྡད་དེ་གཟུགས་པོ་ཡག་པོ་གསོ་དགོས་པའི་མངགས་བྱ་ཡང་ཡང་་་་་་་་
བྱས། འོན་ཀྱང་ཀུང་སིར་ལས་མི་དཀོན་པོ་ཡོད་པ་ཤེས་རྗེས། སྤེན་པ་་་
སྒྲོལ་མས་འགོ་ཁྲིད་དང་སྨན་པའི་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱར་མ་བལྟོས་པར་ཕྲུ་གུ་་
སྐྱེས་རྗེས་ཀྱི་ཉིན་གསུམ་པར་ལས་གནས་སུ་བསྐྱོད། སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་ཡན་་་་
ལག་ཀུང་སིའི་འགོ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྤེན་པ་སྒྲོལ་མའི་པང་ཁའི་ནང་གི་ཕྲུ་གུ་་་་་

དམར་འབྱར་མཐོང་སྐབས་ཨུ་ཚུགས་ཀྱིས་ཁོ་མོ་ཟླ་གཅིག་ངལ་གསོ་རུ་་་་
བཅུག རི་འདབས་ཀྱི་ལས་གཉེར་ཚོམས་ཆེན་ཆུང་ཆུང་འདིའི་ནང་།
འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་སྤེན་པ་སྒྲོལ་མའི་བྱ་གཞག་དང་ཁྱིམ་ཚང་གཉེར་་་་་་
སྐྱོང་གི་འགོ་ཚུགས་པས་ལས་གཉེར་ཚོམས་ཆེན་དེ་ཁོ་གཉིས་ཀྱི་མི་་་་་་་་་་་
སེམས་འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱི་དཔང་པོ་ཡག་ཤོས་སུ་གྱུར་ཡོད་ལ།
སྔ་ས་ནས་ཁོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱིམ་ཚང་ངོ་མར་གྱུར་ཡོད།

“མི་མང་པོས་ང་ཚོའི་ལས་ཀ་ཧ་ཅང་དཀའ་ལས་ཁག་པོ་རེད་ཅེས་
བརྗོད་ཀྱི་འདུག འོན་ཀྱང་ངས་བལྟས་ན་འདི་ནི་ཚང་མར་ཕན་ཐོགས་་
ཆེན་པོ་ཡོད་པའི་བྱ་བ་ཞིག་རེད། ཚང་མས་ཡུལ་གཞན་གྱི་གཉེན་ཉེ་་་་་་
དང་འབྲེལ་བ་བྱེད་བདེ་པོ་ཡོད་པ་མཐོང་སྐབས། ང་ཚོས་བསྒྲུབས་པ་་་་
ཚང་མ་དོན་སྙིང་ཡོད་པ་ཞིག་རེད་སྙམ་གྱི་འདུག”ཅེས་འཆི་མེད་རྡོ་་་་་་་་
རྗེས་བརྗོད།

ལོ་མང་རིང་། ན་གཞོན་བཟའ་ཚོའི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་སྔ་ས་ནས་་་་་་་་་
མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་ཚང་མར་གླེང་མང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་སྙན་མོ་ཞིག་་་
ལ་གྱུར་ཡོད།

2014ལོར། འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་སྤེན་པ་སྒྲོལ་མ“ཀྲུང་གོའི་དྲ་་་
དོན། མི་སེམས་འགུལ་བའི་2013”ལོ་འཁོར་གྱི་དྲ་རྒྱའི་མི་སེམས་་་་་
འགུལ་བའི་མི་སྣ་ཆེ་གྲས་བཅུར་བདམས་ཡོད། འཆི་མེད་་་་་
རྡོ་རྗེར་ཡང་2015ལོའི་ཟླ་9ཚེས་1ཉིན་ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་་་་་་་་་་
དབྱང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་
ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་ལྟ་འདོམས་ཨུ་ལྷན་གྱིས“གཞུང་ཁོངས་ཁེ་་་་་་
ལས་ཀྱི་ལས་བཀུར་ལས་བཟོ་ཡག་པོའི”གཟི་བརྗིད་མཚན་་་
སྙན་སྤྲད་པ་དང་། 2018ལོའི་ཟླ་4པར་བོད་ཀྱི་ལྔ་གཅིག་་་
ངལ་རྩོལ་གཟེངས་རྟགས་ཐོབ་པ། 2024ལོར་ལྗོངས་ཏང་་

ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གིས“བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་སྐབས་དྲུག་པའི་་
ངལ་རྩོལ་དཔེ་བཟང་བའི”མཚན་སྙན་སྤྲད་ཡོད།

ད་ཆ“ན་གཞོན་བཟའ་ཚོའི་ལས་གཉེར་ཚོམས་ཆེན”དེ་སྔ་ས་ནས་
གངས་རིན་པོ་ཆེའི་འདབས་ཀྱི་ཡུལ་ལྗོངས་མཛེས་ཤོས་སུ་གྱུར་ཡོད།
ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་བྱེད་མཁན་ཚོས་ལས་གཉེར་ཚོམས་ཆེན་དེ་མཐོང་་་་་
སྐབས། ན་གཞོན་བཟའ་ཚོ་དེ་གར་ཡོད་པ་དང་། བརྡ་རྟགས་དེ་གར་་་
ཡོད་པ། དྲོ་སྐྱིད་དེ་གར་ཡོད་པ་ཤེས་ཀྱི་ཡོད།

（པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

今日主要内容

▲《习近平著作选读》第一卷、第二卷和《习

近平关于中国式现代化论述摘编》繁体版在

2024年香港书展首发

▲ 我区各地各单位高标准高质量推进党纪

学习教育

▲ 刘江在拉萨市调研基层社会治理工作

▲ 冈仁波齐脚下的“夫妻营业厅”
——其美多吉和边巴卓玛的故事

▲ 金融助力那曲经济高质量发展

第一版

第二版

▲ “藏”字号产品广受青睐
——第25届中国·青海绿色发展投资贸易洽
谈会西藏展馆见闻
▲ 汪海洲主持召开自治区党委宣传部2024
年第10次部务会会议
▲ 任维主持召开2024年上半年全区安全生
产工作分析会
▲ 区高级人民法院召开服务保障拉萨南北
山绿化工程推进会

第三版 ▲ 周末乐园

ཕ་རི་སིའི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་
ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབར་

ཕ་རི་སིར་བརྒྱུད་
སྤྲོད་བྱས་པ།

ཉེ་ཆར། 2024ལོའི་ཕ་རི་སིའི་་་་
ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབར་་
ཕ་རི་སིར་མུ་མཐུད་བརྒྱུད་སྤྲོད་བྱས་་་་་
ཤིང་། འདི་ནི་ཕ་རི་སིའི་རྣམ་རྒྱལ་སྒོ་་་
མོར་དཔལ་འབར་བརྒྱུད་སྤྲོད་པ་ཨ་་་་་་
སྨིར་དང་འཁྲབ་སྟོན་པ་ཚོ་མཉམ་དུ་་་་་
པར་རྒྱག་བཞིན་པ།

གངས་རིན་པོ་ཆེའི་འདབས་ཀྱི“བཟའ་ཚོའི་ལས་གཉེར་ཚོམས་ཆེན”


