
2024 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 20 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་17ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་
16ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་་་
དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་་་་
པ་རེན་ཝེ་ཡིས་ལོ་སྟོད་ཀྱི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་གྱི་དབྱེ་ཞིབ་ཚོགས་་་་་
འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ལོ་སྟོད་ཀྱི་ལས་དོན་གྱི་་་
གྲུབ་འབྲས་ལ་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཕྱོགས་སྡོམ་དང་་་་་
ལས་དོན་གྱི་ཆད་སྐྱོན་དང་ཞན་ཆ་འཚོལ་བཤེར་་་་
གཏིང་ཟབ་གནང་ནས། འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་མ་་་་་
ལག་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པར་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

རེན་ཝེ་ཡིས་གསུངས་དོན། འདི་ལོ་ཚུན་དུ།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་་་
འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་
ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་་་་་་་་
ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་
ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་བཀོད་སྒྲིག་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ། “གནད་་་་་་་་
དོན་ལ་དམ་འཛིན་ཞིབ་ཕྲ་དང་། ལས་རིགས་ལ་་་
བཅོས་སྐྱོང་ཡག་པོ། བདེ་འཇགས་ལ་དོ་དམ་ནན་
པོ། འགན་འཁྲི་མཉམ་དུ་ཁུར་བ”བཅས་ཀྱི་ལས་་་
ཀའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ཉེན་ཁ་དང་མངོན་་་་

མེད་རྐྱེན་ངན་སྣ་ཚོགས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་་་་་་
འགོག་ཟོན་དང་བསལ་བས། ལོ་སྟོད་ཀྱི་བདེ་་་་་་་་་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་དུས་བབ་རྒྱུན་མཐུད་བརྟན་་
པོ་དང་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས“གཉིས་ཆག”མངོན་་་་་
འགྱུར་བྱུང་ཡོད།

རེན་ཝེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ལྗོངས་
ཡོངས་ཀྱི་འཕྲལ་སྡོམ་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་གྲུབ་་་་་་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་གཏོང་བའི་རྨང་གཞིའི་ཐོག
ངར་ཤུགས་ཆེར་སྐྱེད་དང་ཡང་འབད་བསྐྱར་་་་་་་་་་
འབད་བྱས་ཏེ། འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ལས་དོན་གྱི་་་་
ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། སྔོན་ཐོན་ཞིང་་་་་་་
ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཉམས་མྱོང་ལ་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
ནན་ཏན་བྱེད་པ། འཕྲལ་སྡོམ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་
དང་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་མངོན་་་་་
འགྱུར་ཡོང་བར་འབད་བརྩོན་ཏན་ཏིག་བྱེད་པ།
འགན་འཁྲི་ངེས་པར་དུ་དོན་འཁྱོལ་དང་། ལམ་་་་
ལུགས་ངེས་པར་དུ་ལག་བསྟར། ལམ་སྲོལ་ངེས་་་་་
པར་དུ་ནུས་ཆོད་ཆེ་བ། ནུས་པ་ངེས་པར་དུ་མཐོ་་
རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། རང་ལྗོངས་ཀྱི་བདེ་
འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་སྐས་རིམ་གསར་པ་་་་་
ཞིག་ཏུ་སླེབས་པ་དང་། ཡར་རྒྱས་གསར་པ་ཡོང་་་
བ། རྣམ་པ་གསར་པ་གཏོད་པ་བཅས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་མུ་མཐུད་གཏོང་དགོས།

རེན་ཝེ་ཡིས་2024ལོའི་ལོ་སྟོད་ཀྱི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་
ཐོན་སྐྱེད་ལས་དོན་གྱི་དབྱེ་ཞིབ་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་17ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་
17ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་་་་་་་
དང་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་ཀྲང་དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་་
ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་་
2024ལོའི་པུའུ་དོན་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་10པ་་་་་་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་
གིས་ཉེ་དུས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་་་་་
དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་། དེ་བཞིན་ཀྲུང་་་་
དབྱང་གི་འབྲེལ་ཡོད་ཡིག་ཆའི་དགོངས་དོན་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་གནང་བ་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་ཚོགས་་་་་
འདུ་དང་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་གསུང་བཤད་་་་
ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་་་་་་
གནང་བ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་བསྟན་དོན། ལྗོངས་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་་
ཁོངས་གཏོགས་ཀྱིས་རང་རྟོགས་ངང་འགན་འཁྲི་་་
འཁུར་བ་དང་། རང་འགན་གཙང་སྒྲུབ་ནན་ཏན་
བྱེད་པ། གནམ་གཤིས་དང་འཕྲལ་སྡོམ་སོགས་ཀྱི་་
འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པར་་་་་
ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། རང་ལྗོངས་ཀྱིས་རང་བྱུང་་
གནོད་འཚེ་སྔོན་འགོག་ཐད་སྤེལ་བའི་ལས་དོན་་་་་
ཁག་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་འཕྲིན་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱེད་་
པ་དང་། ཐོལ་བྱུང་དོན་རྐྱེན་ལ་དམིགས་པའི་་་་་་་་
གསར་འགྱུར་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་ཡག་པོ་བྱེད་པ། སྔོན་ཐོན་དང་དཔེ་་་་་་་་
མཚོན་བྱས་རྗེས་སྐོར་གྱི་འཕྲིན་སྤེལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་
རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གླེང་་་་་་་་
ཕྱོགས་བཟང་པོ་ཞིག་གཏོད་དགོས།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་་་་་་་་་
དོན། ཏང་གི་གསར་གཏོད་རིགས་པའི་གཞུང་་་་་་
ལུགས་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་བ་ལེན་པ་དང་བསམ་་་

གཞིག་གཏིང་ཟབ་རྒྱུན་མཐུད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་
བཏང་སྟེ། ལག་ལེན་ལ་མཐོང་ཆེན་དང་། ཏང་་་་
གཤིས་བརྟན་གཏོང་། ནུས་པ་ཆེར་གཏོང་། འཇོན་
ཐང་ཆེར་གཏོང་བཅས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས།
རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་
པ་དང་། ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད། ལས་དོན་ལ་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཏང་གི་་
སྒྲིག་སྲོལ་དང་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ཀྱི་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་་
ལག་བསྟར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། ཏང་གི་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་་་་་
བ། དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྟ་བ་་
དང་། མི་ཚེའི་ལྟ་བ། རིན་ཐང་གི་ལྟ་བ་བཅས་ཀྱི
“སྤྱིའི་འགག་སྒོ”དམ་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་་་་
ནས། རུལ་འགོག་འགྱུར་ཟོན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་་་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་
དང་ལས་སྒོ་གཉིས་ཀར་དམ་འཛིན་དང་། གཉིས་
ཀར་འཐུས་ཤོར་མི་ཡོང་བ། གཉིས་ཀར་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་གཞི་་་
རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དམག་འཐབ་མཁར་རྫོང་་
གི་ནུས་པ་དང་ཏང་ཡོན་གྱི་གདོང་ལེན་དཔེ་་་་་་་་་་་་
བཟང་གི་ནུས་པ་གང་ལེགས་འདོན་དགོས། ཏང་་
གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་་་་་་
ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པའི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་་་
དང་། དྲིལ་བསྒྲགས། ལག་བསྟར་བཅས་ལ་་་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ་སྔོན་ཚུད་ནས་ཇུས་འགོད་དང་བཀོད་་
སྒྲིག་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་
ཟབ་གཏོང་མངོན་འགྱུར་དང་ལྷག་པར་དུ་དྲིལ་་་་་
བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་
སྐོར་གྱི་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྒྱུར་བཅོས་བྱ་ཐབས་དོན་་་་
འཁྱོལ་ཞིབ་ཚགས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་
གཏོང་དགོས། (ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། སྐལ་་་
མཆོག་གིས་ཞུས)

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་
དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་2024ལོའི་པུའུ་དོན་ཚོགས་

འདུ་ཐེངས་10པ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་17ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7
ཚེས་16ཉིན། ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་
ཁང་གིས་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་་་་་་་
གྲྭར་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་གྱི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་
འཚོགས་ཏེ། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་
གྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་་་་་
ཟབ་བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་་་་་་་
དཔལ་གྱི་མཐོ་ས་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་པར་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་པ། དུས་འགོའི་ལས་དོན་གྱི་སྙན་སེང་་་་་
ཉན་པ། གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ལ་བཀོད་
སྒྲིག་བཅས་བྱས་པ་རེད། ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་་་་་་་་་
དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ཏང་ཙུའུ་ཡི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཡོན་
ཀྲང་ཚེ་བརྟན་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

ཚེ་བརྟན་གྱིས་བསྟན་དོན། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་

ཁྲིམས་ཁང་གིས་རང་སྟོབས་ཁྲིམས་འཛིན་གཏིང་་་
ཟབ་ཏུ་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏོང་བ་དང་། འབྱུང་་་
རྩ་ནས་སྔོན་འགོག་དང་སྔོན་ཚུད་ནས་འདུམ་་་་་་་་་
འགྲིག་མཉམ་ལས་དང་གཞོགས་འདེགས་ལམ་་་་་་་
སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གཙོ་གནད་རྣམ་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་དེ་བཞིན་རྒྱལ་ཁབ་ས་ཆ་
སྔོ་འགྱུར་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཉེན་ཁར་འགོག་ཟོན་དང་
ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཁག་་་་་་་་་
བརྟན་པོའི་ངང་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས།
ལས་ཞུགས་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་། འབབ་འཕར་
ལ་སྐུལ་འདེད། ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ།
འཚོ་བ་སྐྱིད་དུ་གཏོང་བ། རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི“ལྗང་མདོག་ཁྱིམ་གཞིས་ཀྱི་རྨང་་་་་་་
གཞི”བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་་
སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་གང་ལེགས་་་་
འདོན་དགོས།

ལྗོངས་མཐོ་རིམ་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་གིས་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་
ལས་གྲྭར་ཞབས་ཞུ་འགན་ལེན་གྱི་སྐུལ་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ།

ལྷ་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་བྱས། སྙན་ཞུའི་འཁྲབ་སྟོན་ལྟད་མོ་ཆེ།
ཉེ་ཆར། ཀྲུང་གོ་ཟློས་གར་སློབ་གླིང་འཁྲབ་སྟོན་ཚན་ཁག་གི་2021ལོའི་སྣ་མང་ཟློས་གར་གྱི་དངོས་གཞིའི་ཚན་ཁག་འཛིན་གྲྭས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷ་མོ་ཚོགས་པར་ལག་ལེན་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཇུག་འགྲིལ་་་་

ཏེ། སློབ་མ་ཚོས་ལྟད་མོ་ཆེ་བའི་སྙན་ཞུའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་ལག་ལེན་བྱེད་སྒོས་ལྷ་མོའི་སྒྱུ་རྩལ་རྒྱུན་འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་དམིགས་ནས། ས་གནས་མི་འདྲ་བའི་ལྷ་མོའི་ཟློས་གར་་་་་་་་་་
དབར་གྱི་སྤེལ་རེས་དང་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་སྙན་ཞུའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་སེང་གེ་ཁ་འབབ་ནས་
ཟླ་7ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། གྲུམ་བུ་་་་་
ཚིགས་ཆེན་གྱི་ནད་པའི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་སྔར་བས་་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། རྩྭ་མདའ་རྫོང་ནད་ཡམས་
སྔོན་འགོག་དང་ཚོད་འཛིན་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་མཐོ་ལྡིང་གྲོང་་
རྡལ་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་དང་མཉམ་དུ་མཐོ་ལྡིང་གྲོང་རྡལ་་
གྱི་སྤུ་གླིང་ཚོགས་ཆུང་དང་རྩ་ཧྲེང་ཚོགས་ཆུང་གི་གྲུམ་བུ་་་་
ཚིགས་ཆེན་ནད་པར་དམིགས་ནས་གློག་པར་བརྒྱབ་སྟེ་་་་་་་
ནད་གཞི་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་ཚུལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། གྲུམ་བུ་ཚིགས་ཆེན་ནད་པ་27ལ་་

གློག་པར་བརྒྱབ་ནས་ནད་བརྟག་བྱས་ཏེ། གློག་པར་གྱི་་་་་་
ནད་བབས་ལ་གཞིགས་ནས་ནད་པའི་ཚིགས་ཀྱི་བཟོ་ལྟ་་་་་་
འགྱུར་ཚུལ་ལ་བརྟག་དཔྱད་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་མ་ཟད། ནད་་
པར་འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་འཇགས་རྒྱུའི་་་་་་་་་་་་
མངག་བྱ་བྱས་པ་དང་། ཟས་སྤྱོད་ལུགས་མཐུན་དང་།

འཚོ་བཅུད་ལ་དོ་སྣང་། སྦྱོང་བརྡར་འོས་འཚམ། ངལ་་་་་་
དུབ་ཆེ་དྲགས་རྒྱུ་མེད་པ་སོགས་ནད་གཞིར་ཕན་པའི་ལུས་་
ཁམས་དྲག་སྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུན་ཤེས་བསླབས་པ་རེད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་མོ་དང་་་
པ་ཚེས་ཞུས)

མི་དམངས་དངུལ་ཁང་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་གིས།
ཁེ་ལས་སུ་དངུལ་རྩའི་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་བསྐྱོད་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་ཟླ་7
ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། དངུལ་རྩས་ཁེ་་
ལས་ཀྱི་དཀའ་ངལ་སེལ་རོགས་བྱེད་པའི་བྱེད་སྒོ་གཏིང་་་་་་
ཟབ་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་ཆེད། ཉེ་ཆར། མི་་་་་་་་་་་
དམངས་དངུལ་ཁང་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཡན་ལག་དངུལ་་་་
ཁང་གིས་དངུལ་ཁང་ཁག་གི་ལས་རིགས་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་་་
གཞིའི་ལས་སྒོའི་རྐང་འཛིན་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་་་་་་་

ཆབ་མདོའི་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་གྱི“ཁེ་ལས་་་་་་་་་
མཁས་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་གཞིས”སུ་དངུལ་རྩའི་ཞབས་འདེགས་་
ཞུ་བར་སྐྱོད་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་དངུལ་རྩའི་ཁོངས་གཏོགས་ཀྱི་་་་་་
ལས་དོན་པས་ཁེ་ལས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་གཉེར་སྐྱོང་གི་གནས་་་་་
ཚུལ་དང་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་དགོས་མཁོར་ཤེས་་་་་་་་་་་་
རྟོགས་ཟབ་མོ་བྱས་པ་མ་ཟད། ཁེ་ལས་ཀྱིས་དོ་ཁུར་བྱེད་་་་

པའི་མ་རྩ་མཉམ་བསྡུ་སོགས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་་་་་་
གནད་དོན་ལ་ལན་ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་བརྒྱབ་ཅིང་། ད་་་་་
རེས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་བོད་རྒྱ་ཡིག་རིགས་གཉིས་ཀྱི་དངུལ་རྩའི་་
ཤེས་བྱའི་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་300ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་་་
རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། འབྲེལ་ཡོད་དངུལ་ཁང་དང་ཁེ་་་་་
ལས་ཁག་གཅིག་དབར་ཤེས་བྱའི་བདག་དབང་གི་དངུལ་་་་
བུན་སོགས་དངུལ་རྩའི་ཞབས་ཞུའི་འདོད་མོས་ལ་ངོས་་་་་་་
འཛིན་གཅིག་མཐུན་བྱུང་བར། སྔོན་རྩིས་བྱས་ན། མ་་་་་་་
དངུལ་མཉམ་བསྡུའི་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་5000ཟིན་བཟོ་
ཡོད་པ་དང་ཁེ་ལས་3ལ་ཕན་པ་ཐོབ་རྒྱུ་རེད།

མངའ་རིས་ས་ཁུལ་རྩྭ་མདའ་རྫོང་གིས།
གྲུམ་བུ་ཚིགས་ཆེན་གྱི་ནད་པར་གློག་པར་བརྒྱབ་ནས་ནད་

གཞི་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་ཚུལ་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ།

ཟླ་7ཚེས་11ཉིན་ནས་ཚེས་15ཉིན་བར། “སྒོ་དབྱེ་་་་་་
མཉམ་ལས། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས”ཞེས་པ་བརྗོད་དོན་་་་
གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཀྲུང་གོའི་མཚོ་སྔོན་གྱི་ལྗང་མདོག་འཕེལ་་
རྒྱས་མ་འཇོག་ཚོང་དོན་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་
སྐབས་25པ(གཤམ་དུ“མཚོ་སྔོན་གྱི་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་་་་་་་
ཚོགས་འདུ”ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ)ཟི་ལིང་དུ་འཚོགས་པ་རེད། སྐབས་
འདིའི་མཚོ་སྔོན་གྱི་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུ་ནི་མཚོ་་་་
སྔོན་ཞིང་ཆེན་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་གིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་
ཤིང་། རྒྱལ་ནང་གི་ཞིང་ཆེན་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས། གྲོང་
ཁྱེར་བཅས་28དང་། དེ་བཞིན་ཐེ་ལན་དང་། ཨུ་ཟ་བྷེ་ཁི་་་
སི་ཐན། འཁྱགས་གླིང་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་ཁུལ་6གི་ཁེ་
ལས་1000ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཞུགས་ཡོད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཚོང་དོན་ཐིང་གིས་སྣེ་་་་་
ཁྲིད་བྱས་ཤིང་། “སྲིད་གཞུང་ཚོགས་པ＋ཁེ་ལས་ཚོགས་་་་་
པའི”རྣམ་པ་ལས་གྲུབ་པ་དང་། ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི“གྲགས་་
ཅན་དང་། སྤུས་ལེགས། ཁྱད་ལྡན། གསར་པ”བཅས་ཀྱི་་་
ཁེ་ལས་རྩེ་གྲ་23འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཞུགས་པ། འགྲེམས་རྫས་་་
ཀྱི་གྲས་སུ་ནས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་རིགས་དང་། དབྱར་རྩྭ་དགུན་་་
འབུ། མི་རིགས་ཀྱི་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས། རིག་་་་་་་་
གནས་བསམ་བཀོད་ཐོན་རྫས། ཆང་རག་རིགས། སྤོས།
བོད་སྨན་སོགས་ཐོན་རྫས་སྣ་ཁ་100ལྷག་ཙམ་ཚུད་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་ཧྲང་ཁྲུའུ་ཐབ་ཆས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་་་་་་་
ཀུང་སི་ནི་ས་མཐོའི་ས་ཁུལ་གྱི་ནུས་མང་ཐབ་ཆས་བཟོ་་་་་་་་་་
མཁན་ཁེ་ལས་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་ཞིང་། 2022ལོའི་ཟླ་7པར་་་་
བཙུགས་ཚུན་ཞིབ་འཇུག་གསར་སྤེལ་བྱས་པའི་ས་མཐོའི་་་་་་
ནུས་མང་དབུགས་རྡིག་དང་། ས་མཐོའི་རླངས་སྒམ། ས་་་་་
མཐོའི་ཆུ་སྐོལ་ཆས་སོགས་ཐོན་རྫས་རབ་དང་རིམ་པ་ཁྲོམ་་་་
རར་བཏོན་མ་ཐག་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ་མ་ཟད། ཕྱིར་་་་་་་

ཚོང་བྱེད་ཚད་ཀྱང་རྒྱུན་མཐུད་འཕར་ཏེ་ལོའི་ཐོན་ཚད་ཁྲི་་་་
100ཟིན་གྱི་ཡོད།

འགྲེམས་ཞུགས་ཚོང་པའི་འཐུས་མི་བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་
དཀར་གྱིས་གསར་འགོད་པར། “ད་ཐེངས་ནི་ང་ཚོའི་ཀུང་་
སི་མཚོ་སྔོན་གྱི་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུཌ་ཐེངས་་
དང་པོ་ཡིན། ལས་སྟེགས་འདི་བརྒྱུད་ས་མཐོའི་ཁུལ་གཅིག་
པ་ཡིན་པའི་མཚོ་སྔོན་དང་། ལྷག་པར་དུ་ས་གནས་དེ་གའི་་
མི་སེར་དང་འབྲེལ་ཡོད་ཁེ་ལས་ལ་ང་ཚོའི་ས་མཐོའི་ཐབ་ཆས་
འོས་སྦྱོར་དང་ཁྱབ་གདལ་བཏང་ནས། ང་ཚོའི་སྤུས་རྟགས་
ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་རུ་གཏོང་གི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

དེ་སྔོན་དང་འདྲ་བར་སྲོལ་རྒྱུན་བོད་སྨན་ཐོན་རྫས་ཀྱི་་
འགྲེམས་གནས་ཀྱིས་མི་མང་པོའི་ཡིད་དབང་འགུག་བཞིན་་
ཡོད།

“སྤོས་ཀྱི་དྲི་མ་ཞིམ་པོ་འདུག བོད་ཀྱི་ས་ཆ་གང་ནས་་་
བཟོས་པ་རེད་དམ། རྒྱུ་ཆ་གཙོ་བོ་གང་རེད་དམ”སྟོད་ལུང་
བདེ་ཆེན་ཆུས་ཀྱི“མཚུར་ཕུའི”སྤོས་ཀྱི་འགྲེམས་ཁུལ་དེ་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན་ཁུལ་གྱི་རྒྱལ་སྒོ་འཛུལ་མ་ཐག་པའི་མངོན་་་་་་་་
གསལ་དོད་ཤོས་སུ་ཡོད་པ་དང་། འགྲེམས་སྟོན་གྱི་ཉིན་་་་་་་
དང་པོ་ནས་བཟུང་དེ་གར་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་ཤིང་། མི་་་
རྣམས་ཀྱིས་སྤོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་སྣོམ་བཞིན་བསྔགས་་་་་
བརྗོད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གཏོར་བཞིན་མཆིས།

འགྲེམས་སྟོན་གྱི་ཉིན་བཞི་པར་འགྲེམས་གནས་དེའི་་་་་
ཐོན་རྫས་ཚང་མ་བྲིན་པས་འགྲེམས་ཞུགས་ཚོང་པ་དབང་་་་་
ལགས་ལ་དགའ་བ་དཔག་མེད་བྱུང་ཡོད། ཁོང་གིས་གསར་
འགོད་པར། ན་ནིང་དང་བསྡུར་ན། ད་ལོའི་འགྲེམས་་་་་་་་་
ཞུགས་ཀྱི་ཕྱིར་ཚོང་དངུལ་འབོར་སྒོར་ཁྲི་4ལས་བརྒལ་ཏེ་ཁྲི་
5ཟིན་གྲབས་འདུག་ཅེས་བརྗོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་བ་དང་བསྟུན་ནས།
“བོད་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་བོད་ནས་ཐོན་པ”དེ་འགོག་ཐབས་་་་་་་

བྲལ་བའི་འཕེལ་ཕྱོགས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ། དྲ་ཐོག་དང་དྲ་་་་་་་
ཕྱིའི་ལས་སྟེགས་གང་སར“བོད་ལྗོངས”རྟགས་ཅན་གྱི་ཁྱད་
ལྡན་ཐོན་རྫས་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད།

བོད་ལྗོངས་འགྲེམས་ཁང་དུ་གསར་འགོད་པས་སྣང་་་་་
ཚུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་མཐོང་བ་སྟེ། གཏེར་ཆུ“7100”རྟགས་་་་་
ཅན་གྱི་འགྲེམས་ཁུལ་གྱི་མདུན་དུ་ཕོ་གཞོན་ཞིག་གིས་ཆུ་་་་་་་་
འགྱིག་དམ་ཁ་ཤས་བླངས་རྗེས་འཕྲལ་མར་དངུལ་སྤྲད་དེ་་་་་
ལོག་རྩིས་བྱེད་བཞིན་འདུག གསར་འགོད་པས་དེ་མུར་ཕོ་་
གཞོན་དེའི་གམ་དུ་ཕྱིན་ནས“ཁྱེད་ཀྱིས་ཆུ་ཁ་གང་ཡང་་་་་་་་་
བཏུང་མ་སོང་། བྲོ་བ་གང་འདྲ་ཡོད་མེད་ཤེས་ཀྱི་ཡོད་་་་་་་་་་
དམ”ཞེས་དྲིས་པར། ཕོ་གཞོན་དེས“འདི་བོད་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་
ཅ་ལག་རེད། ཡག་པོ་ཡོད་པ་སྨོས་མེད་རེད”ཅེས་ལན་་་་་་་་་
བཏབ་བྱུང་། ལན་དེ་ནི་བོད་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ལ་ཁས་ལེན་ཡག་་
ཤོས་བྱས་པ་ཞིག་རེད།

བསྡོམས་རྩིས་བརྒྱབ་པར་གཞིགས་ན། སྐབས་འདིའི་་
མཚོ་སྔོན་གྱི་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་ཚོགས་འདུར་བོད་ལྗོངས་་་་་
ཀྱི་འགྲེམས་ཁང་གི་ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ཕྱིར་ཚོང་དངུལ་་་་་་་
འབོར་སྒོར་ཁྲི་35ཟིན་པ་དེ་སྔོན་དཔག་གི་དམིགས་ཚད་་་་་་
ལས་བརྒལ་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་འགྲེམས་ཚོང་བརྒྱུད། བོད་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་་་
ཐོན་རྫས་རྩེ་གྲ་དང་སྤུས་རྟགས་གཏོད་པའི་ཐད་ཀྱི་གསར་་་་
གཏོད་ཀྱི་ལག་ལེན་དང་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཕྱོགས་་་་་
ཡོངས་ནས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཐུབ་སྟེ། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་
སྤུས་རྟགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེ་རུ་དང་ཁུལ་ཁོངས་ཀྱི་མཉམ་་་་
འགུལ་མཐུན་སྦྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་་་་་་
སྦྲེལ་ཟམ་གལ་ཆེན་ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད།

སླད་ཕྱིན། བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྐད་གྲགས་་་
ཆོད་ཚད་དང་འགྲན་རྩོད་ནུས་པ་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཏེ་བོད་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་དེ་བས་མང་བ་བོད་ལྗོངས་ནས་འཛམ་་་་
གླིང་གི་ཕྱོགས་སུ་སྐྱོད་ཐུབ་རྒྱུར་ང་ཚོར་ཡིད་ཆེས་ཡོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

“བོད་ལྗོངས”རྟགས་ཅན་གྱི་ཐོན་རྫས་ལ་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་པ།
———— ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་མཚོམཚོ་་སྔོནསྔོན་་གྱིགྱི་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་མམ་་འཇོགའཇོག་་ཚོངཚོང་་དོནདོན་་ངོངོ་་འཕྲདའཕྲད་་གྲོསགྲོས་་མོལམོལ་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་སྐབསསྐབས་་2525པའིཔའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་འགྲེམསའགྲེམས་་ཁངཁང་་གིགི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།
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