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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༦༦ཚེསཚེས་་ ༡༤༡༤
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 77 ཚེསཚེས་་ 2020

གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
དེ་རིང་པར་ངོས་ 4 འདོན་ཐེངས་23925བོད་ལྗོངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ཁང་ནས་བཏོན།http://www.chinatibetnews.comརྒྱལ་ནང་གཅིག་གྱུར་རྒྱུན་མཐུད་དཔེ་སྐྲུན་དངོས་པོའི་ཨང་རྟགས། CN54——0001/—Z སྦྲག་ཨང། 67——22 TIBETTIBET DAILYDAILY

ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་ཤང་ཀང་ནས་ཟླ་7
ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ།《ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གི་གསུང་རྩོམ་བདམས་བསྒྲིགས》དེབ་དང་པོ་་་་་་་
དང་གཉིས་པའི་ཟོར་ལྕིའི་ཡི་གེའི་དཔར་མ་དང《ཞི་་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་སྐོར་་་
གྱི་རྣམ་བཤད་གཅེས་བཏུས》ཀྱི་ཟོར་ལྕིའི་ཡི་གེའི་་་་་་་་་་
དཔར་མ་ཉེ་ཆར་མཉམ་འབྲེལ་དཔེ་སྐྲུན་ཚོགས་པས་་་་
དཔེ་སྐྲུན་འགྲེམས་སྤེལ་བྱས་པ་རེད། ཟླ་7ཚེས་17
ཉིན་ཤང་ཀང་གི་དཔེ་དེབ་འགྲེམས་སྟོན་གྱི་ཉིན་དང་་་
པོར་དཔེ་དེབ་གསར་པའི་འགྲེམས་སྤེལ་ཚོགས་འདུ་་་་་
དང་དཔེ་སྐྲུན་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པ་་་་་
རེད།

《ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་རྩོམ་བདམས་་་་་་་་་་་་་་
བསྒྲིགས》ནང་བློ་མཐུན་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་་་་་་
གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་མི་དམངས་ཀྱི་འགོ་་་་
ཁྲིད་དེ་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་
དུས་རབས་གསར་པ་བཏོད་པ་དང་འབྲེལ་རྒྱུན་ཆད་་་་
མེད་པར་རྒྱལ་ཁ་གསར་པ་བླངས་པའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་་་་་་་་
འཕེལ་རིམ་རླབས་པོ་ཆེ་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་་་་་་་་་་་་

བཀོད་ཡོད་པ་དང་། དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོ་་་
གུང་ཁྲན་ཏང་མིས་མར་ཁེ་སི་རིང་ལུགས་ཀྲུང་གོ་ཅན་་
དང་དུས་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བར་ཐོབ་་་་
པའི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་གསར་གཏོད་ཀྱི་གྲུབ་་་་་
འབྲས་གལ་ཆེན་གཅིག་སྡུད་ཐོག་མཚོན་པ། ཞི་ཅིན་་་་
ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་་
སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་་་་་
ལ་སྣེ་ཁྲིད་གནང་བའི་བདེན་དོན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་་་་་་་་
དང་ལག་ལེན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་རླབས་པོ་ཆེ་གང་་་་་་་་་་་
ལེགས་མངོན་པ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁྲན་ཏང་གིས་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་དང་མི་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་དང་མིའི་རིགས་ཀྱི་་་་་་་་
མདུན་ལམ་དང་ལས་དབང་ལ་འགན་འཁྲི་འཁུར་་་་་་་་་
སེམས་མངོན་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་་་་་
རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་མཚོན་པའི་དབང་གྲགས་ལྡན་་་་
པའི་གསུང་རྩོམ་ཞིག་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་གསུངགསུང་་རྩོམརྩོམ་་བདམསབདམས་་བསྒྲིགསབསྒྲིགས》》དེབདེབ་་དངདང་་པོཔོ་་དངདང་་
གཉིསགཉིས་་པཔ་་དངདང《《ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུཌལུཌ་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་
སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་བཤདབཤད་་གཅེསགཅེས་་བཏུསབཏུས》》ཀྱིཀྱི་་ཟོརཟོར་་ལྕིའིལྕིའི་་ཡིཡི་་གེའིགེའི་་དཔརདཔར་་

མམ་་20242024ལོའིལོའི་་ཤངཤང་་ཀངཀང་་གིགི་་དཔེདཔེ་་དེབདེབ་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྟོནསྟོན་་
ཐོགཐོག་་ཐོགཐོག་་མརམར་་འགྲེམསའགྲེམས་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཕྱོགས་་་་་་་
བསྡུས་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་་
སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་ཚུན། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ས་གནས་་་་
ཁག་དང་ཚན་པ་ཁག་གིས་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ཧུར་་་་
ཐག་དང་། སྒྲིག་འཛུགས་དང་ལག་བསྟར་ཞིབ་ཚགས་་་་་
བྱས་ནས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་་་་
ཟབ་སྤེལ་བ་དང་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་ཕན་འབྲས་ཐོན་་་་་་་་
རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་བཏང་ཡོད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་རིམ་ཁག་ལས་བྲལ་དང་རྒན་ཡོལ་་་་་་་
ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་དོན་དངོས་
ལ་གཞི་ཚུགས་པ་དང་ཏང་ཡོན་གྱི་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་་་
དགོས་མཁོ་སྣ་མང་ལ་དམ་པོར་དམིགས་ནས། སློབ་སྦྱོང་
གི་ནང་དོན་དང་། སློབ་གསོའི་རྣམ་པ། གྲུབ་འབྲས་་་་་་་་
བེད་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་ཐད“ཕྱོགས་གསུམ་ནས་ཤུགས་་་་་་་་་་་་
སྣོན”བརྒྱབ་སྟེ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་་་་་་་་་་་
གསོའི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་ངང་སྤེལ་བར་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་
ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལས་བྲལ་
དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་མི་སྣའི་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་ཏང་གི་་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་གཏིང་ཟབ་དང་ཏན་ཏིག་

ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་རྒྱ་ཆེའི་ལས་བྲལ་དང་རྒན་་་
ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་ཏང་ཡོན་གྱིས་སྒྲིག་ཁྲིམས་སྦྱོང་་་་
བ་དང་། སྒྲིག་ཁྲིམས་ཤེས་པ། སྒྲིག་ཁྲིམས་དམ་པ།
སྒྲིག་ཁྲིམས་སྲུང་བ་བཅས་བྱེད་པར་སློབ་གསོ་ཁྲིད་སྟོན་་་་
བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ལས་བྲལ་དང་རྒན་་་་
ཡོལ་ཞུས་པའི་ལས་བྱེད་པས“རྒན་རྒོན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་་་
པ་ཏང་ལ་ཕྱོགས། སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་ཐོག་མའི་བསམ་
འདུན་སྲུང”ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྒོ་དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་་་་
མི་སྣའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅིའི་འཆད་སྟེགས་རང་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཅུས་སུ་་་་་་་
འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུའི་ཐོག ས་ཁུལ་དང་གྲོང་་་་་་་
ཁྱེར་བདུན་དང་། ལྗོངས་སློབ་གསོ་ཐིང་། ལྗོངས་ས་་་་་་་་
གཤིས་རྩད་ཞིབ་ཅུས་བཅས་ཀྱི་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་མི་་་་་་་་
སྣའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅིས་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཁག་གི་ཏང་གི་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོའི་གནས་ཚུལ་དངོས་དང་་
ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་རིམ་པ་བཞིན་སྤེལ་རེས་གཏམ་བཤད་་་་་
བྱས་པ་རེད། “མ་གཞི་རང་ཉིད་རྒན་ཡོལ་ཞུས་ཟིན་ཡང་
ཏང་གི་སྒྲིག་ལམ་དང་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ཀྲི་པུའུ་གཞན་དག་གི་ཉམས་མྱོང་དང་་་་་་་
བྱེད་སྟངས་དཔྱད་གཞིར་འཛིན་པ། བསམ་ཕྱོགས་རྒྱ་་་་་་
ཆེར་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་་་་
སྦྱོང་སློབ་གསོ་མི་སེམས་སུ་གཏིང་ཟབ་ཟུག་པར་སྐུལ་་་་་་་་

འདེད་གཏོང་གི་ཡིན”ཞེས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལས་བྲལ་་
དང་རྒན་ཡོལ་ཞུས་པའི་མི་སྣའི་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་ཧྲུའུ་་་
ཅི་འཐུས་མི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེས་བཤད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལས་་་་་་་
དོན་ཨུ་ལྷན་གྱིས་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་་་
དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་ཏང་ལ་ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་བྱེད་་་་
པའི་སློབ་གསོ་ཏན་ཏིག་སྤེལ་ནས། གྲོང་ཁྱེར（ཀྲུང་་་་་་་་་་་
དབྱང་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས）ཐད་གཏོགས་ཚན་པའི་་་་་་་་
ཏང་ཡོན་དང་ལས་བྱེད་པར་ཏང་གི་སྒྲིག་ཡིག་དང་།
ཏང་གི་སྒྲིག་ལམ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་བཅས་དང་ལྟ་་་་་་་་
བསྡུར་བྱ་རྒྱུར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། རང་ངོས་ཀྱི་ཕུགས་་་་་་་་
བསམ་དད་སེམས་དང་བསམ་བློ་གཏམ་སྤྱོད་ལ་ཞིབ་ལྟ་་་་
བྱས་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག ལས་ཐོག་ཏང་ཡོན་གྱི
“འབྱོར་ཐོ་གཉིས་འགོད”དང་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས“ངས་་་་་་་
མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པའི”ལག་ལེན་བྱེད་སྒོ་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་སྤེལ་བ་དང་། གྲོང་ཁྱེར（ཀྲུང་དབྱང་དང་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས）ཐད་གཏོགས་ཚན་པས་ཏང་ཡོན་ལས་་་་
བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་ཀྱིས“གཞི་རིམ་དུ་སླེབས་པ་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”ལག་ལེན་བསྟར་བར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། མཉམ་
སྐྲུན་སྡེ་ཁུལ་དང་གྲོང་སྡོད་ས་ཚིགས་སུ་བསྐྱོད་དེ་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་འདུན་པ་ཉན་པ་དང་དཀའ་ངལ་ཐག་གཅོད་
བྱས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཕྲལ་མཁོ་དང་།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་སས་་གནསགནས་་ཁགཁག་་དངདང་་ཚནཚན་་པཔ་་ཁགཁག་་གིསགིས་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་མཐོམཐོ་་པོཔོ་་དངདང་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་
པོསཔོས་་ཏངཏང་་གིགི་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཁྲིམསཁྲིམས་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་སློབསློབ་་གསོརགསོར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་17ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་17
ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་
གཞོན་པ་སྲིད་ཁྲིམས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལིའུ་ཅང་གིས་་
ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཁྲོམ་གཞུང་སྡེ་ཁུལ་དུ་ཕེབས་ཏེ་གཞི་
རིམ་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་བསྒྲུབས་ཚུལ་ལ་་་་
བརྟག་ཞིབ་གནང་བ་རེད།

“ལས་ཀར་ཞུགས་ནས་ག་ཚོད་ཕྱིན་སོང་་་་་་་་་་་་་་
ངམ”དང“དུས་རྒྱུན་ལས་དོན་ཇི་ལྟར་སྤེལ་གྱི་ཡོད་་་་་་་
དམ”ཅེས་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཉང་བྲན་ཁྲོམ་གཞུང་གློག་་་་་་
ཤུགས་ཁུལ་ཆུང་དང་། དུས་ཐེངས་གསུམ་པའི་གྲོང་་་་
བྱང་བདེ་སྡོད་ཁང་། ཉང་བྲན་མངགས་གཏོང་ཁང་་་་
ཚེས་གསུམ་ཐང་སྡེ་ཁུལ་ཉེན་དོན་ཁང་བཅས་སུ་ལིའུ་་་
ཅང་གིས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་དོན་མི་སྣ་དང་གཞི་རིམ་གྱི་་་་་
མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པ་དང་བྱམས་བརྩེའི་ངང་སྤེལ་་་་
རེས་གནང་སྟེ་གཞི་རིམ་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་དང་སྡེ་་་

ཁུལ་གྱིས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་སོགས་་་་
ཀྱི་ལས་དོན་མཁྱེན་རྟོགས་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད།
ཁོང་གིས་སྡེ་ཁུལ་ནི་མང་ཚོགས་དང་འབྲེལ་གཏུག་་་་་་་་
དང་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་འཐབ་ས་་་་
དང་པོ་ཡིན་པས་དམངས་སེམས་དང་འབྲེལ་ཞིང་་་་་་་་་
དམངས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། གྲོང་་་་་་་་་
མིའི་འཕྲལ་མཁོ་དང་། དཀའ་ངལ། སེམས་ཁྲལ།
རེ་སྒུག་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་པར་་་་་་་་
དམ་པོར་དམིགས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་
ཞུ་བའི་ལས་དོན་ཁག་གཏིང་ཟབ་དང་། ཞིབ་ཚགས།
གནད་འཁེལ་བཅས་ཡོང་བ་བྱས་ཏེ་སྡེ་ཁུལ་དེ་མི་་་་་་་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཕན་ཚུན་ལྟ་སྐྱོང་དང་བདེ་་་
སྡོད་ལས་བརྩོན་བྱེད་པའི་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་་་་་་་་
གཞིས་ཤིག་ཏུ་ཧུར་ཐག་སྐྲུན་དགོས་ཞེས་གསུངས་པ་་་་
རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ལིའུལིའུ་་ཅངཅང་་གིསགིས་་ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་གཞིགཞི་་རིམརིམ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བརྟགབརྟག་་ཞིབཞིབ་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་ཟླ་7
ཚེས་17ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་་་
གོང་གསར་འགོད་པས་མི་དམངས་དངུལ་ཁང་ནག་་་་་
ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ཡན་ལག་དངུལ་ཁང་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་་་་་
བྱས་པར། འདི་ལོ་ནས་བཟུང་ནག་ཆུའི་དངུལ་རྩའི་་་་
སྒྲིག་གཞི་ཁག་གིས་དངུལ་རྩའི་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་་་་
མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཞིང་འབྲེལ་དངུལ་བུན་དང་།
ལྗང་མདོག་དངུལ་བུན། ཀུན་ཕན་དངུལ་བུན་བཅས་
རྒྱུན་མཐུད་འཕར་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་་་་་་་་་་་་
འདེགས་སྐྱོར་ནུས་ལྡན་དང་། ཐོན་ལས་ཐཱན་ཉུང་་་་་་་་
ཕྱོགས་སྒྱུར་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དངུལ་རྩའི་་་་་་
ཞབས་ཞུ་མུ་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་་་་་་་
པས་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་་་

བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་དངུལ་རྩའི་་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་ཡོད།

གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་འཐབ་ཇུས་དང་ལེན་་་་་་་
ཧུར་ཐག་བྱ་ཆེད། ནག་ཆུའི་དངུལ་རྩའི་སྒྲིག་གཞི་་་་་་་་
ཁག་གིས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་
བྱེད་ཤུགས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།
2024ལོའི་ཟླ་5པའི་ཟླ་མཇུག་བར། གྲོང་ཁྱེར་དེ་་་་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཞིང་འབྲེལ་དངུལ་བུན་ལྷག་གྲངས་སྒོར་་་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་91.45ཟིན་པ་དེ་དུས་མཚུངས་ལས་སྒོར་་་་་་་
དུང་ཕྱུར་6.91འཕར་བ་དང་འཕར་ཚད་8.17%
ཟིན་པ་དང་ཞིང་འབྲེལ་དངུལ་བུན་གྱིས་བསྡུར་ཚད་་་་
བཟུང་ཚད་47.91%ཟིན་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཞིངཞིང་་འབྲེལའབྲེལ་་དངུལདངུལ་་བུནབུན་་དངདང་།་། ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་དངུལདངུལ་་བུནབུན།། ཀུནཀུན་་ཕནཕན་་དངུལདངུལ་་བུནབུན་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་འཕརའཕར་་བབ།།
དངུལདངུལ་་རྩསརྩས་་ནགནག་་ཆུའིཆུའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་སྤུསསྤུས་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་

བའིབའི་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ལལ་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

སློབསློབ་་གསོའིགསོའི་་བོདབོད་་སྐྱོརསྐྱོར།།
ཕྲུཕྲུ་་གུའིགུའི་་མཛེསམཛེས་་སྡུགསྡུག་་འབྱུངའབྱུང་་

འགྱུརའགྱུར་་གཏོདགཏོད།།
ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཆབ་མདོ་་་་་་་

གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་འབར་རྫོང་གིས“དཔལ་
འབར་རྫོང་གི་ཧྥུའུ་ཅན་གྱི་རོགས་སྐྱོར་་་་་་
དགེ་རྒན་གྲགས་ཅན་གྱི་ལས་དོན་་་་་་་་་་་་་་
ཁང”བཙུགས་པའི་ཁར། ཧྥུའུ་ཅན་གྱི་་་་་
སློབ་གསོའི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་་་་་་་་
དང་རྐང་འཛིན་པ་དཔལ་འབར་རྫོང་དུ་་
གདན་དྲངས་ཏེ། ཆེད་དོན་འཆད་ཁྲིད་་་
བྱས་པ་དང་། ས་གནས་ས་ཐོག་ཏུ་ས་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་དགེ་རྒན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་་་་་་
དང་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ། དཔལ་འབར་གྱི་་
སློབ་གསོ་དེ་ཉིད“གཞན་རྟེན”ནས
“རང་རྟེན”དང་དེ་ནས“རང་་་་་་་་་་་་་་
ཚུགས”བར་རྩ་བའི་འགྱུར་ལྡོག་ཡོང་་་་་་་་
བར་རོགས་རམ་བྱས་པས་སློབ་གསོ་དང་་
སློབ་ཁྲིད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་བརྟན་པོའི་ངང་་་་་་
མཐོ་རུ་ཕྱིན་ཞིང་། འདི་ནི་ཆབ་མདོ་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་འབར་རྫོང་སློབ་ཆུང་་་་་་་
དང་པོའི་སློབ་ཕྲུག་ཚོས་སློབ་གསེང་དུ་་་་་་
རོལ་རྩེད་རྩེ་བཞིན་པ།

2009ལོར་གངས་རིན་པོ་ཆེའི་འདབས་ཀྱི་མངའ་་་་་
རིས་ས་ཁུལ་སྤུ་ཧྲེང་རྫོང་བར་ག་ཤང་དུ་སྒུལ་བདེའི་ལས་་
གཉེར་ཚོམས་ཆེན་དང་པོ་དེ་བཙུགས་ཤིང་། གཞོན་པ་་་་
འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་ཁོང་གི་ཆུང་མ་སྤེན་པ་སྒྲོལ་མ་སྔ་་་་་་་་་
རྗེས་སུ་འདི་གར་ཡོང་ནས“བཟའ་ཚོའི་ལས་གཉེར་་་་་་་་་་་
ཚོམས་ཆེན”གྱི་གཏམ་རྒྱུད་སྙན་པོ་དེ་ནས་ཤོད་འགོ་་་་་་་་་་
ཚུགས།

བར་ག་ཤང་དུ་སླེབས་པའི་ལོ་བཅུ་ལྷག་ཙམ་རིང་།
འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་དང་ཆུང་མས་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་་
སྨི་4600ཟིན་པའི་གྲོང་རྡལ་ཆུང་ངུ་དེར་གཞི་ཚུགས་་་་་་་་་
པར་བྱས་ཤིང་། གྲང་ཟུག་ཀླད་ཀོར་འོག་གི་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་་་་་་
40ལ་སླེབས་ནའང་འདྲ་ཡང་ན་རླུང་འཚུབ་དྲག་པོ་གང་་
རུང་དུས་སུ་ཡིན་རུང་མི་རྣམས་ཀྱིས་ན་གཞོན་བཟའ་་་་་་་་
ཚོའི་བྲེལ་འཚུབ་ཆེ་བའི་གྲིབ་གཟུགས་རྟག་ཏུ་མཐོང་རྒྱུ་་་་

ཡོད། ལོ་མང་རིང་ན་གཞོན་བཟའ་ཚོ་ལྷོད་པོར་སྡོད་་་་་་་་
མྱོང་མེད་ལ། ཁོང་གཉིས་ཀྱིས་ལས་སླ་པོར་བྱུང་བ་ཞིག་་་
མིན་པའི་ལས་གཉེར་ཚོམས་ཆེན་དེ་རང་ཁྱིམ་ལ་བརྩི་གི་་་
ཡོད།

འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་བར་ག་ཤང་དུ་སླེབས་མ་ཐག་པའི་་་་་
སྐབས་སུ། འདི་གར་དངོས་ཟོག་དཀོན་པ་མ་ཟད། ཉིན་
མཁོའི་འཐུང་ཆུ་ཡང་གཙང་པོ་ནས་ལེན་དགོས་ཀྱི་ཡོད།
སྒུལ་བདེའི་སྦྲེལ་ཚུགས་ལ་གློག་གཏོང་རྒྱུ་ཡང་སྤྱིར་ན་་་་་་་་
གློག་འདོན་འཕྲུལ་ཆས་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་དེ་འཆི་མེད་་་་
རྡོ་རྗེར་འཕྲད་པའི་དཀའ་གནད་ཆེ་ཤོས་དེ་ཡིན།

ཉིན་ལྟར་དགོང་མོ་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་མལ་ལས་ཐེངས་་་
གཉིས་ལངས་ནས་སྐམ་གློག་བཏང་སྟེ་སྦྲེལ་ཚུགས་རྒྱུན་་་་་
གཏན་འཁོར་སྐྱོད་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ད་
དུང་དུས་རྒྱུན་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེས་སྦག་སྦག་བཞོན་ནས་སྤྱི་་་
ལེ་གཉིས་སར་ཡོད་པའི་གྲམ་ཐང་ནས་ཆུ་ལེན་པར་་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་དེ་འཚོ་བ་དང་གློག་འདོན་འཕྲུལ་ཆས་ལ་མཁོ་་་་་་་་
བའི་ཆུ་འགན་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གལ་སྲིད་འཆི་མེད་རྡོ་་་
རྗེ་ཕྱི་ལ་དོན་དག་སྒྲུབ་པར་བསྐྱོད་ཚེ་སྤེན་པ་སྒྲོལ་མས་ཆུ་
ཟོམ་ཁུར་ནས་ཆུ་ལེན་པར་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། ན་་་་་་་་་་་་

གཞོན་བཟའ་ཚོས་ལོ་མང་རིང་་་་་་་་་་
དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་བྱས་པ་་་་་་
བརྒྱུད། སྒུལ་བདེའི་སྦྲེལ་ཚུགས་་་་་་་
དེར་གློག་ཆད་མྱོང་མེད་པ་དེ“ན་་་་་་
གཞོན་བཟའ་ཚོའི་ལས་གཉེར་་་་་་་་་་་

ཚོམས་ཆེན”དེའི“མིང་བྱང”ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།
2018ལོའི་དགུན་དུས་སུ་རི་འདབས་ཡུལ་སྐོར་བ་་་་

བརྒྱ་ཕྲག་གི་འཕྲིན་གཏོང་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་བྱ་ཆེད།
འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་རི་སྟེང་དུ་གློག་གཏོང་བར་སྐྱོད་སྐབས་་་་་་་
དྲོད་ཚད་ཧེ་བག་ཆེ་བའི་དབང་གིས་གློག་འདོན་འཕྲུལ་་་་
ཆས་ཀྱི་སྒུལ་བྱེད་གཤེར་ཁུ་གློ་བུར་དུ་ཤོར་ནས། གཡོལ་་་
ཁོམ་མ་བྱུང་བས་ཁོང་གི་ངོ་གདོང་ལ་རྨ་ཤུལ་རིང་པོ་ཞིག་
ལུས།

སྦྲེལ་ཚུགས་ཀྱི་ལས་གཉེར་བྱེད་པ་ཕུད། ད་དུང་་་་་་་
འཆི་མེད་རྡོ་རྗེས་ཡུལ་མི་ཚོར་འབྲོག་ཁུལ་དུ་འཕྲིན་་་་་་་་་་་་
གཏོང་རྒྱུན་འཁྱོངས་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས་ཀྱི་་
ཡོད། ཁ་པར་གྱི་རིན་དོད་གཱ་ནི་ཤང་ནང་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་་་་་་
ཤོས་ཀྱི“ཐོན་རྫས”ཤིག་ཡིན་པས། ལས་གཉེར་ཚོམས་་་་་
ཆེན་ཉེ་འཁོར་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་འདི་གར་རིན་དོད་གཱ་་་
ཉོ་བར་ཡོང་གི་ཡོད་མོད། འོན་ཀྱང་ས་ཐག་ཅུང་རིང་་་་་་་
བའི་མང་ཚོགས་ཁ་ཤས་ཀྱིས་ཁྱིམ་གྱི་ཉེ་འགྲམ་གྱི་ཚབ་་་་་་་
ཚོང་ཁང་ནས་ཉོ་གི་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

གངསགངས་་རིནརིན་་པོཔོ་་ཆེའིཆེའི་་འདབསའདབས་་ཀྱིཀྱི““བཟའབཟའ་་ཚོའིཚོའི་་ལསལས་་གཉེརགཉེར་་ཚོམསཚོམས་་ཆེནཆེན””
———— འཆིའཆི་་མེདམེད་་རྡོརྡོ་་རྗེརྗེ་་དངདང་་སྤེནསྤེན་་པཔ་་སྒྲོལསྒྲོལ་་མའིམའི་་གཏམགཏམ་་རྒྱུདརྒྱུད།།

ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ།

དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་
འབདའབད་་འཐབའཐབ་་པཔ།།


