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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། མལ་གྲོ་གུང་དཀར་་་་་་་་
རྫོང་དུ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཆེད་་་་་་་་
བསྐོས་མེ་གསོད་རུ་ཁག་ཐོག་མ་སྟེ། རྒྱ་མ་ཤང་ཆེད་་་་་་་
བསྐོས་མེ་གསོད་རུ་ཁག་བཙུགས་ནས་གཏེར་ལས་ཤང་་
གི་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྟོབས་ཤུགས་ཆེ་རུ་དང་གཞི་་་་་་་་
རིམ་གྱི་འཕྲལ་སྡོམ་དོ་དམ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་འགྲོ་བར་རྒྱུན་་
ཆད་མེད་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

“འཛུགས་སྐྲུན”ལ་དམིགས་ནས་སྒྲིག་བཀོད་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ཅིང་། ཆེད་་་་་
བསྐོས་མེ་གསོད་རུ་ཁག་དེ་རིམ་པ་གཉིས་པའི་མེ་་་་་་་་་་་་
གསོད་རུ་ཁག་གི་ཚད་གཞི་ལྟར་བཙུགས་ཁར། རྒྱ་མ་་་་
ཤང་གི་ད་ཡོད་སྒྲིག་བཀོད་སྤྱད་དེ་ཉེན་རྟོག་སྣེ་ལེན་ལྟེ་་
གནས་1དང་། ཡོ་བྱད་མཛོད་ཁང་1 ཆེད་སྤྱོད་་་་་་་་་་་་
རླངས་འཁོར་འཇོག་ཁང་1 ཆེད་སྤྱོད་རླངས་འཁོར་་་་་
འཇོག་ས་6བཅས་བསྐྲུན་པ་དང་། འཐབ་འཛིང་པན་་
གྱི་ཉལ་ཁང་2དང་སློབ་ཁང་1ཐག་གཅོད་བྱས་པ། ཆུ་་
ཏུན་8ཤོང་བའི་མེ་གསོད་རླངས་འཁོར་1སྤྲད་པ། ཆུ་་་
མདའ་དང་། ལྗིད་ཐེག་དབུགས་གདན། ནུས་མང་་་་་་
འགྱོགས་བྱམས་སོགས་མེ་གསོད་སྒྲིག་ཆས་ཆ་ཚང་སྒྲིག་་
སྦྱོར་བྱས་པ། གྲོང་ཚོ་ཁག་དང་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་
ཁེ་ལས་ཚང་མར་ཚད་གཞི་ལྟར་མེ་ཟོན་ས་ཚིགས་ཆུང་་་
གྲས་བཙུགས་ཡོད།

“དོ་དམ”ལ་དམིགས་ནས་དཔུང་ཁག་ལ་དམ་་་་་་་
འཛིན་བྱས་ཤིང་། རྒྱ་མ་ཤང་ཆེད་བསྐོས་མེ་གསོད་རུ་་་
ཁག་ལ་རུ་དཔོན་དང་རུ་དཔོན་གཞོན་པ་རེ་རེ་དང་་་་་་་
ཆེད་ལས་མེ་གསོད་རུ་མི་གཅིག་ལྕོགས་བརྒྱད་བཀོད་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཏེ། ཉིན་མཚན་མེད་པར་ABལས་གནས་ཀྱི་
ལས་རེས་ལམ་ལུགས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་རེད། རྒྱ་མ་་་་
ཤང་གིས་ཤང་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་་་་

བཙུགས་པ་དང་། ཤང་ཀྲང་གིས་ཀྲུའུ་རེན་གྱི་འགན་་་་
འཁུར་ནས་ཤང་ཡོངས་ཀྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཉེན་
ཁར་ཞིབ་དཔྱད་དང་། མེ་སྐྱོན་གྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་་་་་་་་
ངན་གྲལ་བཤེར་དང་བཅོས་སྒྲིག དེ་བཞིན་ཆེད་་་་་་་་་་་་
བསྐོས་མེ་གསོད་རུ་ཁག་དང་མེ་ཟོན་ས་ཚིགས་ཆུང་་་་་་་་
གྲས་ཁག་གི་གསོ་སྦྱོང་ནང་སྦྱོང་སོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་་་
སྤྱི་འདོམས་བྱེད་རྒྱུ་གཏན་འཁེལ་ཁ་གསལ་བྱས་པ་དང་
འབྲེལ། ཆེད་བསྐོས་མེ་གསོད་རུ་ཁག་གི་འགན་འཁྲི་་་་་
གཏན་འཁེལ་བྱས་ནས་ཆེད་བསྐོས་མེ་གསོད་རུ་ཁག་གི་
འཁོར་སྐྱོད་ལམ་སྲོལ་དང་རྒྱུན་གཏན་གྱི་དོ་དམ་ཕྱོགས་
ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་ཚད་ལྡན་དུ་་་་་་་་་
བཏང་ཡོད།

“སྦྱོང་བརྡར”ལ་དམིགས་ནས་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་་་
བཏང་ཞིང་། རྒྱ་མ་ཤང་ཆེད་བསྐོས་མེ་གསོད་རུ་ཁག་་་
གིས་འཐབ་འཛིང་ནུས་པའི་ཚད་གཞི་བརྟན་པོ་བཟོས་་
ཏེ། ཉིན་ལྟར་ཆེད་ལས་ཤེས་བྱར་སློབ་སྦྱོང་དང་དངོས་
སྦྱོང་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པ་དང་། ཟླ་བ་མི་རེ་ངོ་རེར་མེ་་་་་
ཟོན་ས་ཚིགས་ཆུང་གྲས་ཁག་དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་་་་་
འཕྲལ་སྡོམ་ནང་སྦྱོང་བྱེད་པ། མེ་ཟོན་གྱི་མངོན་མེད་་་་
རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་དང་མེ་ཟོན་ཤེས་བྱ་དྲིལ་བསྒྲགས་
ཀྱི་ལས་དོན་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་བཞིན་སྤེལ་བ། འཕྲལ་སྡོམ་
རོགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ། འགག་རྩའི་དུས་སུ་དཔུང་ཁག“ཕྱིར་་
ཁྲིད་ཐུབ་པ་དང་། མདུན་དུ་ཤོར་ཕོད་པ། རྒྱལ་ཁ་་་་་་་
ལེན་ཕོད་པ”ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བཅས་བྱས་ནས།
མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་
འཕེལ་རྒྱས་དང་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་
རྒྱུ་ནོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

（སྤེན་ཚེས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་
ཀྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྤྱི་ཁྱབ་་་
བཟོ་ཚོགས་ཀྱིས་ཞིང་པ་ལས་མིར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་དྲོ་སྐྱིད་དང་། རིག་་་་་་་་
གནས། བཅའ་ཁྲིམས། སྲིད་ཇུས། སྨན་བཅོས་དང་་་་
སྨན་རྫས་བཅས“གཤམ་སྐྱེལ་ལྔའི”ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་་
སྤེལ་ནས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དཔལ་སྡིངས་བཙོག་ཆུ་་་་་་་་་
གཙང་གསིང་བཟོ་གྲྭའི་དུས་ཐེངས་གཉིས་པའི་ལས་་་་་་་
གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཞིང་པ་ལས་མིར་འཚམས་འདྲི་བྱས་
པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། ལྷ་ས་རྒྱང་ཆེན་སྒྱུ་རྩལ་ཚོགས་་
པའི་འཁྲབ་སྟོན་པས་ཞིང་པ་ལས་མིར་ངོ་མཚར་ཆེ་་་་་་་་
བའི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཤིང་། འཁྲུག་ཆ་དོད་་་་་
པའི་བོད་ཀྱི་གླུ་གར་འཁྲབ་སྟོན་དང་སྙན་འཇེབས་ལྡན་
པའི་རྐྱང་གཞས་བཏང་ནས། ས་གནས་ས་ཐོག་གི་ཞིང་
པ་ལས་མི་40ལྷག་ཙམ་ལ་ཁྱིམ་ཚང་གི་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་་་་་་་་་
བར་བྱས་ཡོད། འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་རིང་། ད་དུང་ཁེ་་་་་་་་
དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཤེས་བྱ་སྒྲོག་འགྲེལ་དང་དྲི་བ་དྲིས་་་་
ལན་གྱི་ནང་དོན་ཀྱང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པར། ཞིང་པ་་་་་
ལས་མི་དེའི་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ་རྣམ་པ་ཧ་ཅང་་་་་་་

འཁྲུག་པོ་ཡོད།
བོད་ལྗོངས་གླིང་ལྔ་སྨན་ཁང་གི་སྨན་པས་ཞིང་པ་་་

ལས་མིར་རིན་མེད་དུ་བདེ་ཐང་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་་་་་
དང་། ངང་རྒྱུད་རིང་པོས་ཞིང་པ་ལས་མིའི་ཁྲག་ཤེད་་་་
དང་ཁྲག་མངར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་ཏེ། རྒྱུན་སྤྱོད་སྨན་་
སྤྲད་པ་དང་། སྨན་པས་ད་དུང་ཞིང་པ་ལས་མིར་ལུས་་་
གསོའི་ཤེས་བྱ་བསླབས་ནས་ཁོང་ཚོས་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་་་
གཟུགས་པོའི་གནས་ཚུལ་ལ་རྒྱུས་མངའ་སྔར་བས་ལོན་་
པར་རོགས་རམ་བྱས་ཡོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། དབུལ་ལོག་མི་ཐེབས་པའི་ལྟ་་་་་་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་དང་རོགས་སྐྱོར་ལམ་སྲོལ་སྔར་བས་དོན་
འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ནས། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་་་་་
གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གྲོང་་་་་་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་དང་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་ཡོང་བར་་
བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། སྟོད་ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་གྲོང་གསེབ་
དར་རྒྱས་ཅུས་ཆ་འཕྲིན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་པས་ལྟ་་་
ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱ་ཡུལ་གྱི་མི་ཚོགས་རིགས་གསུམ་ལ་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་གསལ་འབྱེད་བྱས་ཏེ། དུད་ཚང་རེ་་
རེ་བཞིན་དབྱེ་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་། མིག་་་་་་་་
སྔའི་དབུལ་ལོག་ཐེབས་པའི་ཉེན་ཁ་དང་གནད་དོན་་་་་
བཙལ་ཏེ་བྱ་ཐབས་ནུས་ལྡན་སྤྱད་ནས་མངོན་མེད་རྐྱེན་
ངན་བསལ་བ་རེད།

2024ལོ་ནི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་་་་་་་་་་་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་རྒྱུ་དེ་གྲོང་གསེབ་་་་

དར་རྒྱས་དང་འབྲེལ་མཐུད་ནུས་ལྡན་བྱེད་པར་སྐུལ་་་་་
འདེད་གཏིང་ཟབ་གཏོང་བའི་ལོ་ཞིག་ཡིན་པས། སྟོད་་
ལུང་བདེ་ཆེན་ཆུས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཅུས་ཀྱིས་་་་་་་་་
དབུལ་ལོག་མི་ཐེབས་པ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ལས་འགན་གལ་ཆེན་་་
ཞིག་ལ་བརྩིས་ནས། དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་་་་་
འབྲས་སྲ་བརྟན་དུ་ཟམ་མི་ཆད་པར་བཏང་བའི་ཐོག་་་་
མི་ཚོགས་རིགས་གསུམ་ལ་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བྱེད་ཤུགས་
ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། དབུལ་ལོག་ཐེབས་པའི་ཉེན་ཁ་དུས་་་་
ཐོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་བྱ་ཐབས་ཧུར་ཐག་སྤྱད་པ་་་
དང་། ཐབས་ཤེས་གནད་སྨིན་འདོན་པ། ཞན་ཆ་སེལ་
བ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས། སྔ་ཙམ་ཤེས་རྟོགས་དང་། སྔ་་་་་་་
ཙམ་ཐེ་ཇུས། སྔ་ཙམ་རོགས་སྐྱོར་བཅས་ཐུབ་པ་བྱས་་་་
ཏེ། ཉེན་ཁའི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་བསལ་ནས་དབུལ་་
སྒྲོལ་གྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་དབུལ་ལོག་མི་་་་་་་་་་་་
ཐེབས་པའི་འཛིང་རགས་བརྟན་དུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་་་
པ་རེད།

ལྷལྷ་སས་གྲོངགྲོང་ཁྱེརཁྱེར་སྤྱིསྤྱི་ཁྱབཁྱབ་བཟོབཟོ་ཚོགསཚོགས་ཀྱིསཀྱིས།
“གཤམ་སྐྱེལ་ལྔའི”ཞབས་ཞུའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ནས་

ཞིང་པ་ལས་མིར་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པ།

སྟོདསྟོད་ལུངལུང་བདེབདེ་ཆེནཆེན་ཆུསཆུས་གྲོངགྲོང་གསེབགསེབ་དརདར་རྒྱསརྒྱས་ཅུསཅུས་ཀྱིསཀྱིས།
དུད་ཚང་དུ་གནས་ཚུལ་གྲལ་བཤེར་མཐིལ་རྟོགས་བྱེད་

པར་བསྐྱོད་ནས་དབུལ་ལོག་མི་ཐེབས་པ་བྱས་པ།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ཤང་དང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཆེད་བསྐོས་མེ་གསོད་
རུ་ཁག་ཐོག་མ་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་དུ་བཙུགས་པ།

སློབ་ཆུང་སློབ་མ་ནི་ལོ་ཚོད་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་བྱང་ཚད། བསམ་གཞིག་་་
བྱེད་ནུས། རང་རྐྱ་འཕེར་ནུས་སོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ནས་བཤད་ཀྱང་སློབ་འབྲིང་་
དང་སློབ་ཆེན་གྱི་སློབ་མ་དང་བསྡུར་ཐབས་ཡེ་ནས་མེད་པས། སློབ་ཆུང་གི་དགེ་་་
རྒན་ཞིག་དང་ལྷག་པར་དུ་འཛིན་བདག་ཅིག་ཡིན་ཕྱིན། སློབ་མའི་སློབ་སྦྱོང་ལ་་་་་
དོ་ཁུར་བྱེད་པ་ཁོ་ནས་མི་འགྲིག་པར། ཁོང་ཚོའི་འཚོ་བ་དང་རྒྱུན་གཏན་གྱི་་་་་་་་་་་
བསམ་པའི་འཁྱེར་ཕྱོགས་ལ་དོ་སྣང་དང་སེམས་ཁུར་ཆེན་པོ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་ཡོད་་་་་
ལ། འཛིན་བདག་རང་ངོས་ནས་སློབ་མའི་སློབ་སྦྱོང་ཙམ་མ་ཟད། ད་དུང་དུས་་་་་
རྒྱུན་གྱི་འཚོ་བ་དང་། བསམ་བློ་ཀུན་སྤྱོད་སོགས་ལ་དཔེ་སྟོན་གྱི་ནུས་པ་འདོན་་་་་་
དགོས་ཀྱི་ཡོད།

འཛིན་བདག་ནི་སློབ་མའི་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ཀྱི་འགན་འཁུར་མཁན་་་་་་་་་་
དང་། དོ་དམ་བྱེད་མཁན། མཛུབ་སྟོན་བྱེད་མཁན་ཡིན་པས། སློབ་མ་རྣམས་ཉི་
མའི་དྲོད་ཁོལ་འོག་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་ཕྱོགས་ངེས་ཅན་ཞིག་་་་་་
ནས་བཤད་ན། འཛིན་བདག་གི་དཔེ་ཁྲིད་མི་སྐྱོང་གི་ནུས་པ་དང་འབྲེལ་བ་ཆེན་་་་
པོ་ཡོད། ལྷག་པར་དུ། སློབ་གྲྭའི་རྒྱལ་སྒོ་འཛུལ་མ་ཐག་པའི་སློབ་མ་ཆུང་ཆུང་་་་་་་
ཞིག་ལ་མཚོན་ན། འཛིན་བདག་ནི་སློབ་མའི་ལྟ་སྐྱོང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པས།
འཛིན་བདག་གི་ཕྲག་ཏུ་བབས་པའི་འགན་འཁྲི་ཧ་ཅང་ལྕི། འདིར་རང་ཉིད་གཞི་
རིམ་གྱི་སློབ་གསོའི་ལས་དོན་གྱི་འཐབ་ས་མདུན་མར་དཔེ་ཁྲིད་མི་སྐྱོང་གི་ལས་ལ་་་
གཞོལ་བའི་ལོ་མང་གི་ཉམས་མྱོང་དང་འབྲེལ་བ་བྱས་ནས། སློབ་ཆུང་འཛིན་་་་་་་་་
བདག་གིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་དགོས་པའི་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བར་བྱ།

དང་པོ། སྣོད་དང་བསྟུན་ནས་སློབ་གསོ་རྒྱག་དགོས།
སློབ་མའི་སློབ་སྦྱོང་གི་གནས་ཚུལ་ཙམ་མ་ཟད། ད་དུང་བསམ་བློའི་འཁྱེར་་་་

སོའམ་ཀུན་སྤྱོད་ལ་རྒྱུས་མངའ་ཟབ་མོ་ལོན་པར་བྱེད་རྒྱུ་ནི་འཛིན་གྲྭར་དོ་དམ་་་་་་་
བྱེད་མཁན་གྱི་འཛིན་བདག་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ལྟ་བུར་མཐོང་། གང་ལགས་་་་་
ཤེ་ན། སློབ་ཆུང་སློབ་མའི་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོ་ནི་ལོ་ན་ཆུང་བ་དེ་ཡིན་པས། ལོ་ན་་་་
ཆུང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་ཁོང་ཚོས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་མང་པོར་རྒྱུས་མངའ་དང་ངོས་་་་
འཛིན་གསལ་པོ་མེད་ལ། ནར་མ་སོན་པའི་ཁར་བསམ་བློའི་གོ་རྟོགས་མཐོ་པོ་་་་་་་་
མེད་པས། ལོ་ཚོད་དེ་ལྟ་བུའི་སློབ་ཆུང་སློབ་མས་རང་གིས་བྱ་སྤྱོད་ཅི་ཞིག་་་་་་་་་་་་་་
བརྩམས་ཀྱང་འགྲིག་མིན་དང་བདེན་རྫུན་ལ་བརྡར་ཤ་གཅོད་ཐུབ་ཀྱི་མེད་ལ།

ལེགས་ཉེས་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱང་མེད། དེ་བས། ཁོང་ཚོས་རང་གིས་
བརྩམས་པའི་བྱ་སྤྱོད་ལ་འགན་འཁུར་གྱི་འདུ་ཤེས་མེད་ལ། འགན་འཁུར་གྱི་ནུས་
པ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་མེད་པས། གལ་ཏེ་འཛིན་བདག་གིས་སློབ་མ་ཆུང་ཆུང་དག་མེ་་་
ཏོག་བཞིན་རང་གི་མིག་འོག་ཏུ་བསྲུངས་ནས་ལྟ་སྐྱོང་ཡག་པོ་མ་བྱས་ཚེ། སློབ་མ་་་
རྩེད་མོ་རྩེ་སྐབས་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་སྟེ་ཁ་ཆག་སྣ་རལ་གྱི་མཇུག་འབྲས་ཐོན་སྲིད་ལ།
རྐང་འཇབ་ལག་འཇབ་ངང་སློབ་གྲྭའི་རྒྱལ་སྒོ་ནས་གྱེས་པའི་དབང་གིས་ཕྱི་རོལ་་་་་
དུ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས་རྨས་སྐྱོན་བཏང་བའམ། ཡང་ན་ལམ་ངོ་མི་ཆོད་པར་བརླག་
ཉེན་ཆེ་བས། འཛིན་བདག་གིས་ངེས་པར་དུ་སློབ་མའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་གཞིགས་ནས་
དེ་བསྟུན་གྱི་སློབ་གསོ་ཡག་པོ་རྒྱག་དགོས།

གཞན་ཡང་། འཛིན་བདག་གིས་སློབ་ཁང་གི་སློབ་ཁྲིད་དམ། ཡང་ན་སློབ་་་་
ཕྱིའི་བྱེད་སྒོ་སྟེ། རོལ་རྩེད་དང་། ངལ་རྩོལ། འཁྲབ་སྟོན་སོགས་ཀྱི་གོ་སྐབས་་་་་་་་
སྤྱད་ནས་སློབ་མའི་གཤིས་ཀར་རྒྱུས་མངའ་ལོན་པར་བྱེད་དགོས། དེ་ཡང་། སློབ་
མ་གང་ཞིག་སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྩོན་སེམས་ཆེ་བ་དང་། གང་ཞིག་ངལ་རྩོལ་ལ་དགའ་་་
ཞེན་ཆེ་བ། གང་ཞིག་ཐུན་མོང་གི་ལས་ཀར་ཧུར་བརྩོན་ཆེ་བ་སོགས་དང་། སློབ་་་
མ་གང་ཞིག་སློབ་མ་གཞན་དང་འབྲེལ་འདྲིས་མི་བྱེད་པ་དང་། གང་ཞིག་གང་་་་་་་
བསམ་ལྷུག་གླེང་དང་གཞན་ལ་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པར་དགའ་བ་སོགས་སློབ་མ་མི་
འདྲ་བའི་རྒྱུད་ལ་མངའ་བའི་གཤིས་ཀ་མི་འདྲ་བ་དག་ལ་འཛིན་བདག་གིས་རྒྱུས་་་་
མངའ་ལོན་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས། རྒྱུན་གཏན་གྱི་སློབ་གསོ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་རིང་།
ཉམས་ཆུང་ཞིང་སྨྲ་བ་ཉུང་བའི་སློབ་མ་དེ་ཚོར་སྐུལ་ལྕག་གང་མང་བྱས་ཏེ། ཁོང་་་
ཚོའི་བསམ་བློའི་གནོན་ཤུགས་མེད་པར་བཟོ་རོགས་བྱས་ནས། འཛིན་གྲྭ་ཐུན་་་་་་་
མོང་གི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་སུ་བཅུག་སྟེ་ཐུན་མོང་གི་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་དུ་འཇུག་དགོས།
ཁྱིམ་ཚང་གི་འབྱོར་འཁོས་ཞན་པའི་སློབ་མ་ཞིག་ཡིན་ཚེ། བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་དང་།
ངང་རྒྱུད་རིང་པོ། སེམས་རྩ་འཁོལ་པོས་རོགས་རམ་བྱས་ཏེ། སློབ་སྦྱོང་དང་།
འཚོ་བ། དཔལ་འབྱོར་བཅས་ཀྱི་ཐད་འཛིན་གྲྭ་ཐུན་མོང་གིས་དོ་ཁུར་བྱེད་ལུགས་
ཚོར་བར་བྱེད་དགོས། རང་ཤེད་ཚ་ཞིང་གཤིས་ཀ་གྱོང་བའི་སློབ་མ་ཞིག་ཡིན་ཚེ།

འཛིན་བདག་གིས་རང་དཔེ་གཞན་སྟོན་དང་། གནས་ལུགས་རྒྱུ་མཚན་དྲངས་་་་་་་
ནས་ཁོ་ཚོའི་སེམས་ཀྱི་ཞིང་སར་ཡ་རབས་དང་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་ས་བོན་འདེབས་་་་་་་་
དགོས།

གཉིས་པ། དགེ་རྒན་དང་ཁྱིམ་བདག་ཕན་ཚུན་གཞོགས་འདེགས་ཡག་་
པོ་བྱེད་དགོས།

ཁྱིམ་ཚང་ནི་ཕྲུ་གུའི་སློབ་གྲྭ་དང་པོ་དང་། ཁྱིམ་བདག་ནི་ཕྲུ་གུའི་དགེ་རྒན་་་་་
དང་པོ་ཡིན་པས། སློབ་མ་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་ཁྱིམ་ཚང་དང་་་་་
ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། དེས་ན། སློབ་ཆུང་འཛིན་བདག་གིས་སློབ་མ་ཡང་དག་་་་་་
པའི་ལམ་དུ་ཁྲིད་སྐབས། རང་གཅིག་པུའི་ནུས་པ་ཁོ་ནར་མ་བརྟེན་པར་ཁྱིམ་་་་་་་་
ཚང་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་གཞོགས་འདེགས་ཐོབ་ཐབས་བྱེད་དགོས། གང་ལགས་
ཤེ་ན། དེང་གི་དུས་སུ་དུས་རབས་ཀྱི་འཕེལ་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་་་
འཚོ་བའི་སྣང་ཚུལ་མང་པོས་སློབ་མའི་སེམས་ཁམས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་སླ་པོ་་་་་
ཡོད། གནད་དོན་དེ་རིགས་ཀྱིས་སྐབས་འགར་ན་སོ་དར་ལ་མ་བབས་པའི་སློབ་་་་་
མའི་སེམས་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ངན་པ་ཐེབས་ནས། སློབ་མ་བདེ་ཐང་ངང་འཚར་་་་་་་་་
ལོངས་ཡོང་བར་འགོག་རྐྱེན་བཟོ་སྲིད། གནས་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུར་འཛིན་བདག་་་་་་་་་་
གཅིག་པུར་བརྟེན་ན་ཐག་གཅོད་གནད་འཕིགས་ཤིག་འབྱུང་དཀའ་བས། ངེས་་་་
པར་དུ་ཁྱིམ་བདག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ཐོབ་ཐབས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ཕྱོགས་མང་པོའི་་་་་
ཐུན་མོང་སྟོབས་ཤུགས་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་བྱས་ནས་སློབ་མའི་ལུས་སེམས་བདེ་་་་་་
ཐང་དང་། ཁོང་ཚོར་རིག་པ་གཞོན་དུས་ནས་སློབ་གྲྭའི་དགའ་ཚལ་དུ་ཤེས་རིག་་་་
གི་སྦྲང་རྩི་འཐུ་བའི་གོམས་གཤིས་འཇགས་པར་བྱེད་དགོས།

གསུམ་པ། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སློབ་མར་གདེང་འཇོག་ཚད་་་་
རན་པོ་བྱེད་དགོས།

ཁ་རྒྱུན་དུ། ཤ་ཚའི་ཁ་ལ་གཏམ་སྙན་མེད་ཅེས་ཟེར་ཡང་། ལུས་སེམས་་་་་་་་་་
གཉིས་ཀ་འཚར་ལོངས་ཡོང་བཞིན་པའི་སློབ་ཆུང་སློབ་མར་ཤ་ཚའི་ཁ་ལ་གཏམ་་་་་
སྙན་མེད་ཅེས་པའི་གཏམ་དཔེ་འདི་ཁྱེར་ནས། གཏམ་ངན་འབའ་ཞིག་སྤྱད་ནས་་

སློབ་གསོ་བརྒྱབ་ན་དེ་ལ་ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཞིག་ཐོན་རྒྱུ་ལྟ་ཅི། དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་་
སློབ་མས་དགེ་རྒན་ལ་སུན་སྣང་སྐྱེ་བ་དང་། སློབ་སྦྱོང་ལ་ཡི་མུག་པའི་སྣང་ཚུལ་་་་་
ཐོན་སྲིད། དེས་ན། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་གྱིས་སློབ་མར་སྐྱོན་་
བརྗོད་ཁོ་ན་མི་བྱེད་པར་བསྔགས་བརྗོད་བྱེད་རྒྱུ་ནི་གལ་འགངས་ཧ་ཅང་ཆེ།
ལྷག་པར་དུ། སློབ་ཆུང་སློབ་མ་ནི་ན་ཚོད་ཕྲ་བས་གཟི་བརྗིད་དང་སྔོན་ཐོན་་་་་་་་་་་
བརྩོན་ལེན་བྱེད་པར་སྤྲོ་ཞིང་། བསྔགས་བརྗོད་ཀྱི་གཏམ་ལ་དགའ་བའི་ཁྱད་ཆོས་
ལྡན་ཡོད། དེས་ན། དགེ་རྒན་གྱི་བསྔགས་བརྗོད་དང་སྐུལ་ལྕག་གི་གཏམ་ནི་ཁོང་
ཚོའི་ངོས་ནས་བརྗོད་ན། གཟི་བརྗིད་དང་མཚན་སྙན་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་་་་་་་་
ཟད། བསྔགས་བརྗོད་དང་སྐུལ་ལྕག་གི་གཏམ་དེ་དག་གིས་ཁོང་ཚོར་ཡར་བརྩོན་་
གྱི་བསམ་པ་སྐྱེ་སྲིད།

དེ་བཞིན་དུ་སློབ་ཆུང་སློབ་མའི་ཁྱིམ་ཚང་གི་རྒྱབ་ལྗོངས་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་་
རྒྱབ་ལྗོངས། བསམ་བློ་ཀུན་སྤྱོད། སློབ་སྦྱོང་གི་རྨང་གཞི་སོགས་གྲིས་གཏུབས་པ་་
བཞིན་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པར་མཛུབ་མོ་ལྔ་བཞིན་རིང་ཐུང་ཡོད་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་་་་་་་
པས། འཛིན་བདག་གིས་ཡུག་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་བརྗོད་སྟབས་བདེ་ཞིག་བྱེད་་་་་་་་
པའམ། ཡང་ན་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་སྐྱོན་བརྗོད་དྲག་པོ་བྱེད་པ་སོགས་ཐབས་ལ་མི་་་་་་་་
མཁས་པའི་སྐྱོན་བརྗོད་བྱ་མི་ཉན། འཛིན་བདག་གིས་སློབ་མའི་རང་གཤིས་ལ་་་་་་
བརྩི་འཇོག་དང་། སློབ་མ་ཕན་ཚུན་དབར་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ཚུལ་་་
བཟུང་ནས། བསྔགས་བརྗོད་མང་ཙམ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་་་
གཏན་ནས་མི་བྱེད་པའི་རིགས་ལའང་སྐྱོན་བརྗོད་འོས་འཚམ་བྱེད་དགོས་པ་ལས།
ཚད་ལས་བརྒལ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་བྱེད་མི་འོས་པར་སློབ་མར་ནོར་འཁྲུལ་ཡོ་བསྲང་
བྱེད་པའི་གོ་སྐབས་དང་ཆ་རྐྱེན་སྐྲུན་དགོས།

མདོར་ན། དགེ་རྒན་བཟང་པོ་ནི་དཔག་བསམ་ཤིང་དང་འདྲ་བས། འཛིན་
བདག་གིས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འགན་འཁྲིའི་བསམ་པ་བཅངས་ནས་རང་་་་་་
དཔེ་གཞན་སྟོན་གྱིས་སློབ་མ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་རྒྱུ་ནི་གལ་འགངས་ཤིན་ཏུ་ཆེ། དེ་་་་་་་
བས་སློབ་ཆུང་གི་འཛིན་བདག་ཅིག་ཡིན་ཚེ། དཔེ་ཁྲིད་མི་སྐྱོང་གི་འགན་འཁྲི་དེ་་་་
བས་ལྕི་ཞིང་། སློབ་མའི་སློབ་སྦྱོང་ཙམ་མ་ཡིན་པར་བསམ་སྤྱོད་གཉིས་ཀར་དོ་་་་་་་
སྣང་མང་ཙམ་བྱེད་དགོས།

(རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་མཁར་སྟོད་ཤང་སློབ་ཆུང་གི་དགེ་རྒན་ལྷག་དོན)

སློབ་ཆུང་འཛིན་བདག་གིས་སློབ་མ་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་དགོས་པའི་སྐོར་རགས་ཙམ་གླེང་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ས་སྐྱ་རྫོང་
གིས་ས་སྐྱའི་ལྷོ་རི་བྱང་རི་དང་ས་ཁོངས་གཙོ་བོའི་ནགས་
བཟོ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་འཛུགས་་་
སྐྱོང་གི་གྲུབ་འབྲས་གསར་པར་བརྟེན་ནས། ས་སྐྱའི་མི་
དམངས་ལ་བདེ་སྐྱིད་བསྐྲུན་ཏེ་ས་སྐྱའི་གྲོང་ཁུལ་གྱི་སྐྱེ་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་ཟམ་མི་ཆད་པར་ལེཌ་སུ་བཏང་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ས་སྐྱ་རྫོང་གི་་་་
ལྷོ་རི་བྱང་རི་དང་ས་ཁོངས་གཙོ་བོའི་ནགས་བཟོ་སྔོ་་་་་་་

འགྱུར་གྱི་ལས་གྲྭ་ནི་ས་སྐྱ་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི“རི་ལྡེབས་སུ་་་་
གཙང་ཆུ་འདྲེན་པའི”ལག་རྩལ་ཚོད་ལྟ་དང་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
གདལ་གཏོང་བའི་ལས་གྲྭ་ཐོག་མ་དེ་ཡིན་པ་དང་།
རྣམ་གྲངས་དེར་ཁྱོན་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་1000བཏང་་་་་་
བར་གཙོ་བོ་མུའུ་930.9ཡི་སར་ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་་་
དང་། ལྕགས་དྲ་སྨི་ཁྲི་1.4སྐོར་བ། ཆུ་འདྲེན་སྦུག་་་་་་་་
ལམ་སྨི་ཁྲི་1.63ལྷག་ཙམ་དང་དེའི་ལེ་ལག་ཚང་བའི་་་་་
མདོང་ལམ་སྲུང་སྐྱོང་བཅས་ཀྱི་ལས་གྲྭ་ཚུད་ཡོད། མིག་
སྔའི་བར། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་34%ལེགས་འགྲུབ་ཟིན་པ་་་
དང་ལོ་འདིའི་ནང་ལས་འགན་ཚང་མ་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་་་་་་་་

བྱེད་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།
ལས་གྲྭའི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལག་ལེན་བསྟར་བ་་་་་་་་་་་་

བརྒྱུད། གྲོང་ཁུལ་ཉེ་འཁོར་གྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་་་་་་་་་
ལེགས་སུ་ཤུགས་ཆེན་འགྲོ་ངེས་ཡིན་ལ། ས་ཁོངས་ཀྱི་་་་་
ནགས་ཚལ་དང་རྩྭ་རའི་ཐོན་ཁུངས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་་་་་
སྐྱེ་ཁམས་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ནས། ས་་་་་་་་་་་་
གནས་དེ་གའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་སྔོ་འགྱུར་ལས་་་་་་
གྲྭར་ཞུགས་ཏེ་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་དང་།
མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་།
བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་བཅས་ཆེ་རུ་འགྲོ་ངེས་རེད།

ས་སྐྱ་རྫོང་གིས་ས་ཁོངས་གཙོ་བོའི་ནགས་བཟོ་སྔོ་འགྱུར་གྱི་ལས་གྲྭར་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།

ཉེ་ཆར། 2024ལོའི“ཁང་ནག་གི་གནའ་བོའི་སྒེག་ཉམས། འུ་ཡུག་གི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས”ཞེས་པའི་ཁང་ནག་ཚོང་འདུས་དང་འུ་ཡུག་གི་རིག་རྩལ་སྐོང་འཁྲབ་བྱེད་སྒོ་རྣམ་གླིང་་་་
རྫོང་མང་ར་ཤང་འཛོམས་ཐང་གྲོང་ཚོར་གཉེར་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། མི་རིགས་ཁག་གི་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་མཉམ་དུ་འཛོམས་ཏེ་འཁྲུག་ཆ་དོད་པའི་ཚོང་འདུས་ཀྱི་སྟོན་མོར་རོལ་བ་་་་་་་་
རེད། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། གཞིས་རྩེ་དང་། ནག་ཆུ། ལྷ་ས། ལྷོ་ཁ། ཆབ་མདོ་སོགས་ཀྱི་ཚོང་པ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་ས་ཁུལ་ཁག་གི་ཞིང་ལས་ཐོན་ཟོག་དང་། འབྲོག་ལས་ཐོན་ཟོག མི་རིགས་
ལག་ཤེས་སྒྱུ་རྩལ་ཐོན་ཟོག་བཅས་འགྲེམས་ཚོང་བྱས་པ་རེད། ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོས་གཞི་རིམ་གྱི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བ་སྔར་བས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་དང་།
ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་འགྲོ་བར་ནུས་པ་ཆེན་པོ་ཐོན་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་མི་མེད་གནམ་གྲུས་པར་བླངས་པའི་ཁང་ནག་ཚོང་འདུས་གཉེར་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཁངཁང་་ནགནག་་ཚོངཚོང་་འདུསའདུས་་འཁྲུགའཁྲུག་་ཆཆ་་དོདདོད།། འུའུ་་ཡུགཡུག་་རིགརིག་་གནསགནས་་ངོངོ་་མཚརམཚར་་ཆེཆེ།།


