
2024 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 19 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་་་་་་་
པོའི་ཕྱི་འབྲེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏིང་ཟབ་བཏང་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
ཏང་ནན་པོས་སྐྱོང་བར་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་བཅས་་་་་
བྱས་པས། དཔལ་འབྱོར་བསྐྱར་འཕར་ལེགས་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་ཏེ་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པར་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོ་སྤོས་པའི་ངོས་འཛིན་་་་་་་་་
མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་རེད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག དུས་རབས་གསར་པ་ཚུན་གྱི་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་གི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་ལག་
ལེན་དང་རླབས་ཆེན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཚད་མཐོའི་གདེང་འཇོག་བྱས་་་་་
པ་དང་། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་གཏོང་དང་།
ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་གནད་་་་་
དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་བྱས་ཤིང་། མིག་སྔ་དང་སླད་ཕྱིན་གྱི་དུས་སྐབས་་་་་་
ཤིག་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་བྱ་གཞག་་་་་་་་
རླབས་པོ་ཆེར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འགག་རྩའི་་་་་་
དུས་སྐབས་ཤིག་རེད། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ནི་སྒྱུར་་་་་་་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ཁྲོད་སྐུལ་འདེད་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏོང་བ་ཞིག་རེད་་་་
ལ། སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་ཁྲོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་མདུན་ལམ་་་་་་་་་་་་
གཏོད་ངེས་རེད། རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་རྒྱལ་སྤྱི་རྒྱལ་ནང་གི་དུས་བབ་་་་་་་
དང་། རེས་སྐོར་གསར་པའི་ཚན་རྩལ་གསར་བརྗེ་དང་ཐོན་ལས་འཕོ་་་་
འགྱུར། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་རེ་སྒུག་གསར་པ་བཅས་ཀྱི་མདུན་་་་་
དུ་ངེས་པར་དུ་རང་རྟོགས་ངང་སྒྱུར་བཅོས་དེ་སྔར་བས་མངོན་གསལ་་་་
དོད་པའི་གནས་བབ་ཐོག་བཞག་སྟེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་་་་་་་་
ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུར་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་
སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས་པའི་ངོས་འཛིན་བྱས་
པ་རེད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ནན་བཤད་བྱས་དོན། ཕྱོགས་་་་་་་་་་
ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་ངེས་པར་་་་་
དུ་མར་ཁེ་སི་ལེ་ཉིང་རིང་ལུགས་དང་། མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་དགོངས་པ།
ཏེང་ཞའོ་ཕིང་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས། “མཚོན་བྱེད་གསུམ”གྱི་་་་་
དགོངས་པ་གལ་ཆེན། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལྟ་བ་་་་
བཅས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་ཕྱོགས་་་་
ཡོངས་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་་་་་་
གཏོང་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དགོངས་པ་གསར་པ་་་་་་་་་་
དང་། ལྟ་བ་གསར་པ། ཆོད་སྡོམ་གསར་པ་བཅས་རབ་དང་རིམ་པ་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་་་་་་་་
ཤེས་གསར་པ་ཆ་ཚང་བ་དང་། གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ལག་ལེན་བསྟར་བ། བརྟན་ཐོག་ཡར་འཕེལ་གྱི་ལས་་་་
ཀའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། བསམ་བློར་་་་་་་་་་་་་་
བཅིངས་འགྲོལ་དང་། དངོས་ཐོག་བདེན་འཚོལ། དུས་བསྟུན་ཡར་་་་་་་
བརྩོན། བདེན་འཚོལ་དངོས་སྒྲུབ་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ། སྤྱི་་་
ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་བཅིངས་འགྲོལ་དང་འཕེལ་རྒྱས་སྔར་་་་་་
ལས་ལྷག་པ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་འཕེལ་བ་དང་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་བ། རྒྱལ་ནང་དང་རྒྱལ་སྤྱིའི་སྤྱི་ཡོངས་གཉིས་ལ་སྤྱི་འདོམས་་་་་་་་

བྱེད་པ། “གནས་ལྔ་གཞི་གཅིག”གི་སྤྱིའི་བཀོད་པར་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བ། “ཕྱོགས་ཡོངས་བཞིའི”འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལ་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་་
ཀྱིས་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་གཞུང་དྲང་དྲང་བདེན་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་དང་མི་དམངས་ཀྱི་བདེ་རྩ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་འགོ་འཛུགས་ས་་་་་་
དང་དོན་ལ་འབབ་སར་བྱེད་པ། མ་ལག་གཅིག་སྡུད་ལ་སྔར་བས་་་་་་་་་་་
མཐོང་ཆེན་དང་། གཙོ་གནད་འབུར་དུ་ཐོན་རྒྱུར་སྔར་བས་མཐོང་་་་་་་་
ཆེན། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དངོས་ལ་སྔར་བས་མཐོང་ཆེན་བཅས་
བྱས་ཏེ། ཐོན་སྐྱེད་འབྲེལ་བ་དང་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས། སྟེང་གི་་་་་་་་་་་་
བཀོད་པ་དང་དཔལ་འབྱོར་གྱི་རྨང་གཞི། རྒྱལ་ཁབ་བཅོས་སྐྱོང་དང་་་་་
སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ཕན་ཚུན་སྔར་ལས་འཚམ་མཐུན་ཡོང་བར་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྒུལ་་་་་
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རིང་ལུགས་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་འཛུགས་རྒྱུར་དམིགས་་
པ་དང་། བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོ་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
གཏོང་བར་དམིགས་པ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རིག་གནས་རྒྱལ་ཁབ་
སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་རྒྱུར་དམིགས་པ། མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྤུས་་་་་་
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འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དམིགས་པ། ཆུ་ཚད་དེ་བས་མཐོ་བའི་དུས་བདེའི་་་་་་་་
ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་དམིགས་པ། ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་ཆུ་ཚད་དང་་་་་་་
ཡུན་རིང་སྲིད་སྐྱོང་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུར་དམིགས་པ་བཅས་བྱས་ཏེ་་་
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མཐའ་འཁྱོངས། ལམ་ལུགས་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཙོ་རྐང་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་་
འཁྱོངས། ཁྱོན་ཡོངས་ནས་ཁྲིམས་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་སྐྱོང་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས། བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་ལྟ་བ་མཐའ་འཁྱོངས་སོགས་ཀྱི་རྩ་དོན་
ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་
བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐད་བཀོད་སྒྲིག་ཞིབ་ཕྲ་བྱས་པ་དང་།
ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་་་་
སྲོལ་འཛུགས་པ་དང་། དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་་་་
བ། ཕྱོགས་ཡོངས་གསར་གཏོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་པའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་་་་་
སྲོལ་འཛུགས་པ། སྤྱི་ཁོག་དཔལ་འབྱོར་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་་་་་
སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཆུ་ཚད་མཐོ་་་་་་
བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མི་དམངས་དམངས་གཙོའི་ལམ་ལུགས་དང་མ་་་་་་
ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་
ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། རིག་གནས་་་་
ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། དམངས་་་་་
འཚོ་འགན་སྲུང་དང་ལེགས་བཅོས་བྱེད་པའི་ལམ་ལུགས་དང་མ་ལག་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྐྱེ་ཁམས་ཤེས་དཔལ་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་་་་་་་
བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་མ་ལག་་་་་་་་
དང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་སྒྱུར་བཅོས་རྒྱུན་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཏང་གིས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་་་་་་་་་
གཏོང་དང་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བར་འགོ་ཁྲིད་བྱེད་པའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས་་་་་་་
པའི་ནན་བཤད་བྱས་པ་རེད།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་བསྟན་དོན། ཆུ་ཚད་མཐོ་བའི་སྤྱི་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ནི་ཀྲུང་གོའི་་་་
ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་འགན་སྲུང་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། ངེས་་་་
པར་དུ་ཁྲོམ་རའི་ལམ་སྲོལ་གྱི་ནུས་པ་དེ་བས་ཡག་པོ་འདོན་པ་དང་།
དེ་བས་གཞུང་དྲང་དང་དེ་བས་གསོན་ཤུགས་ལྡན་པའི་ཁྲོམ་རའི་ཁོར་་་་
ཡུག་གཏོད་པ། ཐོན་ཁུངས་བཀོད་སྒྲིག་གི་ལས་ཕྱོད་ཆེ་ཤོས་དང་ཕན་་་་
འབྲས་ཆེ་ཤོས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ“གློད་ནས་གསོན་་་་་་་
ཤུགས་རྒྱས་པ”བྱེད་དགོས་ལ“དོ་དམ་ཡག་པོ་ཐུབ་པ”ཡང་བྱེད་དགོས་
ཤིང་། ཁྲོམ་རའི་སྒྲིག་ལམ་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དེ་བས་ཡག་པ་དང་ཁྲོམ་རའི་་་་་
ནུས་པ་ཐོན་མ་ཐུབ་པ་གསབ་པ། རྒྱལ་དམངས་དཔལ་འབྱོར་གྱི་་་་་་་་་་་་
འཁོར་རྒྱུག་ཤར་གཏོང་ཐུབ་པར་བྱེད་པ། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱི་ནང་་་་་་་་
སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་དང་གསར་གཏོད་གསོན་ཤུགས་ལ་སྐུལ་སློང་བཅས་་་་་་
བྱེད་དགོས། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་སྤྱི་ལ་དབང་བའི་ལམ་ལུགས་་་་་
ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་སྲ་བརྟན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་དང་། བློ་བརྟན་་་་
འགྱུར་མེད་ཀྱིས་སྤྱི་ལ་དབང་བ་མིན་པའི་ལམ་ལུགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་མ་དང་། རྒྱབ་སྐྱོར། ཁྲིད་སྟོན་བཅས་བྱས་ཏེ།
དབང་བའི་ལམ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱིས་ཁྲིམས་ལྟར་འདྲ་
མཉམ་ངང་ཐོན་སྐྱེད་གཙོ་རྒྱུ་བེད་སྤྱོད་དང་། གཞུང་དྲང་ངང་ཁྲོམ་་་་་་་
རའི་འགྲན་རྩོད་ནང་ཞུགས་པ། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྲུང་སྐྱོང་འདྲ་་་་་་་་་་་་་

མཚུངས་ཐོབ་པ་བཅས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་པ། དབང་བའི་ལམ་ལུགས་
སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་ལེགས་ཆ་ཕན་ཚུན་གསབ་རེས་དང་ཐུན་་་་
མོང་འཕེལ་རྒྱས་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། རྒྱལ་ཡོངས་་་་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་གྱི་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོ་འཛུགས་པ་དང་། ཁྲོམ་རའི་དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་གྱི་རྨང་གཞིའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་དགོས།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་བསྟན་དོན། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པའི་ལས་འགན་ཨང་དང་པོ་དེ་་་་་
ཡིན་པས། ངེས་པར་དུ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་གསར་པས་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་
བཅོས་ལ་ཁྲིད་སྟོན་དང་། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དུས་མཚམས་གསར་པར་་་་་་་་
གཞི་ཚུགས་ཐོག མཁོ་སྤྲོད་ཕྱོགས་ཀྱི་གྲུབ་ཆའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྐུལ་ལྕག་གཅུན་སྡོམ་གྱི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་བ། འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་གསར་པ་དང་ལེགས་ཆ་་་་་་་
གསར་པ་གཏོད་པ་བཅས་བྱེད་དགོས། ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་ཐོན་
སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་གསར་མ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་དང་། དངོས་ཚན་དཔལ་འབྱོར་དང་་་་་་་་་་་་
གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུར་སྐུལ་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཞབས་ཞུའི་
ལས་རིགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་་
དུ་གཏོང་བ། དེང་རབས་ཅན་གྱི་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་
གྱི་སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་འཁོར་་་་་་་
འབྲེལ་དང་མཁོ་སྤྲོད་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་མཉེན་ཤུགས་ཆེ་རུ་དང་བདེ་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བའི་ལམ་ལུགས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་བསྟན་དོན། སློབ་གསོ་དང་། ཚན་་་་
རྩལ། ཤེས་ལྡན་པ་བཅས་ནི་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་་་་་་་
རྨང་གཞིའི་རང་བཞིན་དང་འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་འདེགས་སྐྱོར་་་་་་
ཡིན་པས། ངེས་པར་དུ་ཚན་སློབ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་དར་རྒྱས་་་་་་་
གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་དང་། ཤེས་ལྡན་པར་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས། གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་བཅས་ལག་བསྟར་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། སློབ་གསོ་ཚན་རྩལ་གྱི་ཤེས་ལྡན་པའི་སྒྲིག་་་་་་
སྲོལ་ལམ་སྲོལ་ལ་གཞི་གཅིག་ཏུ་སྒྱུར་བཅོས་བྱ་རྒྱུར་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་སྒྲིག་སྲོལ་གསར་པ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་
གཏོང་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་གསར་གཏོད་མ་ལག་གི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ནུས་ཕྱོད་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། སློབ་གསོའི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། ཚན་རྩལ་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཤེས་ལྡན་པ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་སྒྲིག་་་་་་་་
སྲོལ་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐོག་བསྟན་དོན། ཚན་རིག་དང་མཐུན་
པའི་སྤྱི་ཁོག་སྙོམས་སྒྲིག་དང་ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་སྲིད་གཞུང་གི་བཅོས་་་་
སྐྱོང་ནི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཁྲོམ་རའི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་གྱི་་་་་་་་་་་་
ལེགས་ཆ་འདོན་པའི་ནང་གནས་ཀྱི་བླང་བྱ་ཞིག་ཡིན་པས། ངེས་པར་་་་
དུ་སྤྱི་ཁོག་སྙོམས་སྒྲིག་ལམ་ལུགས་ཀྱི་མ་ལག་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་་
དང་། ནོར་ཁྲལ་དང་དངུལ་རྩ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་གཙོ་བོའི་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་
བཅོས་ལ་སྤྱི་འདོམས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྤྱི་ཁོག་སྲིད་ཇུས་ཀྱི་ཁ་་་་་་་
ཕྱོགས་གཅིག་མཐུན་རང་བཞིན་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཀྲུང་གུང་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་གསུམ་པ་པེ་ཅིང་དུ་འཚོགས་པ།

ཟླཟླ་་77ཚེསཚེས་་1515ནསནས་་1818ཉིནཉིན་་བརབར།། ཀྲུངཀྲུང་་གོགོ་་གུངགུང་་ཁྲནཁྲན་་ཏང་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་
སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་ཚངཚང་་འཛོམས་་་འཛོམས་་་
གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གགསུམསུམ་་པཔ་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁའིཁའི་་ངངངང་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ་་རེདརེད།།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའི་་་་བའི་་་་
རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེརདབྱེར་་འགྱིངའགྱིང་་ངེརངེར་་
གནསགནས་་པའིཔའི་་ལམལམ་་ཚདཚད་་རྡོརྡོ་་རིངརིང་་གསརགསར་་པཔ་་ཞིགཞིག་་བཙུགསབཙུགས་་ཡོདཡོད།།

དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགས་་་ལུགས་་་
ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མི་་་་་་་་་མི་་་་་་་་་
རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་འགགའགག་་རྩའིརྩའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་སུསུ་་འཚོགསའཚོགས་་པའིཔའི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་ཧཧ་་ཅངཅང་་གལགལ་་ཆེན་་ཆེན་་
ཞིགཞིག་་རེདརེད།། ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་ཀྲུང་་་་་ཀྲུང་་་་་
དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིཀྱི་་མངགསམངགས་་བཅོལབཅོལ་་ལྟརལྟར་་གནངགནང་་བའིབའི་་ལསལས་་དོནདོན་་སྙནསྙན་་སྒྲོན་་་་་་་་་་སྒྲོན་་་་་་་་་་
གསནགསན་་པཔ་་དངདང་་གྲོསགྲོས་་བསྡུརབསྡུར་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་ཉིཉི་་ཤུཤུ་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚང་་་་་་ཚང་་་་་་
འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གཉིསགཉིས་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཅུས་་་ཅུས་་་
ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་ཁསཁས་་ལེནལེན་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱསབྱས་་པཔ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་ཚུནཚུན་་གྱི་་་་་་་་་་་་གྱི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་ལགལག་་ལེནལེན་་དང་་དང་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་གདེངགདེང་་འཇོགའཇོག་་བྱསབྱས་་པཔ།།《《ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངས་་་་་་་་་ཡོངས་་་་་་་་་
ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་
སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུའིརྒྱུའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་ཀྲུངཀྲུང་་གུངགུང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིགི་་གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས》》ལལ་་གྲོས་་་་གྲོས་་་་
ཞིབཞིབ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བབ་་རེདརེད།། ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ་་དེ་་དེ་་
ཐོགཐོག་་ནསནས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའིབའི་་ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིས་་་་་གིས་་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་མཐརམཐར་་ཕྱིནཕྱིན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཆོདཆོད་་སེམསསེམས་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་དངདང་་འགནའགན་་འཁྲིའཁྲི་་འཁུར་་་་་་་འཁུར་་་་་་་
སེམསསེམས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་མཚོནམཚོན་་ཡོདཡོད།། དེདེ་་ནིནི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་
དརདར་་ཆཆ་་གངགང་་ཞིགཞིག་་སྒྲེངསྒྲེང་་བབ་་དངདང་་ལམལམ་་བུབུ་་གངགང་་ཞིགཞིག་་ཐོགཐོག་་སྐྱོདསྐྱོད་་པའིཔའི་་སྐོརསྐོར་་ལལ་་སླརསླར་་ཡང་་་་་་ཡང་་་་་་
ཁྱབཁྱབ་་བསྒྲགསབསྒྲགས་་བྱསབྱས་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལ་་་་་་་་་ལ་་་་་་་་་
བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་དངདང་་མིམི་་རིགསརིགས་་བསྐྱརབསྐྱར་་དརདར་་གྱིགྱི་་བྱ་་་་་་བྱ་་་་་་
གཞགགཞག་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེརཆེར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་གལགལ་་ཆེཆེ་་ལལ་་གཏིང་་གཏིང་་
ཟབཟབ་་པའིཔའི་་དོནདོན་་སྙིངསྙིང་་ལྡནལྡན་་ཡོདཡོད།།

ཚཚངང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི《《གཏནགཏན་་འབེབསའབེབས》》ནངནང་།་།
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་
དེརདེར་་དམདམ་་པོརཔོར་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་གི་་གི་་
འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་དངདང་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་བཀོདབཀོད་་ཡོདཡོད་་པསཔས།། དེདེ་་ནིནི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་ཕྱོགས་་ཕྱོགས་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་རྩརྩ་་འཛིནའཛིན་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་ཡིགཡིག་་ཆ་་་་་ཆ་་་་་
ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། དེདེ་་ཐོགཐོག་་ནསནས་་བློབློ་་མཐུནམཐུན་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིསགིས་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་གནངགནང་་བའི་་་་་་་བའི་་་་་་་
ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགས་་་་་་་་་ལུགས་་་་་་་་་
འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་དངདང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལག་་་་ལག་་་་
དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
རངརང་་འགུལའགུལ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་མཚོནམཚོན་་ཡོཡོདད།།《《གཏནགཏན་་འའབེབསབེབས》》ཀྱིསཀྱིས་་ཡངཡང་་དགདག་་པའིཔའི་་ཆཆབ་་་བ་་་

སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བརབར་་ཐགཐག་་གཅོདགཅོད་་བྱེད་་བྱེད་་
དགོསདགོས་་པའིཔའི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་དངདང་་ལམལམ་་སྲོལསྲོལ་་གྱིགྱི་་གནདགནད་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་
ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་འཆར་་་་་་་་་་འཆར་་་་་་་་་་
འགོདའགོད་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད་་ཅིངཅིང་།་། དེའིདེའི་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོབོ་་མངོན་་་་་་་་་མངོན་་་་་་་་་
གསལགསལ་་དོདདོད་་པཔ་་དངདང་།་། གཙོགཙོ་་གནདགནད་་འབུརའབུར་་དུདུ་་ཐོནཐོན་་པཔ།། བྱེད་་་་བྱེད་་་་
ཐབསཐབས་་དངོསདངོས་་སྒྲུབསྒྲུབ་་དངདང་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་འཐུསའཐུས་་བཅསབཅས་་ཡིན་་་ཡིན་་་
ལལ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུར་་་་་་་་་་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་རྒྱརྒྱ་་ཆེཆེ་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་སྐུལ་་་་་་སྐུལ་་་་་་
སློངསློང་་དངདང་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཅིགཅིག་་ཡིནཡིན་་པསཔས།། དེསདེས་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབས་་་་་་རབས་་་་་་
ཅནཅན་་ལལ་་སྒུལསྒུལ་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོཔོ་་དངདང་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་འགནའགན་་ལེནལེན་་མཁོམཁོ་་འདོནའདོན་་ཐུབཐུབ་་ངེས་་་་་ངེས་་་་་
རེདརེད།།

སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་ནིནི་་ཏངཏང་་དངདང་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གོམགོམ་་ཞེངཞེང་་ཆེནཆེན་་པོས་་་པོས་་་
དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་རྗེསརྗེས་་ཟིནཟིན་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཐབསཐབས་་མཆོགམཆོག་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། ཏངཏང་་གིགི་་
སྐབསསྐབས་་བཅུབཅུ་་གཅིགགཅིག་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པཔ་་ནིནི་་དུས་་དུས་་
རབསརབས་་འབྱེདའབྱེད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། དེདེསས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་་་་རིང་་་་་་་་
ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།།
ཏངཏང་་གིགི་་སྐབསསྐབས་་བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་ཨུཨུ་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐེངསཐེངས་་གསུམགསུམ་་པ་་པ་་
དེའངདེའང་་དུསདུས་་རབསརབས་་འབྱེདའབྱེད་་པཔ་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན་་ཞིངཞིང་།་། དེསདེས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ཕྱོགས་་ཕྱོགས་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་དངདང་་ཆཆ་་ལགལག་་ཚངཚང་་བབ་་དངདང་་བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམརིམ་་ཧྲིལཧྲིལ་་པོསཔོས་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ལལ་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་དངདང་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པཔ་་བཏོད་་བཏོད་་
པཔ་་དངདང་།་། རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེའིདབྱེའི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་གསརགསར་་རྐྱངརྐྱང་་ཞིགཞིག་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད།།
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་དངདང་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་བྱེད་་བྱེད་་
པའིཔའི་་དུསདུས་་སྐབསསྐབས་་གསརགསར་་པརཔར་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིསགྱིས་་གོམགོམ་་ཞེངཞེང་་ཆེནཆེན་་པོསཔོས་་དུསདུས་་རབསརབས་་ཀྱིཀྱི་་རྗེསརྗེས་་
ཟིནཟིན་་པཔ་་ནིནི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེརདབྱེར་་བརྟེནབརྟེན་་པཔ་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བབ་་དངདང་།་། ཏངཏང་་གིགི་་ཚོགསཚོགས་་ཆེན་་་ཆེན་་་
བཅོབཅོ་་བརྒྱདབརྒྱད་་པཔ་་འཚོགསའཚོགས་་ཚུནཚུན།། ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་ལལ་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རང་་་་་་་་རང་་་་་་་་
བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ཐོབཐོབ་་པཔ་་དངདང་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་རངརང་་བཞིནབཞིན་་གྱིགྱི་་འཕོའཕོ་་འགྱུརའགྱུར་་བྱུངབྱུང་་བ་་་་་་་་་་་་བ་་་་་་་་་་་་
དེའངདེའང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེརདབྱེར་་བརྟེནབརྟེན་་པཔ་་ལསལས་་བྱུངབྱུང་་བབ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དང་་་་་་དང་་་་་་
རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱིགྱི་་རྣམརྣམ་་པཔ་་
གསརགསར་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་དགོསདགོས་་ནན།། སྔརསྔར་་བཞིནབཞིན་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེརདབྱེར་་བརྟེནབརྟེན་་དགོསདགོས་་པ་་་་་་་པ་་་་་་་
ལགལག་་ལེནལེན་་ལསལས་་རར་་སྤྲོདསྤྲོད་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བྱུངབྱུང་་ཡོདཡོད།།

རྙོགརྙོག་་འཛིངའཛིང་་ཆེཆེ་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིསྤྱི་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ནངནང་་གིགི་་དུསདུས་་བབབབ་་དངདང་།་། རེསརེས་་སྐོར་་་་་་་་་་སྐོར་་་་་་་་་་
གསརགསར་་པའིཔའི་་ཚནཚན་་རྩལརྩལ་་གསརགསར་་བརྗེབརྗེ་་དངདང་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་གསརགསར་་སྒྱུརསྒྱུར།། མིམི་་དམངསདམངས་་མང་་་་་་་མང་་་་་་་

ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་རེརེ་་སྒུགསྒུག་་གསརགསར་་པཔ་་བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་མདུནམདུན་་དུདུ་་ངེསངེས་་པར་་པར་་
དུདུ་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་མདུནམདུན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སུསུ་་སྐུལསྐུལ་་འདེད་་་་་་་་འདེད་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས།། འདིའདི་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགས་་་ཚོགས་་་
རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་འཐུསའཐུས་་སྒོ་་་་་སྒོ་་་་་
ཚངཚང་་དུདུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོང་་སྐྱོང་་
མམ་་ལགལག་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལ་་་སྐུལ་་་
འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་དགོསདགོས་་ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་དངདང་།་། འཕེལ་་་་་་་འཕེལ་་་་་་་

རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་འདུའདུ་་ཤེསཤེས་་གསརགསར་་པཔ་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་དངདང་་རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་ཀྱིཀྱི་་འགལའགལ་་ཟླཟླ་་གཙོ་་་་གཙོ་་་་
བོའིབོའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་དངདང་་སྔརསྔར་་བསབས་་འཚམའཚམ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དགོསདགོས་་ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ།། མི་་་་་མི་་་་་
དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་གྱི་་་གྱི་་་
གྲུབགྲུབ་་འབྲསའབྲས་་ལསལས་་མིམི་་དམངསདམངས་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་ཕནཕན་་པཔ་་སྔརསྔར་་བསབས་་མངམང་་བབ་་དངདང་་སྔརསྔར་་བས་་་་་་་་བས་་་་་་་་
དྲངདྲང་་གཞགགཞག་་ཐོབཐོབ་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དགོསདགོས་་ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ།། ཉེནཉེན་་ཁཁ་་དངདང་་འགྲནའགྲན་་སློང་་་་་སློང་་་་་
ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་ཁཁ་་གཏདགཏད་་གཅོགགཅོག་་པཔ་་དངདང་་དེདེ་་བཞིནབཞིན་་ཏངཏང་་དངདང་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བྱབྱ་་གཞག་་་་་་་་་་་་གཞག་་་་་་་་་་་་
བརྟནབརྟན་་བགྲོདབགྲོད་་རྒྱངརྒྱང་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ཡོངཡོང་་བརབར་་སྐུལསྐུལ་་མམ་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་དགོསདགོས་་ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ།།
མིའིམིའི་་རིགསརིགས་་ཀྱིཀྱི་་ལསལས་་དབངདབང་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཚོགསཚོགས་་པཔ་་གཏོདགཏོད་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོང་་་གཏོང་་་
བབ་་དངདང་་ལོལོ་་བརྒྱའིབརྒྱའི་་འགྱུརའགྱུར་་ལྡོགལྡོག་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་འགྲོའགྲོ་་བཞིནབཞིན་་ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་ཁྲོདཁྲོད་་འཐབའཐབ་་ཇུས་་ཇུས་་
ཀྱིཀྱི་་རངརང་་འགུལའགུལ་་ཐོབཐོབ་་པའིཔའི་་དགོསདགོས་་ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏང་་་་་་་་་ཏང་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིགི་་འདུའདུ་་འགོདའགོད་་རླབསརླབས་་པོཔོ་་ཆེཆེ་་གསརགསར་་པརཔར་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏིངགཏིང་་ཟབ་་་་་་་་་་ཟབ་་་་་་་་་་
གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་དེདེ་་བསབས་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་གྱིགྱི་་མརམར་་ཁེཁེ་་སིསི་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་སྲིད་་་་་་་སྲིད་་་་་་་
ཏངཏང་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་དགོསདགོས་་ངེསངེས་་ཀྱིཀྱི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཅསབཅས་་ཡིནཡིན།། ཏངཏང་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིས་་ཀྱིས་་
ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་ངངངང་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དེདེ་་བསབས་་མངོནམངོན་་གསལགསལ་་དོདདོད་་པའིཔའི་་གནས་་་་་་གནས་་་་་་
བབབབ་་ཐོགཐོག་་བཞགབཞག་་ནསནས་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་་རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཏངཏང་་གིགི་་ལྟེ་་་་་ལྟེ་་་་་
བའིབའི་་ལསལས་་འགནའགན་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཡོངཡོང་་བརབར་་ངརངར་་སེམསསེམས་་ཆེརཆེར་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་་དཔའདཔའ་་སྐྱེད་་་་་་་སྐྱེད་་་་་་་
མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

དད་་ཐེངསཐེངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚངཚང་་འཛོམསའཛོམས་་གྲོསགྲོས་་ཚོགསཚོགས་་ཐོགཐོག་་གྲོསགྲོས་་འཆམའཆམ་་བྱུངབྱུང་་བའིབའི《《གཏན་་་་་་་་གཏན་་་་་་་་
འབེབསའབེབས》》ནངནང་།་། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་དམིགསདམིགས་་ཏེཏེ་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ལལ་་ཚནཚན་་རིགརིག་་དངདང་་
མཐུནམཐུན་་པའིཔའི་་ཇུསཇུས་་འགོདའགོད་་བྱསབྱས་་པཔ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བས་་་་་་བས་་་་་་
ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་མཛུབམཛུབ་་ཁྲིདཁྲིད་་བསམབསམ་་བློབློ་་དངདང་།་། སྤྱིའིསྤྱིའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད།། རྩརྩ་་དོནདོན་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་
བཅསབཅས་་ཁཁ་་གསལགསལ་་བཟོསབཟོས་་པཔ་་མམ་་ཟདཟད།། འབྱུངའབྱུང་་འགྱུརའགྱུར་་ལོལོ་་ལྔའིལྔའི་་རིངརིང་་གིགི་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་བྱེདབྱེད་་
ཐབསཐབས་་གལགལ་་ཆེནཆེན་་གཙོགཙོ་་གནདགནད་་དུདུ་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཀྱངཀྱང་་བྱསབྱས་་ཡོདཡོད།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་་་ནས་་་་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་ནིནི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱི་་་་་ཀྱི་་་་་
སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་མུམུ་་མཐུདམཐུད་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་དདངང་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱས་་་་་་་་་རྒྱས་་་་་་་་་

གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་།་། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་ཀྱིཀྱི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་བཅོས་་་་་་་་བཅོས་་་་་་་་
སྐྱོངསྐྱོང་་ནུསནུས་་པཔ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་རྒྱུརྒྱུ་་དེདེ་་ཡིནཡིན།།
རྒྱངརྒྱང་་ལམལམ་་གསརགསར་་པརཔར་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གིགི་་དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་ཀྲུངཀྲུང་་
གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དགོངསདགོངས་་པཔ་་ཕྱོགས་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ལགལག་་ལེནལེན་་བསྟརབསྟར་་བབ་་དངདང་།་། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུར་་་་་སྒྱུར་་་་་
བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཁྱབཁྱབ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་ཅིཅི་་ཞིཞི་་ཅིནཅིན་་ཕིངཕིང་་གི་་་་་་་་་་་་་་གི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངསདགོངས་་པཔ་་གསརགསར་་པཔ་་དངདང་།་། ལྟལྟ་་བབ་་གསརགསར་་པཔ།། ཆོདཆོད་་སྡོམསྡོམ་་གསར་་་་གསར་་་་

པཔ་་བཅསབཅས་་རབརབ་་དངདང་་རིམརིམ་་པཔ་་སློབསློབ་་སྦྱོངསྦྱོང་་དངདང་་ལགལག་་བསྟརབསྟར་་གཏིངགཏིང་་ཟབཟབ་་བྱེདབྱེད་་པཔ།། སྒྱུར་་་་་སྒྱུར་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྒོསྒོ་་དབྱེདབྱེ་་བྱསབྱས་་ཚུནཚུན་་དངདང་།་། ལྷགལྷག་་པརཔར་་དུདུ།། དུསདུས་་རབསརབས་་གསརགསར་་པརཔར་་ཕྱོགས་་་་་་་་་ཕྱོགས་་་་་་་་་
ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་ཉམསཉམས་་མྱོངམྱོང་་རྩརྩ་་ཆེནཆེན་་ལལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་སྡོམསྡོམ་་དངདང་་བེདབེད་་
སྤྱོདསྤྱོད་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་གིསགིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ལལ་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། མི་་་་་མི་་་་་
དམངསདམངས་་ལྟེལྟེ་་བརབར་་འཛིནའཛིན་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། གཞུངགཞུང་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་གསརགསར་་འབྱེདའབྱེད་་མཐའམཐའ་་
འཁྱོངསའཁྱོངས།། ལམལམ་་ལུགསལུགས་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྱོངསྐྱོང་་གིསགིས་་གཙོགཙོ་་རྐངརྐང་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།།
ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་ཁྲིམསཁྲིམས་་ལྟརལྟར་་རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་སྐྱོངསྐྱོང་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས།། བརྒྱུདབརྒྱུད་་རིམ་་་་་་་་རིམ་་་་་་་་
ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ལྟལྟ་་བབ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བཅསབཅས་་བྱསབྱས་་ཚེཚེ།། ངང་་ཚོསཚོས་་20352035ལོརལོར་་སླེབསསླེབས་་སྐབས་་་སྐབས་་་
ཀྱིཀྱི་་དམིགསདམིགས་་ཚདཚད་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ་་ངེསངེས་་ཡིནཡིན་་པཔ་་དངདང་།་། ཆུཆུ་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་བའིབའི་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་སྤྱི་་་་་་་་་་་་
ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ཁྲོམཁྲོམ་་རའིརའི་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་གྱིགྱི་་སྒྲིགསྒྲིག་་སྲོལསྲོལ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་་་་་་་་་་ནས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགསའཛུགས་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་ལམལམ་་ལུགསལུགས་་སྔར་་་་་་སྔར་་་་་་
བསབས་་འཐུསའཐུས་་སྒོསྒོ་་ཚངཚང་་དུདུ་་འགྲོའགྲོ་་བབ།། རྒྱལརྒྱལ་་ཁབཁབ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མམ་་ལགལག་་དངདང་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོང་་་་་་་་སྐྱོང་་་་་་་་
ནུསནུས་་པཔ་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆཆ་་ནསནས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ་་པཔ།། སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིང་་་་་རིང་་་་་
ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གཞིགཞི་་རྩའིརྩའི་་ཆཆ་་ནསནས་་མངོནམངོན་་འགྱུརའགྱུར་་ཐུབཐུབ་་སྟེསྟེ།། དུསདུས་་རབས་་་་་་་་་་རབས་་་་་་་་་་
འདིའིའདིའི་་དུསདུས་་དཀྱིལདཀྱིལ་་དུདུ་་སླེབསསླེབས་་དུསདུས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་གྱིགྱི་་རྒྱལ་་་་་་རྒྱལ་་་་་་
ཁབཁབ་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེནཆེན་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྐྲུནསྐྲུན་་པརཔར་་རྨངརྨང་་གཞིགཞི་་བརྟནབརྟན་་པོཔོ་་འདིངའདིང་་ཐུབཐུབ་་ངེས་་ངེས་་
རེདརེད།།

ཏངཏང་་གིགི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་ནིནི་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་གཏོང་་་་་་་་་གཏོང་་་་་་་་་
དངདང་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་རྩརྩ་་བའིབའི་་འགནའགན་་
ལེནལེན་་ཞིགཞིག་་ཡིནཡིན།། ངེསངེས་་པརཔར་་དུདུ་་ཏངཏང་་གིགི་་རངརང་་ངོསངོས་་གསརགསར་་བརྗེརབརྗེར་་བརྟེནབརྟེན་་ནསནས་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་
གསརགསར་་བརྗེརབརྗེར་་སྣེསྣེ་་ཁྲིདཁྲིད་་བྱེདབྱེད་་པའིཔའི་་ཚདཚད་་མཐོའིམཐོའི་་རངརང་་རྟོགསརྟོགས་་རྒྱུནརྒྱུན་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་དངདང་།་། སྒྱུར་་སྒྱུར་་
བཅོསབཅོས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་དངདང་་ཚདཚད་་གཞིགཞི་་ནནནན་་པོཔོ་་སྤྱདསྤྱད་་ནསནས་་ཏངཏང་་ལལ་་དོདོ་་དམདམ་་དངདང་་ཏང་་་་་་་ཏང་་་་་་་
བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་འདིའདི་་ཉིདཉིད་་ཐོགཐོག་་མཐའམཐའ་་བརབར་་གསུམགསུམ་་དུ་་་་་་་དུ་་་་་་་
ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་སྤྱིསྤྱི་་ཚོགསཚོགས་་རིངརིང་་ལུགསལུགས་་བྱབྱ་་གཞགགཞག་་གིགི་་འགྱུརའགྱུར་་མེདམེད་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡན་་་་་ལྡན་་་་་
གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་སྲོགསྲོག་་ཤིངཤིང་་ལལ་་འགྱུརའགྱུར་་བརབར་་འགནའགན་་ལེནལེན་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།། ཏངཏང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱང་་་་་་དབྱང་་་་་་
གིསགིས་་ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་ལལ་་གཅིགགཅིག་་སྡུདསྡུད་་གཅིག་་་་་་་གཅིག་་་་་་་
གྱུརགྱུར་་གྱིགྱི་་འགོའགོ་་ཁྲིདཁྲིད་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་གཟེརགཟེར་་འདེབསའདེབས་་ཀྱིཀྱི་་སྙིངསྙིང་་སྟོབསསྟོབས་་ལལ་་བརྟེན་་བརྟེན་་
ནསནས་་སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་དོནདོན་་འཁྱོལའཁྱོལ་་ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། ཕྱོགསཕྱོགས་་ཡོངསཡོངས་་ནས་་་་་་ནས་་་་་་
སྒྱུརསྒྱུར་་བཅོསབཅོས་་སྔརསྔར་་བསབས་་ཟབཟབ་་གཏོངགཏོང་་གིགི་་འཐབའཐབ་་ཇུསཇུས་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་དེདེ་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་ལུགསལུགས་་ཀྱིཀྱི་་
དེངདེང་་རབསརབས་་ཅནཅན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་བའིབའི་་སྟོབསསྟོབས་་ཤུགསཤུགས་་ཆེནཆེན་་པོརཔོར་་འགྱུརའགྱུར་་བར་་་་་་་བར་་་་་་་
བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།

（ཤིན་ཧྭ་གསར་འགྱུར་ཁང་པེ་ཅིང་ནས་ཟླ་7ཚེས་18ཉིན་་་་་་་
འབྱོར་བའི་གློག་འཕྲིན）

（ལྷ་དབང་དང་སྐལ་མཆོག་གིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་
ལམ་ལུགས་ཀྱི་འགན་ལེན་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།


