
2024 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 18 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22

“རང་རེའི་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་་
ལས་དོན་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ང་ཚོས་གཏུག་བཤེར་དང་་་་
ཡར་རྒྱུག་མར་རྒྱུག་བྱེད་མི་དགོས་པར་ཀུང་སིས་འགྱངས་ཆད་བྱས་་
པའི་ང་ཚོའི་གླ་ཆ་ལེན་ཐུབ་སོང”ཞེས་ད་ལོའི་ཟླ་2པའི་ཟླ་དཀྱིལ་དུ་
ཕྱི་ནས་ཡོང་བའི་གླ་པ་རྒྱུག་མཁན་ཝང་ཆེ་གེ་མོ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་
ཀོན་ཆུས་དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་གི“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”འགལ་ཟླ་་
དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་ལྟེ་གནས་སུ་ཡོང་ནས་ལས་དོན་པར་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།

ད་ལོའི་ཟླ་1ཚེས་24ཉིན་ཝང་ཆེ་མོ་དང་ལས་མི་འགའ་དོག་སྡེ་
ཁྲོམ་གཞུང་གི“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་་་་་་
འདུམ་འགྲིག་ལྟེ་གནས་སུ་ཡོང་ནས་སྙན་སེང་ཞུས་པ་ལྟར་ན། ཁོང་
ཚོས་2021ལོའི་ཟླ་4པ་ནས་2023ལོའི་ཟླ་5པའི་བར་དོག་སྡེ་ཁྲོམ་་་་
གཞུང་གི་ཕྱི་རོལ་ལུས་རྩལ་རྟེན་གཞིར་མཛེས་བཟོ་དང་། ལམ་བུ་་་་
ཉམས་བཟོ། ལམ་སྒྲོན་བསྒར་བ་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀ་བྱས། འོན་ཀྱང་་
ཀུང་སི་ག་གེ་མོས་ལས་མི་50ཡི་གླ་ཆ་སྒོར་786830འགྱངས་ཆད་་་་་
བྱས་པར་བརྟེན། ལས་བཟོ་བ་ཚོས་ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བ་་་་་་་་་་
ཐེངས་མང་བཙལ་རུང་འབྲས་བུ་མེད་པར་གྱུར། དོག་སྡེ་ཁྲོམ་་་་་་་་་་
གཞུང་གི“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་་་
འགྲིག་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་འཕྲལ་མར་རྩོད་གཞི་དེར་བདག་སྤྲོད་བྱས་ཏེ
“1+3+N”སྣ་མང་འདུམ་འགྲིག་བྱེད་སྟངས་སྤྱད་ནས“སྒྲོལ་མ་་་་་་་
འདུམ་འགྲིག་ཁང”གི་འདུམ་འགྲིག་ཁོངས་མིར་འདུམ་འགྲིག་བྱེད་་
དུ་བཅུག་ཡོད། གྲོས་མོལ་དང་འདུམ་འགྲིག་བྱས་པ་བརྒྱུད།
ཕྱོགས་གཉིས་དབར་ལམ་སེང་འདུམ་འགྲིག་བྱུང་སྟེ་ལས་མི་50ལ་་་་
གླ་ཆ་རག་པ་རེད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་གིས་དུས་རབས་་་་་་་
གསར་པའི“ཧྥེང་ཆའོ་ཡི་ཉམས་མྱོང”མཐའ་འཁྱོངས་དང་འཕེལ་་་་
རྒྱས་བཏང་བ་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དུས་རབས་གསར་པའི“ཧྥེང་་་
ཆའོ་རྣམ་པའི་ཁྲིམས་འཛིན་སུའོ”དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་་་་
པའི“ཧྥེང་ཆའོ་རྣམ་པའི་ཁྲིམས་འཛིན་སུའོ”གཏོད་རྒྱུ་གོ་སྐབས་སུ་་
བྱས་ཏེ་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་ལྟེ་གནས་དང་། འགལ་ཟླ་དང་་་་་
རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་ལྟེ་གནས། དྲ་མིག་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུ་དོ་དམ་
ལྟེ་གནས་སོགས་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་ལས་སྟེགས་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་
སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་བཏང་ཞིང་། “1141”ལས་ཀ་བྱེད་སྟངས
（“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་་་
ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་1སྐྲུན་པ་དང་། སྣ་མང་འདུམ་འགྲིག་་་་་་་་་་
གཉེར་སྟངས་1ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ། འདུམ་འགྲིག་ཚོགས་པ་4
འཛུགས་པ། མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་འདུམ་འགྲིག་སྤུས་རྟགས་1

གཏོད་པ）འཚོལ་ཞིབ་བྱས་ཏེ་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་འབྱུང་རྩ་་་་་་་
ནས་སྔོན་འགོག་དང་ཐོན་མ་ཐག་ནས་སེལ་བར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་
ནས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་གི་སྤྱི་ཚོགས་ཁོར་ཡུག་ཅིག་བཏོད་ཡོད་པ་
རེད།

དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་གི“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”འགལ་ཟླ་དང་
རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་ལྟེ་གནས་སུ་བསྐྱོད་པ་ན། དཀར་ཆ་དོད་ལ་
བཀོད་པ་གཙང་བའི་གཞུང་ལས་ཁོར་ཡུག་ཉམས་དགའ་བ་དང་།
“དམངས་དོན་འགྱང་མི་རུང་། དོན་ཀུན་ནན་ཏན་སྒྲུབ”ཅེས་པའི་
སྦྱར་ཡིག་མངོན་གསལ་དོད་ཅིང་། བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི་དང་།
ཕྱོགས་བསྡུས་སྐར་ཁུང་། འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་བདག་སྤྲོད
（ཡིག་འབུལ་ཞུ་བཅར་བདག་སྤྲོད）སོགས་ཞབས་ཞུའི་སྐར་ཁུང་་་་་་
བཙུགས་པ་མ་ཟད། འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་ཁང་་་་་་
དང་། སེམས་ཁམས་བློ་འདྲི་ཁང་། བཅའ་ཁྲིམས་རོགས་སྐྱོར་་་་་་་་་་
ཁང་། གཅིག་སྡུད་སློབ་གསོ་ཁང་། ལྟ་སྐུལ་ཚོད་འཛིན་ཞིབ་གཅོད་
ཁང་སོགས་ཚང་མ་ཡོད་ཅིང་། ལས་དོན་པས་བྲེལ་བརྩོན་ཆེ་ལ་གོ་་་
རིམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ལས་ཀ་སྒྲུབ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་ཏང་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ལི་ཧྲི་ཁུན་གྱིས།
དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་གི“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་་
གཞི་འདུམ་འགྲིག་ལྟེ་གནས་ན་ནིང་གི་ཟླ་11པར་དངོས་སུ་གཉེར་་་
སྐྱོང་བྱས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཁག་གི་སྟོབས་ཤུགས་མཐུན་སྦྱོར་བྱས་་་་་
ནས“1+3+N”སྣ་མང་འདུམ་འགྲིག་བྱེད་སྟངས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་་་
པ་མ་ཟད། འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་ལྟེ་གནས་ཀྱིས་་་་་
གཙོ་ཁྲིད་དང་། གྲོང་ཚོ་ཁག་གི་འདུམ་འགྲིག་ཨུ་ལྷན་གྱིས་རྨང་་་་་་་་
གཞི། དྲ་མིག་པ་ཁག་གིས་གཙོ་བོ་བཅས་བྱེད་པའི་འགལ་ཟླ་དང་་་་
རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་ཐག་གཅོད་ཀྱི་དྲ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཟོས་པ་དང་།
ཆེད་བསྐོས་མི་དམངས་འདུམ་འགྲིག་པ་7དང་། ཞོར་འགན་མི་་་་་་་
དམངས་འདུམ་འགྲིག་པ་6 ཁྲོམ་གཞུང་དང་གྲོང་ཚོའི་བཅའ་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་བློ་འདྲི་བ་4 བཅའ་ཁྲིམས་གསལ་ཤེས་པ་13 འགལ་ཟླ་་་
དང་རྩོད་གཞི་བདག་སྤྲོད་པ་3བཅས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་རེས་་་་་་་
མོས་ལས་རེས་བྱས་ཤིང་། ཆེད་ལས་འདུམ་འགྲིག་ལས་དོན་ཁང་2
ཆེད་དུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་ནས་གཅིག་སྡུད་ལས་སྒྲུབ་དང་། ལེགས་་་་་
བསྡུས་ཞིབ་གཉེར་དོ་དམ། འདུས་སྡོད་ཞབས་འདེགས་བཅས་ཞུ་་་་
བཅར་དུ་ཡོང་མཁན་མང་ཚོགས་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་བློ་འདྲི་དང་།
གོ་སྐོན་སློབ་གསོ། འགལ་ཟླ་སེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་་
པས། སྒོ་གཅིག་རང་ནས་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ཡོད་ཅེས་
ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་འོད་པ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་རྩ་འཛུགས་་་

ཨུ་ཡོན་ཟླ་བ་ཆོས་སྒྲོན་ནི་ཁྲོམ་གཞུང་ནས་རིམ་པ་རེ་རེ་བཞིན་་་་་་་་་་་
བདམས་པ་བརྒྱུད་ཆེད་བསྐོས་འདུམ་འགྲིག་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་་་་་་་་་་
དང་། ཁོང་ནི་དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་གི“གཅིག་འཐུས་རྣམ་་་་་་་་་་་་་་
པའི”འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཚོགས་པ་་་
བཞིའི་ཁོངས་མི་ཞིག་རེད། “ཆེད་བསྐོས་འདུམ་འགྲིག་པར་གྱུར་་་་
པ་ནས་བཟུང་ངས་འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་ཁག་20འདུམ་འགྲིག་་་་
བྱས་པ་ཡིན”ཞེས་གཞོན་ནུ་མ་དེས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང་་་་་་་་་་་་
གསར་འགོད་པར་བཤད།

ཟླ་བ་ཆོས་སྒྲོན་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་ཤོས་ནི་ཡུལ་དེ་གའི་བཟའ་་
ཟླ་གཉིས་ཀྱིས་གླིང་ཁའི་ཚོང་ལ་མ་རྩ་མང་དུ་གཏོང་བའི་ཐད་་་་་་་་་་་་
འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་བྱུང་བར་འདུམ་འགྲིག་བྱས་པ་དེ་རེད། ཁྱོ་
གས་རང་ཁྱིམ་གྱི་གླིང་ཁའི་ཚོང་ལས་ཀྱི་མདུན་ལམ་ཡག་པའི་རྐྱེན་་་་
གྱིས་མུ་མཐུད་མ་རྩ་སྒོར་ཁྲི་30བཏང་ནས་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་
བྱས། འོན་ཀྱང་བཟའ་ཟླས་མ་དངུལ་མང་དྲགས་ན་ཉེན་ཁ་ཡོད་་་་་
པར་སེམས་ཁྲལ་བྱས་ནས་མོས་མཐུན་མ་བྱས་པས། འགལ་ཟླ་ཉིན་་
བཞིན་ཛ་དྲག་ཏུ་སོང་ནས་ཐ་ན་བཟའ་ཚང་ཁ་བྲལ་ལ་ཉེ་བའི་་་་་་་་་་་
གནས་སུ་གྱར། ཟླ་བ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་ཁོང་ཚོའི་ཁྱིམ་དུ་འདུམ་འགྲིག་
བྱེད་པར་ཐེངས་མང་བསྐྱོད་དེ་བཟའ་ཚོ་གཉིས་ལ་ཁ་ཏ་ཡང་ཡང་་་་
བྱས་པ་རེད། ཁོང་གིས་འདུམ་འགྲིག་དང་ཁ་ཏ་བསླབ་བྱ་བྱས་་་་་་་་་
མཐར་བཟའ་ཚོ་གཉིས་སླར་ཡང་འཆམ་ནས་མ་རྩ་སྒོར་ཁྲི་20
བཏང་སྟེ་གླིང་ཁའི་ཚོང་ལས་ཀྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུའི་ཐག་་་་་་་་
བཅད་པ་རེད།

“འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་ཁག་གཅིག་ཧ་ཅང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་་་་་
བས། འདུམ་འགྲིག་བྱེད་ཁག་པོ་འདུག འོན་ཀྱང་འདུམ་འགྲིག་་་་་
ཐུབ་ན་སེམས་པ་སྐྱིད་པོ་འདུག་ལ། ལས་ཀ་དེར་རིན་ཐང་ཆེན་པོ་་་
ལྡན་པའི་སྣང་བའང་འདུག”ཅེས་ཟླ་བ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་གསར་་་་་་་་་་་་
འགོད་པར་བཤད།

དོག་སྡེ་ཁྲོམ་གཞུང་གི“གཅིག་འཐུས་རྣམ་པའི”འགལ་ཟླ་དང་
རྩོད་གཞི་འདུམ་འགྲིག་ལྟེ་གནས་བཙུགས་པ་ནས་བཟུང་། ཐོག་་་་་་
མཐའ་བར་གསུམ་དུ“དམངས་ཀྱི་རེ་འབོད་ལ་ང་ཡིས་བརྡ་ལན་ཞུ་་
བ”མཐའ་འཁྱོངས་བྱས་ནས་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་500ལྷག་ཙམ་་་་
ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པ་དང་། འགལ་ཟླ་དང་རྩོད་གཞི་110ཐག་གཅོད་་་
བྱས་པར་འདུམ་འགྲིག་ཐུབ་ཚད་99%ཟིན་ཞིང་། “དོན་ཆུང་དྲ་་་་
མིག་ནས་སྒྲུབ་ཐུབ་པ་དང་། དོན་ཆེན་ཁྲོམ་གཞུང་ནས་སྒྲུབ་ཐུབ་་་་
པ། འགལ་ཟླ་གོང་དུ་ཞུ་མི་དགོས་པ”བཅས་དངོས་འབྲེལ་ཐུབ་་་་་་་
ནས་འཆམ་མཐུན་གྱི་ཉམས་བཟང་ཞིག་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

སྒོ་གཅིག་རང་ནས་དཀའ་ངལ་མང་པོ་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ཡོད་པ།
—— ལྷལྷ་སས་གྲོངགྲོང་ཁྱེརཁྱེར་ཁྲེངཁྲེང་ཀོནཀོན་ཆུསཆུས་དོགདོག་སྡེསྡེ་ཁྲོམཁྲོམ་གཞུངགཞུང་གིགི“གཅིགགཅིག་འཐུསའཐུས་རྣམརྣམ་པའིཔའི”འགལའགལ་ཟླཟླ་དངདང་རྩོདརྩོད་གཞིགཞི་འདུམའདུམ་འགྲིགའགྲིག་ལྟེལྟེ་གནསགནས་ཀྱིཀྱི་མཐོངམཐོང་ཐོསཐོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་
ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་16ཉིན་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་16ཉིན་གྱི་་
སྔ་དྲོར། བོད་ཀྱི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་
ཀྱི་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པའི་་་་
དམིགས་བསལ་གསོ་སྐྱོང་ལས་དོན་་་་་་
ཁག་བཞི་པའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་་་་་་
འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་་
འདུའི་ཐོག་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་་
སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་
སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་ཏན་་
དང་། བོད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་གསོ་་་་་
སྐྱོང་ལས་དོན་ཁག་དང་པོ་ནས་གསུམ་
པའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་
ཕྱོགས་སྡོམ། ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་་་་་་
ཐབས་སྤེལ་རེས། བོད་ཀྱི་དམིགས་་་་་་
བསལ་གསོ་སྐྱོང་ལས་དོན་ཁག་བཞི་པ་
ཞིབ་འཇུག་བཀོད་སྒྲིག་བཅས་བྱས་་་་་་
ཡོད། མི་ཤུགས་ཐོན་ཁུངས་དང་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་འགན་སྲུང་པུའི་པུའུ་ཀྲང་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཝུའུ་ཤིའུ་ཀྲང་དང་རང་སྐྱོང་
ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་བསྟན་པ་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་་་
དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་་་
བ་རེད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བསྟན་དོན།
2009ལོར་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གིས་
བོད་ཀྱི་དམིགས་བསལ་གསོ་སྐྱོང་ལས་་
དོན་ཁག་དང་པོ་ལག་བསྟར་བྱེད་པར་
ཆོག་མཆན་སྤྲད་ཚུན། བོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་གསོ་སྐྱོང་ལས་དོན་་་་་་

ཁག་གསུམ་རིང་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་་་་་
བོད་ལ་ཆེད་ལས་ལག་རྩལ་རྐང་འཛིན་
པ་1800གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ་དང་རིགས་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་ཞབས་ཞུའི་བྱེད་་
སྒོ་དུས་ཐེངས་15སྤེལ་ནས། བོད་ཀྱི་་་
དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་སྤུས་ཚད་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་
གཏོང་བ་དང་། མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་བརྟན་་་་་
ལྷིང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ་སོགས་ལ་་་་་་་་
ནུས་པ་གལ་ཆེན་བཏོན་ཡོད།

ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བླང་བྱ་་་་་་་་་་་
བཏོན་དོན། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་་་་་་་་
གནས་མཐོ་རུ་དང་འགན་འཁྲི་་་་་་་་་་་་
འཁུར་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས།
འཕྲལ་མཁོ་ཆེ་བ་དང་ཁ་ཚ་དགོས་་་་་་
གཏུགས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་དུ་བྱེད་པ་དང་། དམིགས་་
བསལ་གསོ་སྐྱོང་བྱ་ཐབས་གསར་་་་་་་་
གཏོད་བྱེད་པ། གསོ་སྐྱོང་གི་སྤུས་་་་་་་
ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། “དོན་ཆེན་་་་
བཞིར”དམིགས་པ་དང“འཛུགས་་་་་་
གཏོད་བཞིར”ཤུགས་རྒྱག་རིང་ཤེས་་་
ལྡན་པའི་ནུས་པ་གལ་ཆེན་འདོན་པ་་
བཅས་བྱས་ནས། བོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་་་
མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བར་ཤེས་ལྡན་པའི་འདེགས་་་་
སྐྱོར་དང་བློ་རིག་གི་རྒྱབ་སྐྱོར་ནུས་་་་་་
ལྡན་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་་
ཚེས་ཞུས)

བོད་ཀྱི་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་ཆེད་
ལས་ལག་རྩལ་ཤེས་ལྡན་པའི་དམིགས་
བསལ་གསོ་སྐྱོང་ལས་དོན་ཁག་བཞི་
པའི་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་

ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་
ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་16ཉིན་གནས་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། དུས་་་་
ཡུན་ཉིན་62ཡིན་པའི་2024ལོའི་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཡོངས་ལྕགས་ལམ་གྱི་དབྱར་་་་་་་་་་
གསེང་སྐྱེལ་འདྲེན་འགོ་ཚུགས་ཤིང་།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་་
ལོའི་དབྱར་གསེང་རིང་མཚོ་བོད་་་་་་་་་་
ལྕགས་ལམ་ལྷ་སའི་མེ་འཁོར་ལས་་་་་་་་་
ཚུགས་དོ་དམ་བྱེད་ཁོངས་ཀྱི་ནག་ཆུ་་་་
དང་གཞིས་རྩེའི་མེ་འཁོར་བབས་་་་་་་་་་
ཚུགས་ནས་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་འགྲུལ་་
པ་མི་ཐེངས་ཁྲི་25དང་ཉིན་རེར་་་་་་་་་་་
འགྲུལ་པ་མི་ཐེངས་4000སྐྱེལ་འདྲེན་་
བྱེད་རྩིས་ཡོད་པ་དང་། འགྲུལ་རྒྱུན་་་་
གཙོ་བོ་ཚོང་དོན་དང་། སློབ་མ།
ཡུལ་སྐོར་བཅས་ཀྱི་འགྲུལ་པ་ཡིན་ལ།
ལྷ་སའི་མེ་འཁོར་ལས་ཚུགས་དོ་དམ་་་་
བྱེད་ཁོངས་ཀྱི་འགྲུལ་རྒྱུན་གཙོ་བོ་་་་་་་་་
གཞིས་རྩེ་ནས་ལྷ་ས་བར་དང་། ནག་་་
ཆུ་ནས་ལྷ་ས་དང་ཟི་ལིང་བར་འགྲོ་་་་་་་
མཁན་གྱི་འགྲུལ་པ་ཡིན་པ་རེད།

དབྱར་གསེང་གི་སྐྱེལ་འདྲེན་ལས་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་ཆེད། ལྷ་སའི་མེ་་་་་་་་
འཁོར་ལས་ཚུགས་ཀྱིས་ཁྲོམ་རའི་སྟོན་་
ཕྱོགས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་དབྱར་་་་་་་
གསེང་རིང་འགྲུལ་པ་འགྲོ་འོང་མང་་་་་
བའི་གོ་སྐབས་ལ་དམ་འཛིན་བྱས་་་་་་་་་
ནས། འགྲུལ་སྐྱེལ་ཚོང་གཉེར་ཡན་་་་་་
ལག་རུ་ཁག་ཆུང་བ་འཛུགས་པ་དང་།
ས་གནས་ཀྱི་སློབ་གསོ་སྡེ་ཚན་དང་་་་་་་་
རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཅུས་དང་འབྲེལ་་
མཐུད་གནད་སྨིན་བྱེད་པ། འགྲུལ་་་་་་
རྒྱུན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་དང་ཁྲོམ་རའི་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་ཁོང་དུ་ཏན་ཏིག་ཆུད་པ་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་ཚོགས་པའི་འགྲུལ་་་་་་་་་་
བཞུད་སྤ་སེ་འཚོང་རྒྱུ་རེད། ས་གནས་
སྨྱན་སྦྱོར་དང་འབྲེལ་གཏུག་ཧུར་ཐག་་

བྱས་ནས་མེ་འཁོར་གྱི་ཆ་འཕྲིན་དང་་
དམངས་ལ་སྟབས་བདེ་སྐྲུན་པའི་བྱ་་་
ཐབས་དྲ་ཐོག་ནས་ཡོངས་བསྒྲགས་་་་
དང་། རྣམ་པ་མང་བ་དང་ཐབས་་་་་་
ལམ་མང་པོ་ནས་ཚོང་གཉེར་དྲིལ་་་་་་་
བསྒྲགས་བྱས་ཏེ་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི་་་་་་་་
ཕན་ནུས་ཆེ་རུ་དང་འགྲུལ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
འགུག་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད།
གཞིས་རྩེ་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་་་་་་་་
དང་ནག་ཆུ་མེ་འཁོར་བབས་ཚུགས་་་
ཀྱིས་འགྲུལ་རྒྱུན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་དང་་་་་་་
དཔྱད་ཞིབ་སྔ་སྣུར་དུ་བྱས་ནས།
དབྱར་གསེང་སྐྱེལ་འདྲེན་གྱི་འགྲུལ་་་་
བཞུད་སྤ་སེ་འཚོང་ཚུལ་བབ་བསྟུན་་་
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང“ཉིན་་་་
རེར་ཇུས་གཞི་རེ”བཟོ་བ། བབས་་་་་
ཚུགས་སུ་འཛུལ་བའི་བགྲོད་ལམ་་་་་་་་
འདང་ངེས་བཀོད་སྒྲིག་གང་ཐུབ་་་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ་གཙོ་གནད་ཐེངས་་་་་་་་
གྲངས་དང་དུས་ཚོད་ཀྱི་ཐོགས་མེད་་་
བགྲོད་ལམ་ཤར་གཏོང་བྱ་རྒྱུ་རེད།
འགྲུལ་སྐྱེལ་སྒྲིག་བཀོད་སྒྲིག་ཆས་ལ་་་
སྐོར་ཞིབ་དང་བཅོས་སྒྲིག་ལས་དོན་་་
སྔ་སྣུར་དུ་ཡག་པོ་བསྒྲུབས་ནས།
འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་
དུ་གཏོང་བ་དང་། འཕྲལ་སྡོམ་ནང་་
སྦྱོང་སྔ་སྣུར་དུ་བྱས་ཏེ་མེ་འཁོར་་་་་་་་་་
འཁོར་སྐྱོད་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ལ་་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་རེད། སྒྲིག་ཆས་་་་་་་
ཚན་པ་དང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་བདེ་་་
འཇགས་ཞིབ་བཤེར་དང་། གློག་་་་་་་་
སྐས། འགྲུལ་བཞུད་སྤ་སེ། དྲོད་་་་་་་་
སྙོམས། གློག་སྒྲོན་སོགས་སྒྲིག་བཀོད་
སྒྲིག་ཆས་ལ་གྲལ་བཤེར་བཅོས་སྒྲིག་་་
བྱས་ནས་སྒྲིག་ཆས་ཁག་བདེ་བླག་་་་་་་
ངང་སྤྱོད་ཐུབ་པར་འགན་ལེན་བྱ་རྒྱུ་་
རེད། （པད་ཆོས་ཀྱིས་བསྒྱུར།
བསྟན་བློས་ཞུས）

མཚོ་བོད་ལྕགས་ལམ་ལྷ་སའི་མེ་འཁོར་
ལས་ཚུགས་ཀྱིས་དབྱར་གསེང་སྐྱེལ་

འདྲེན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་རྩེད་ཐང་ནས་ཟླ་7ཚེས་16
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། མིག་སྔར་ཧུའུ་པེ་ཞིང་ཆེན་དབྱི་་་
ཁྲང་གྲོང་ཁྱེར་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་ཚ་་་
རྫོང་དུ་ཚོང་འགུགས་མ་འདྲེན་བྱས་པའི་གཙོ་གནད་རྣམ་གྲངས་ཏེ།
ཨན་ཆི་ཇོ་མོ་གླང་མ་ས་མཐོའི་ཕན་སྐྱེས་འབུ་ཕྲའི་ལྷད་མེད་བཟོ་་་་་་་
སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཐོན་སྐྱེད་མ་བྱས་གོང་གི་མཐའ་མའི་གདོང་མཆོང་་
གི་དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་ལ། ཁྲོམ་ར་གསར་སྤེལ་དང་ཚོང་་་་་་་་་་་་་་
འགུགས་ལས་དོན་ཡང་ཚ་ཚ་འུར་འུར་ངང་སྤེལ་བཞིན་ཡོད། མིག་་
སྔར་འདོད་མོས་མངགས་ཐོ་འབོར་ཆེན་འབྱོར་ཡོད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་ལོའི་ཟླ་3པར་འཚོགས་་་
པའི་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་བཟའ་བཅའི་སྦྱོར་རྟ་དང་རྒྱུ་ཆ་སྡེབ་སྦྱོར་་་་་
འགྲེམས་ཚོགས་སྐབས་ཉེར་བདུན་པར་ཨན་ཆི་ཇོ་མོ་གླང་མ་ས་་་་་་་་་
མཐོའི་ཕན་སྐྱེས་འབུ་ཕྲའི་ཐོན་རྫས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་མ་ཐག་ཚོང་་

པའི་དོ་ཁུར་རྒྱ་ཁྱབ་ཐོབ་ཡོད། པེ་ཅིང་གི་འོ་ཟས་ལས་རིགས་ཀྱི་མ་་་
བཅོས་ཟུར་སྦྱོར་དངོས་རྫས་ཆེད་ལས་མཁོ་འདོན་ཚོང་པ་ཞིག་གིས་་
ཐོན་རྫས་དེ་ནང་སོག་གི་འོ་ཟས་ཁེ་ལས་ཆེ་འབྲིང་ཁག་ལ་ཁྱབ་་་་་་་་་་་
གདལ་གཏོང་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

རྒྱལ་ནང་གི་ཕན་སྐྱེས་འབུ་ཕྲའི་ལས་རིགས་འགོ་འཛུགས་ཕྱི་་་་་
བ་དང་རང་བདག་ཤེས་བྱའི་ཐོན་དབང་གི་འབུ་ཕྲའི་རིགས་དཀོན་་
པས་རྒྱལ་ནང་གི་ཐོན་སྐྱེད་བཟོ་གྲྭ་མང་ཆེ་བས་ཡོ་རོབ་དང་ཨ་རིའི་་་
ཀུང་སིའི་ཁེ་བེད་བདག་ཐོབ་ཀྱི་འབུ་ཕྲའི་རིགས་ཉོས་ནས་ཆོག་་་་་་་་་
མཆན་ཐོབ་རྗེས་སླར་ཡང་ཐོན་སྐྱེད་དང་ཕྱིར་ཚོང་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
2022ལོར་རྒྱ་ཚ་རྫོང་ཨུད་དང་རྫོང་སྲིད་གཞུང་དང་ཧུའུ་པེ་ཞིང་་་་་
ཆེན་དབྱི་ཁྲང་གྲོང་ཁྱེར་བོད་སྐྱོར་ལས་དོན་རུ་ཁག་སོགས་ཕྱོགས་་་་་་
མང་པོས་འབད་བརྩོན་བྱས་མཐར། བོད་ལྗོངས་ཨན་ཆི་ཇོ་མོ་གླང་་
མ་སྐྱེ་དངོས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ས་མཐོའི་ཕན་སྐྱེས་འབུ་་་་་

ཕྲའི་ལྷད་མེད་བཟོ་སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཚ་རུ་གཉེར་ནས་ས་མཐོའི་་་་་
ཕན་སྐྱེས་འབུ་ཕྲ་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

“ས་མཐོའི་དམིགས་བསལ་གྱི་གནམ་གཤིས་དང་ཁོར་ཡུག་གི་་་
ཤུགས་རྐྱེན་འོག་ས་མཐོའི་ཕན་སྐྱེས་འབུ་ཕྲའི་སྐྱེ་འཕེལ་ནུས་ཤུགས་་
ཆེ་རུ་འགྲོ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། སྐྱེ་དངོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་བཞིན་དང་།
སྐྱེ་དངོས་རྫས་འགྱུར། ལུས་ཁམས་བཅས་ཐད་ཀྱི་ཁྱད་པར་རང་་་་་་་
བཞིན་ཧ་ཅང་བརྟན་པོ་ཡོད”བོད་ལྗོངས་ཨན་ཆི་ཇོ་མོ་གླང་མ་སྐྱེ་་་་་
དངོས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཅིང་ལི་ཧོ་ཤིན་་་་་
ཀྲང་གིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར། བོད་ལྗོངས་ཨན་ཆི་ཇོ་མོ་གླང་མ་སྐྱེ་་་་་་་
དངོས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིས་དུས་ཐེངས་དང་པོར་མ་དངུལ་་
སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.86བཏང་ནས་ལོར་ཐོན་ཚད་ཏུན་200ཟིན་པའི་་་་
ས་མཐོའི་ཕན་སྐྱེས་འབུ་ཕྲའི་སྨན་ཕྱེ་དང་ཕན་སྐྱེས་འབུ་ཕྲའི་སྨན་་་་་
རིལ་ཐོན་སྐྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་རིམ་རེ་རེ་སྐྲུན་རྩིས་ཡོད་པ་དང་། ཕན་་་་་་་་་་་
འབྲས་ཐོན་རྗེས་ལོ་རེའི་ཐོན་རྫས་རིན་ཐང་སྔོན་དཔག་བྱས་ན་སྒོར་
དུང་ཕྱུར་3ཡན་ཟིན་རེ་ཡོད། མིག་སྔར་རྣམ་གྲངས་དེ་སྒྲིག་ཆས་་་་་་
བསྒར་བ་དང་། མདོང་ལམ་འདིང་བ། འགྲོ་ལམ་སྔོ་སྒྱུར་བཅས་ཀྱི་
དུས་མཚམས་སུ་སླེབས་པ་དང་ཟླ་7པའི་ཟླ་སྨད་དུ་སྙོམ་སྒྲིག་ཚོད་་་་་
ལྟའི་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

ཐོནཐོན་་རྫསརྫས་་གསརགསར་་པའིཔའི་་མདུནམདུན་་ལམལམ་་ཡངསཡངས།། འདོདའདོད་་མོསམོས་་མངགསམངགས་་ཐོཐོ་་འབོརའབོར་་ཆེནཆེན་་འབྱོརའབྱོར།།
ཨན་ཆི་ཇོ་མོ་གླང་མ་ས་མཐོའི་ཕན་སྐྱེས་འབུ་ཕྲའི་ལྷད་མེད་བཟོ་

སྐྲུན་རྣམ་གྲངས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་གྲབས་ཡོད་པ།

དབྱར་ཁ་བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་སུ་
ཡུལ་སྐོར་བྱེད།

དབྱར་གཞུང་དུ་རང་ལྗོངས་སུ་ཡུལ་སྐོར་
བྱེད་མང་བའི་དུས་ཚིགས་འཆར་བས་ཡུལ་་་་་་
སྐོར་བ་མང་པོ་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་་
བོད་དུ་ཡོང་ནས་སྤྲོ་གསེང་རོལ་རྩེད་ཀྱི་རྫོགས་
ལྡན་དུས་ཚིགས་ལོངས་སུ་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོད། ཡུལ་་
སྐོར་བས་བོད་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་ཉམས་སུ་མྱོང་་
བ་དང་ཆབས་ཅིག་ས་གནས་དེ་གའི་དཔལ་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུགས་བསྣན་་་་་་་
ཡོད།

འདི་ནི་ཡུལ་སྐོར་བས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་་་
བྲག་ཡིབ་ཆུས་ཀྱི་ཉང་ཆུའི་འགྲམ་གྱི་ལྗོངས་་་་་
གཟིགས་སྒང་དུ་དྲན་རྟེན་པར་རྒྱག་བཞིན་པ།


