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今日主要内容

▲ “通过改革给人民群众带来更多获得
感”
——新时代民生领域的改革故事
▲ 扎西岗村织就优美山居图
▲ 黄润秋率生态环境部工作组赴藏考察
调研
▲ 第二届西藏文化艺术节民间舞大赛落
幕
▲ 南北山绿化工程加大经济林苗木培育
力度

▲ 改善人居环境 建设美丽乡村
——拉萨市堆龙德庆区德庆镇量身打造
方案解决人畜混居问题

第一版

第二版

▲ 只进一扇门 巧解百家忧

——拉萨市城关区夺底街道“一站式”矛
盾纠纷调解中心见闻
▲ 第四批西藏少数民族专业技术人才

特殊培养工作座谈会在拉萨召开
▲ 青藏铁路拉萨车务段开启暑运模式

▲ 新品前景广阔 意向订单不断 安琪

珠峰高原益生菌绿色制造项目投产在即

第四版 ▲ 图片新闻

2024ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 18 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) “ང་ཚོས་ས་བབ་མཐོ་བའི་ཤིང་རིགས་་
ཐོན་ཁུངས་ཧྲག་འདེམས་དང་ས་རྒྱུ་ལེགས་གཏོང་སོགས་ཀྱི་བྱེད་་་་་་་་་་་
སྟངས་སྤྱད་དེ་སྤུས་ལེགས་སྡོང་ཕྲུག་གསོ་སྤེལ་ཧུར་ཐག་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
དེའི་རིང་ང་ཚོས་ཁམ་སྡོང་གི་དུས་ཚིགས་མི་འདྲ་བའི་འདེབས་གསོའི་་
ཚོད་ལྟ་བྱས་ཏེ་སྐྱེ་མཚམས་དམན་པའི་དུས་སྐབས་སུ་སྤོ་འཛུགས་བྱས་་
པའི་ལོ་6ནས་14རིང་སྐྱེ་བའི་ཁམ་སྡོང་ཆེན་པོ་920དེ་དག་མིག་སྔར་་
གསོན་ཚད་85%ནས་90%བར་ཟིན་ཡོད”ཅེས་ཙེང་ཤིའུ་ལིས་ཀྱིས་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། རྣམ་གྲངས་དེས་ཐོག་མེད་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་ཁམ་སྡོང་སྡོང་ཕྲུག་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་སྤོ་འཛུགས་་་་་
དང་ཕུར་འཛུགས་སྡོང་ཕྲུག་ཁྲི་22བྱས་པ་དེ་དག་ཀྱང་གཅིག་རྗེས་་་་་་་་
གཉིས་མཐུད་དུ་མྱུ་གུ་འབུད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

རྟེན་གཞི་ནས་གསར་འགོད་པས་ད་དུང་ཆི་བི་ཁ་སྐྱུར་མོ་དང་།
སྐྱུ་རུ་ར། ཁམ་མངར་སོགས་ཀྱི་སྡོང་ཕྲུག་མཐོང་བྱུང་། ཙེང་ཤིའུ་ལིས་
ཀྱིས“ང་ཚོས་ནང་འདྲེན་བྱས་པའི་སྐྱུ་རུ་ར་རིགས་10ལ་མྱུ་གུ་འབུད་་་་
ཚད་90%ལྷག་ཙམ་ཟིན་པ་དང་ཐོག་མེད་འདེབས་འཛུགས་བྱས་་་་་་་་
པའི་ཆི་བི་ཁ་སྐྱུར་མོའང་སྡོང་རྐང་ཁྲི་3.9ཟིན་ནས་དེ་དག་གིས་ལྷ་་་་་་་་
སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་དཔལ་འབྱོར་ནགས་ཚལ་སྡོང་་

ཕྲུག་གི་སྣ་ཁ་མང་དུ་གཏོང་རྒྱུ་རེད”ཅེས་བཤད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། དཔལ་འབྱོར་ནགས་ཚལ་་་་་་་་

ཞིབ་འཇུག་དཔུང་ཁག་གིས་འགན་ལེན་རང་བཞིན་གྱི་སྡོང་ཕྲུག་ར་་་་་་
བའི་གསོ་སྤེལ་དང་དཔེ་སྟོན་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས། ལྗོངས་་་
ཞིང་འབྲོག་ཚན་རིག་ཁང་གིས་བགོས་པའི་ཆུ་གཉིས་བར་རྟེན་གཞིའི་་་
ས་ཞིང་མུའུ་438སྤྱད་དེ་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ནགས་ཚལ་གྱི་སྡོང་ཕྲུག་གསོ་སྤེལ་དང་འདུལ་གསོའི་་་་་་་
རྟེན་གཞི་ཆེད་མངགས་བཙུགས་ཏེ་ཁམ་མངར་སོགས་སྤུས་ལེགས་་་་་་་་
ཤིང་རིགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་འཚོལ་བསྡུ་དང་འདེབས་གསོ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
ཚན་རིག་ལས་དོན་སྤེལ་ཤུགས་མུ་མཐུད་ཆེ་རུ་བཏང་བས་སྡོང་ཕྲུག་་་་་
གསོན་ཚད་མཐོ་རུ་ཆེས་ཆེར་ཕྱིན་པ་རེད།

ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་གཞན་འགྱུར་བཀོལ་སྤྱོད་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཚན་
རྩལ་འདི་ཉིད་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་སུ་དངོས་སུ་འགྱུར་བའི་འགག་་་་་་
རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་ཤིག་རེད། ཞིབ་འཇུག་དང་ཐོན་སྐྱེད་འབྲེལ་མཐུད་་་་་་་
བྱས་ཚེ་གཞི་ནས་ཚན་རྩལ་གྲུབ་འབྲས་དེ“གཞན་འགྱུར་མྱུར་བ”དང
“གཞན་འགྱུར་ལམ་ལྷོངས”མགྱོགས་མྱུར་ཡོང་སྲིད། 2023ལོར་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་ནགས་ཚལ་ཞིབ་འཇུག་དཔུང་ཁག་གིས་ཁམ་སྡོང་ཁྲི་་་་་་་

3.8དགུན་དུས་འདེབས་གསོའི་ཚོད་ལྟའི་ལས་དོན་དང་ལྟ་ཞིབ་ཚད་་་
ལེན་ལེགས་གྲུབ་བྱས་ཏེ་ཡུག་ཁུལ་48ཀྱི་ཁམ་བུ་སྐྱེ་འཚར་གྱི་ལྟ་ཞིབ་་་་་་
ཚད་ལེན་ལས་དོན་སྤེལ་བར་མཐོང་ཐོས་མྱོང་གྲུབ་ཀྱི་ཚོད་ལྟའི་གྲངས་་
གཞི་ཐོབ་ཡོད། ཁམ་མངར་སོགས་དཔལ་འབྱོར་ནགས་ཚལ་གྱི་ས་་་་་་་
བོན་རྒྱ་མ་ཁྲི་8ལྷག་ཙམ་ཉོ་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་2024ལོའི་སྡོང་ཕྲུག་གསོ་་་་་་་་
སྤེལ་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འགན་ལེན་བྱས་པ་རེད།

“ང་ཚོས་ད་དུང་ས་མཐོའི་ཤིང་པད་མ་རི་སྟེང་དུ་བཏབ་ནས་ལྷ་་་
སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭར་མཐུན་འཕྲོད་རང་བཞིན་ཡག་་
པ་དང་ལྟད་མོའི་རང་བཞིན་ཆེ་བའི་ཡུལ་དེའི་སྤུས་ལེགས་མེ་ཏོག་དང་
རྩི་ཤིང་གི་རིགས་གསར་པ་མཁོ་འདོན་བྱ་རྩིས་ཡོད”ཅེས་ཙེང་ཤིའུ་་་་་་་
ལིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་དང་དཔུང་ཁག་གིས་ལོ་17རིང་རྒྱུན་མཐུད་གསོ་་་
སྤེལ་གྱི་ལག་རྩལ་འགག་སྒྲོལ་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཤིང་པད་མའི་རྒྱུད་འདྲེས་་
རིགས་འབོར་ཆེན་ཞིག་ཐོན་པ་དེ་ད་ལོའི་སྟོན་དུས་སུ་མྱུ་གུ་རྐང་་་་་་་་་་་་
2500ནས་3000བར་གསོ་སྤེལ་བྱས་ཏེ་2025ལོའི་དཔྱིད་དུས་སུ་ལྷ་
སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭའི་གནས་གཏན་འཁེལ་གྱི་ས་་་་་་་་་
ཁོངས་སུ་འདེབས་རྩིས་ཡོད་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་འགྱུར་ལས་གྲྭར་དཔལ་འབྱོར་ནགས་ཚལ་གྱི་སྡོང་ཕྲུག་གསོ་སྤེལ་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཇ་རྟ་གནའ་ལམ་ལ་ཕྱིར་མིག་བལྟས་པས་ལོ་ཟླའི་ཆུ་

རྒྱུན་རིང་།
ཀྱག་ཀྱོག་གི་རི་ལམ་བརྒྱུད་ནས་ལྷུང་ལྷུང་དུ་རྒྱུག་པའི་ཆུ་ཕྲན་དང་

མུ་མེད་ཀྱི་ནགས་ཚལ་བརྟོལ་ཏེ་ཇ་རྟ་གནའ་ལམ་གྱིས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་་་་་་
གྲོང་ཚོ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་དམ་པོར་སྦྲེལ་ཡོད་པ་རེད།

ཇ་རྟ་གནའ་ལམ་ནི་ཐང་སུང་རྒྱལ་རབས་དུས་ཀྱི་ཇ་རྟ་ཉོ་ཚོང་གི་་་་
ཁྲོམ་ར་ནས་བྱུང་ཞིང་། ཁྲོན་བོད་གཞུང་ལམ་དང་ཡུན་བོད་གཞུང་་་་་་་
ལམ་ནི་ལམ་ཐིག་གཙོ་བོ་གཉིས་ཡིན། དེའི་ནང་ཡུན་བོད་གཞུང་ལམ་་་་
གྱི་ལྷོ་ཡུན་ནན་ཇ་ལོའི་ཕ་ཡུལ་ཕུའུ་ཨེར་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཏ་ལི་དང་
ལི་ཅང་བརྒྱུད་བོད་དུ་སླེབས་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་སྒང་གྲོང་ཚོ་ནི་ལམ་་་་་
ཐག་རིང་མོའི་སྟེང་གི་ས་ཚིགས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད། ལོ་ངོ་སྟོང་གི་་་་་་་་་་
རིང་། འགྲོ་ལམ་དེས་བཀྲ་ཤིས་སྒང་གྲོང་ཚོ་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་དམ་པོར་་་་་་
སྦྲེལ་ཡོད་ལ། ཀླུ་ནང་རིག་གནས་ཀྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་་་་
དང་ཁོང་ཡངས་རང་བཞིན་ཡང་བཏོད་ཡོད་པ་རེད།

“ལོ་རྒྱུས་ཐོག་དྲེལ་པ་རུ་ཁག་རེ་རེས་ལོ་ཟླ་འཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་ས་་་་་་་་
བབ་སྨི་4000ཟིན་པའི་མཐོ་གྲང་གི་གཡང་གཟར་གངས་རིའི་གནའ་་་་
ལམ་དུ་བསྐྱོད་ནས་ཇ་སོགས་དངོས་ཟོག་རྩ་ཆེན་བོད་ཀྱི་དུད་ཁྱིམ་མང་་་
པོར་སྐྱེལ་གྱི་ཡོད”ཅེས་ཀླུ་ནང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ཀྲེན་ཀྲང་འཆི་མེད་ཚེ་རིང་་་
གིས་བཤད་ཅིང་། ཁོང་གིས། ད་ཆ་ཁྲོན་བོད་དང་ཡུན་བོད་གཞུང་་་་་་་
ལམ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ས་གནས་ཁག་གི་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་་་་་་་
ཅན་གྱི་འཕེལ་རིམ་མགྱོགས་སུ་ཕྱིན་ནས་ཀླུ་ནང་སོགས་གསར་དར་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་འབོར་ཆེན་ཞིག་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་མྱུར་འགྲོ་
བཞིན་ཡོད། ཁྲོན་བོད་དང་ཡུན་བོད་གཞུང་ལམ་རྒྱུད་ཀྱི་རང་བྱུང་་་་་་་་
དང་མི་ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་མཛེས་ལྗོངས་མང་པོས་ཡུལ་སྐོར་བ་མང་་་་་་་
པོའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་རྡལ་དེ་དག་སྔར་བས་་་་
འཁྲུག་ཆ་དོད་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་མཉམ་འདྲེས་འཕེལ་རྒྱས་་་་་་་་་
བཏང་ནས་གསར་སྤེལ་གོ་རིམ་ལྡན་པ་བྱས།

བཀྲ་ཤིས་སྒང་གྲོང་ཚོ་ནི་བོད་ཀྱི་ཡུལ་སྐོར་གསར་སྤེལ་གྱི་གྲོང་ཚོ་་་་་

སྔ་ཤོས་ཀྱི་གྲས་ཡིན་པའི་ངོས་ནས་ཡུལ་སྐོར་གྱི་རྨང་གཞི་ཟབ་མོ་ལྡན་་་་་
ཡོད། ཡུལ་དེ་གའི་དུད་ཚང་68ནང་གི་དུད་ཚང་52ཀྱིས“ཁྱིམ་ཚང་་་་་
མགྲོན་ཁང”གཉེར་ཡོད། གྲོང་ཚོར་སླེབས་མ་ཐག་བོད་བཟོའི་ཐོག་སོ་་་
གསུམ་ལྡན་གྱི་ཁང་པ་ཞིག་གིས་མི་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་དབང་འགུག་སྲིད་་་་་་་
ཅིང་། དེ་ནི་གྲོང་མི་པད་མའི་ཁྱིམ་ཚང་མགྲོན་ཁང་རེད། པད་མའི་་་་་་
ཁྱིམ་ལ་ཐོག་བརྩེགས་ཅན་གྱི་ཁང་པ་སྟར་པ་གཉིས་ཡོད་ལ་སྒོ་རའི་ནང་་
དུ་འཛུལ་སྐབས་སྒོའི་ཁ་སྤྲོད་དེ་ནི་མ་ཁང་ཡིན་པ་དང་། ཐོག་སོ་གསུམ་
གྱི་རྡོ་དཀར་ཁང་པ་ནས་ལོ་ཟླའི་རྗེས་ཤུལ་ཟབ་མོ་མངོན། རྡོ་ཁང་དུ་་་་་
འཛུལ་ན་ཐོག་སོ་དང་པོ་ནི་བོད་ལུགས་ཀྱི་ཐབ་ཚང་དང་ཚོམས་ཆེན་་
ཡིན་པ་དང་། ཚོམས་ཆེན་ནང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་བཟོ་
རྩལ་ཐོན་རྫས་མང་པོ་བཤམས་ནས་ཡུལ་སྐོར་བར་བལྟ་རུ་འཇུག་གི་
ཡོད། ཐོག་སོ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནི་ཁང་བདག་གི་ཁང་པ་་་་་་་་
ཡིན་པ་དང་། ཁང་པའི་ནང་ཡུལ་ལུང་དེ་རང་གི་སྲོལ་རྒྱུན་སྡོད་་་་་་་
ཁང་གི་ཉམས་འགྱུར་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་འདུག

མ་ཁང་གི་གཞོགས་སུ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཉམས་འགྱུར་ལྡན་་་་་

པའི་ཐོག་སོ་གསུམ་ཅན་གྱི་ཁང་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེར་གཙོ་བོ་ཡུལ་སྐོར་བ་
སྡོད་ཀྱི་ཡོད། ཁང་པ་ཚང་མར་གསང་སྤྱོད་དང་ཁྲུས་ཁང་ཡོད་ལ་སྐུད་་་
མེད་དྲ་རྒྱ་ཡང་ཡོད། “ད་ཆ་ཡུལ་སྐོར་བའི་དགོས་མཁོ་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་་་་་་་
བཞིན་ཡོད་པས། ང་ཚོས་ཀྱང་དུས་བསྟུན་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་་་་་་་་་་་་་་
དགོས”ཞེས་པད་མས་བརྗོད་པ་རེད།

གནའ་བོའི་གྲོང་ཚོར་སྲུང་སྐྱོང་དེ་བས་ལེགས་པ་བྱ་ཆེད། ཉེ་བའི་་
ལོ་ཤས་རིང་། ས་གནས་དེ་གས་མ་དངུལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཤུགས་་་་་་
ཆེན་བཏང་བས་ཆུ་དང་། གློག དྲ་བ་སོགས་སྤྱི་པའི་ཞབས་ཞུ་རིམ་་་་་་་་
བཞིན་དོ་སྙོམས་ཅན་དུ་གྱུར་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་གྲོང་མིར་གྲོང་་་་
ཚོའི་སྲོལ་རྒྱུན་ཁྱད་ཆོས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་དང་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་་་་་་་
གཞིས་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

མཛེས་སྡུག་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་སྒང་རི་གྲོང་གི་ཡུལ་ལྗོངས།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ལུས་རྩལ་མཁོ་ཆས་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ལ་གཞོགས་འདེགས་བྱེད་པ།
↑ ཕ་རི་སིའི་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་འཆར་ལ་ཉེ་བའི་མཚམས་སུ་ཨོ་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་རྒྱུན་མཐུད་འཕེལ་རྒྱས་་་་་

ཕྱིན་པ་དང་། ཧྲན་ཏུང་ལེའོ་ལིན་དཔལ་འབྱོར་གསར་སྤེལ་ཁུལ་དུ་གནས་པའི་ཐའེ་ཧྲན་ལུས་རྩལ་ཐོན་ལས་ཚོགས་པས་བྲེལ་བརྩོན་་་་་་་
ཆེན་པོས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཧྲན་ཏུང་ཐའེ་ཧྲན་ཡོ་བྱད་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་དུ་ལས་བཟོ་བས་ལུས་རྩལ་གྱི་ཡོ་བྱད་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་་་་་་་
བཞིན་པ།

ཁྲའོ་མཱ་གྲོང་ཁྱེར་དབར་གྱི་ལྕགས་ལམ་མཱ་ཨན་ཧྲན་འབྲི་ཆུའི་གཞུང་ལམ་ལྕགས་ལམ་ཉིས་སྤྱོད་
ཟམ་ཆེན་གྱི་ཁ་དབྲག་གྲུ་ལམ་ཟམ་པར་དཔྱང་ཐག་འཐེན་འགོ་ཚུགས་པ།

↑ ཉེ་ཆར། ཁྲའོ་མཱ་གྲོང་ཁྱེར་དབར་གྱི་ལྕགས་ལམ་མཱ་ཨན་ཧྲན་འབྲི་ཆུའི་གཞུང་ལམ་ལྕགས་ལམ་ཉིས་སྤྱོད་ཟམ་ཆེན་གྱི་ཁ་དབྲག་གྲུ་ལམ་ཟམ་པར་ཁྱོན་ཡོངས་ནས་དཔྱང་ཐག་་་་་
འཐེན་འགོ་ཚུགས་པ་རེད། ཟམ་པ་དེ་བསྐྲུན་ཟིན་རྗེས་ཨན་ཧུའེ་ནས་འབྲི་ཆུའི་ཟུར་གསུམ་གླིང་གི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྐྱོད་པའི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་གྱི་གྲུབ་ཆ་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ས་་་་
ཁོངས་ཀྱི་མྱུར་བགྲོད་ལྕགས་ལམ་ལམ་དྲའི་བཀོད་པ་སྔར་བས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བར་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད་པ་རེད།

སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་དབྱར་ཁའི་གུང་གསེང་།
← དབྱར་ཁའི་གུང་གསེང་རིང་། ཕྲུ་གུ་ཚོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་་

པ་བརྒྱུད་དབྱར་ཁའི་གུང་གསེང་གི་མྱོང་ཚོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་དགའ་་་་་་
ཕྱོགས་མང་དུ་ཕྱིན་ནས། དགའ་སྐྱིད་ཀྱི་ནམ་ཟླ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་ཉིང་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་ཕིང་ནན་རྫོང་སོ་ནམ་སློབ་ཁྲིད་རིག་་་
གནས་རྟེན་མཛོད་ཁང་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་བཀབ་པར་ལག་རྩལ་ཁྲིད་་་་
སྦྱོང་ཁང་དུ་སློབ་ཁྲིད་དགེ་རྒན་གྱི་སྣེ་ཁྲིད་འོག་སློབ་མ་ཚོས་མངོན་མིན་རིག་གནས་་་་་་་་
ཤུལ་བཞག་བཀབ་པར་བཟོ་རྩལ་སྦྱོང་བཞིན་པ།

ཡུན་ནན་ཧྭ་ཕིང་བུ་མོའི་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་མ་
དབྱར་གསེང་རིང་མེ་ཟོན་སྦྱོང་བརྡར་ལ་ཞུགས་པ།

→ ཉེ་ཆར། ཡུན་ནན་ས་དམ་ཧྭ་ཕིང་བུ་མོའི་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་དགེ་སློབ་་
300ལྷག་ཙམ་ཡུན་ནན་ཞིང་ཆེན་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གི་སྦྱོང་བརྡར་་་་་་་
དང་དམག་ལས་འགན་སྲུང་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད་ནས་མེ་ཟོན་སྦྱོང་བརྡར་ཉམས་་
ལེན་དང་མེ་ཟོན་ཤེས་བྱ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ། དབྱར་གསེང་རིང་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་དང་་་་་་་་
འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་ཞིང་། འདི་ནི་ཧྭ་ཕིང་བུ་མོའི་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་་་་་་་
མས་མེ་ཟོན་རུ་མིའི་རོགས་རམ་འོག་བདེ་འཇགས་ཆས་གོས་གྱོན་བཞིན་པ།


