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ཚིག་ཕྲད་ལས་གཞན་དབང་ཅན་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་དབྱེ་
དྲུག་པ་ནི་བོད་སྐད་བརྡ་སྤྲོད་དང་ལག་ལེན་ཐོག་བེད་སྤྱོད་ཤིན་་་
ཏུ་ཆེ་བ་ཚང་མས་མཁྱེན་ཆོས་དང་། དེའི་གོ་དོན་དང་དོན་་་་་་་་་་
འཇུག་ཚུལ་གྱི་ནང་གསེས་དབྱེ་བའི་ངོས་འཛིན་ཚུལ་ལ་མཁས་པ་
རྣམས་ཀྱི་དགོངས་གཞི་ཅི་རིགས་ཡོད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཆ་དང་་་་
ཆ་ཅན་དང་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་སོགས་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་་་
བའི་ཆར་གཅིག་འགྱུར་གྱི་གཞི་འཛིན་ས་མེད་རྐྱེན་ལས་དང་པོ་་་་
བ་རྣམས་རྨོངས་ཤིང་དཀའ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་བས་དེའི་སྐོར་ཅུང་་་་་
ཙམ་གླེང་ན།

དང་པོ། འབྲེལ་སྒྲའི་གོ་དོན་སྐོར།
གཅིགགཅིག གནའགནའ་་དེངདེང་་མཁསམཁས་་པའིཔའི་་བཞེདབཞེད་་དགོངསདགོངས།།
སློབ་དཔོན་གྱི་རྩ་བར། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། །ཨི་་་་

དང་མཐུན་ལུགས་འདི་ཞེས་བྱ། །དང་པོ་གཉིས་ལ་དང་པོ་་་་་་་་་་་
མཐུན། །གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར། །བདུན་པ་ཉིད་ལ་་་་་་་་་
བདུན་པ་སྟེ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་སྦྱར་བ། །དེ་དག་ཨི་སྦྱར་་་་་་་
འབྲེལ་བའི་ས། །ཞེས་ཕྲད་ཀྱི་མིང་དང་ངོས་འཛིན། སྒྲ་སྦྱོར་་་་་་་
བཅས་ལས་གསལ་ཁ་མ་མཛད་པས་དེའི་གོ་དོན་འཇོག་ཚུལ་ལ་་་་
མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཕན་ཚུན་འགལ་བར་མ་སོང་རུང་།
གོ་བདེ་ཁྱད་ཆེ་ཙམ་བྱུང་བ་དཔེར་ན། སྨྲ་སྒོ་མཚོན་ཆར་ཀྱི་ནི་་་་་་
འབྲེལ་བའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ལྷས་བྱིན་གྱི་རྟ་་་་་
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཕན་ཚུན་གྱི་དོན་འབྲེལ་བར་སྦྱོར་བའི་བརྡ་་་་་་་
སྤྲོད་པར་འདོན་པའོ་ཞེས་དང་། པྲ་ཏི་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་་་
རང་གི་ཆ་ཤས་དང་། ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་འབྲེལ་ཆོས་རྣམས།
རང་དང་འབྲེལ་བར་སྒྲུབ་པའམ་རང་གི་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་་་་་་་་
འཇུག་གོ་དང་སི་ཏུའི་རྗེས་འབྲངས་དངུལ་ཆུ་ཆོས་བཟང་གིས་དེ་
དག་ནི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའམ། ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་་་་་
སོགས་མིང་དོན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་་་་
ཡིན་པས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བའི་ས་ཞེས་བྱའོ། ཡང་ཨ་ཀྱཱ་་་
ཡོངས་འཛིན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཁྱད་ཆོས་་་་་་
གང་དག་ཁྱད་གཞི་ནི། །གང་དང་འབྲེལ་བའམ་གང་གི་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན། །གོ་བྱེད་གི་ཀྱི་གྱི་འི་རྣམས། །རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་བ་་་་
ཡིན། །ཞེས་དང་དཀར་ལེབ་དྲུང་ཡིག་གིས་ཆོས་སོགས་ཕན་་་་་་་་
ཚུན་འབྲེལ་ཙམ་ལས། །བྱ་བའི་ནུས་པ་ཡེ་མེད་དེ། །ཞེས་དང་་་་་
དེ་བཞིན་ཕྱི་འགྲེལ་གྲགས་ཆེ་བ་ལས་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་གིས་་་་་་་་
སྐབས་འདིའི་འབྲེལ་བ་ཞེས་པའི་གོ་དོན་ནི། ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་
ཆོས་བར་གྱི་འབྲེལ་བ་སྟོན་པ་གོས་ཀྱི་མཚོན་མདངས་ཞེས་པ་ལ་་་
སོགས་པས་མཚོན་པར་བྱའོ་ཞེས་གསལ་ཁ་མཛད་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་་་་

པོས་མིང་དོན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་འམ། །སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་བ་སོགས་་་
སྟོན་པའི། །ཞེས་དང་། དགེ་བཤེས་གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོས་ཁྱད་་་་
ཆོས་གང་དག་ཁྱད་གཞི་དང་། །ཆ་ཤས་རྣམས་ནི་ཆ་ཅན་་་་་་་་་་་་་་
སོགས། །གང་དང་འབྲེལ་བར་སྟོན་པའམ། །གང་གི་ཡིན་པར་་་
སྟོན་བྱེད་ཀྱི། །ཞེས་དང་། དེང་དུས་ཀྱི་མཁས་དབང་དཔའ་་་་་་་
རིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འབྲེལ་གཞི་དང་འབྲེལ་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་་་་་
གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་དང་། ཡང་ན། བདག་གཞན་གྱི་ཆོས་་་་
གཉིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་གཙོ་བོར་འབྲེལ་ཆོས་གང་འབྲེལ་གཞི་་་་་
གང་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་སྟོན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཞེས་གསུངས་སོ།

གཉིསགཉིས།། རངརང་་ལུགསལུགས་་བཞགབཞག་་པཔ།།
གོང་གི་གནའ་དེང་བརྡ་སྤྲོད་སྨྲ་བའི་མཁས་པ་ཚོས་འབྲེལ་་་

སྒྲའི་གོ་དོན་ལ་ལུགས་ཆེ་བ་གསུམ་དུ་ངོས་འཛིན་ཆོག་སྟེ། པཎ་་་
ཊི་ཏ་སྨྲི་ཏི་དང་དཀར་ལེབ་དྲུང་ཡིག རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་བཅས་ནས་་་་
ཆོས་སམ་མིང་དོན་ཕན་ཚུན་གྱི་འབྲེལ་བ་སྟོན་པའི་རྣམ་དབྱེ་་་་་་་་
གང་དེའི་ནུས་པ་སྤྱི་ནས་གོ་དོན་བཞག་པ་དང་། པྲ་ཏི་རིན་ཆེན་
དོན་གྲུབ་དང་དངུལ་ཆུ་ཆོས་བཟང་། ཨ་ཀྱཱ་ཡོངས་འཛིན་དབྱངས་
ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། དགེ་བཤེས་་་་་་་་་
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱིས་འབྲེལ་སྒྲའི་དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་་་་་
ལས་བྱེ་བྲག་དབྱེ་བའི་སྟེང་ནས་གོ་དོན་བཞག་པ། དཔའ་རིས་་་་
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་རྣམ་དབྱེའི་གང་དེའི་གྲུབ་ཆའི་འབྲེལ་བ་ནས་གོ་
དོན་བཞག་པ་བཅས་མཁས་པའི་བཞེད་དགོངས་དེ་ལྟར་དང་།
དེ་དག་ལ་ངོ་བོའི་ཐོག་ནས་འགལ་བ་མེད་རུང་པྲ་ཏི་སོགས་ཀྱི་་་་་་
ཁྱད་གཞི་དང་ཁྱད་ཆོས་ལྟ་བུའི་འབྲེལ་སྒྲའི་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བའི་་་
རྣམ་གྲངས་དག་སྤྱིའི་གོ་དོན་ལ་བཀབ་པའི་སྐྱོན་བྱུང་བའོ། དཔའ་
རིས་ཀྱིས་འབྲེལ་སྒྲའི་གྲུབ་ཆ་ནས་གོ་དོན་བཞག་མོད་བདག་ཉིད་
གཅིག་པའི་འབྲེལ་སྒྲའམ་གཞི་མཐུན་ལ་དེ་ལྟར་མི་འཐད་དེ་ཉི་་་་
མའི་འོད་ལྟ་བུར་འབྲེལ་གཞི་འབྲེལ་ཆོས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་་་་
པས་ཁྱབ་ཆེ་བའི་སྐྱོན་བྱུང་། དེར་བརྟེན་རང་ལུགས་ལ་པཎ་ཊི་་་
ཏ་སྨྲི་ཏི་སོགས་ཀྱི་ཆོས་སམ་མིང་དོན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་བ་སྟོན་་་་་་་
པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་གོ་ཞེ་ན་ཕྲད་འདི་གའི་བྱེད་ནུས་དང་ཁྱད་ཆོས་་
སོགས་གོ་དོན་ལ་རྫོགས་པས་གོང་གི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྐྱོན་ཁེགས་པ་་
དང་ཡང་སྒོས་ལས་དང་པོ་རྣམས་ལ་འཚམ་པར་མཐོང་ངོ་།

གཉིས་པ། འབྲེལ་སྒྲའི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་ངོས་་་་་
འཛིན་སྐོར།

གཅིགགཅིག གནའགནའ་་དེངདེང་་མཁསམཁས་་པའིཔའི་་བཞེདབཞེད་་དགོངསདགོངས།།
བོད་པའི་བརྡ་སྤྲོད་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་སྔ་འགྲེལ་རྣམས་སུ་་་་་་་་

འབྲེལ་སྒྲའི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་སྲོལ་ཆེར་མེད་པ་མངོན་ཏེ། པཎ་
ཊི་ཏ་སྨྲི་ཏི་དང་དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ། ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ།
དཔལ་ཁང་ལོ་ཙཱ་། ཨ་ལག་ཤ་ངག་དབང་བསྟན་དར་ལྷ་རམས་་་
པ། ལྕང་ཀྱཱ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་ན་་་་་་་་
ཕྲད་དང་སྒྲ་སྦྱོར་ཙམ་ལས་མ་གསལ་ཞིང་། དུས་རབས་བཅུ་་་་་་་་
བདུན་པའི་ནང་བྱོན་པའི་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ལེགས་་
བཤད་ལྗོན་དབང་ནང་གཞི་མཐུན་དང་། རྟེན་བརྟེན་པ། ཡན་་
ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་བཅས་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་དཔེར་བརྗོད་་་་་
མཛད་པ་དང་། དཀར་ལེབ་དྲུང་ཡིག་གི་ཐུ་མིའི་དགོངས་རྒྱན་་་་
ནང་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་དང་རྟེན་བརྟེན་པ། གཞི་་་་་་་་་
མཐུན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་བཅས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མཛད་པ། ཡང་པྲ་
ཏི་དགེ་བཤེས་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་འབྲེལ་སྒྲའི་གོ་དོན་ནས་་་་
དཔྱད་ན་བདག་རྫས་དང་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཙམ་བཞེད་པ་འདྲ།
དེ་བཞིན་ཀརྨ་སྨོན་ལམ་འོད་ཟེར་དང་དགེ་བཤེས་གསུང་རབ་རྒྱ་
མཚོ། དཀའ་ཆེན་པད་མ། ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་་་
སོགས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ན་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རེ་གཉིས་ཕྱེ་་་
མོད། དམིགས་བསལ་གཞན་མེད་པས་འདིར་རེ་རེ་ནས་མ་་་་་་་་་་
དྲངས་སོ། འབྲེལ་སྒྲའི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཅུང་རྒྱས་པར་་་་་་་་་
མཛད་པ་དཔའ་རིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བརྡ་སྤྲོད་གཞུང་ན་གསལ་་་་་
ཞིང་འདིར་དམིགས་བསལ་འགའ་ཞིག་དྲངས་ན་འཇར་པཎ་གྱི་་་
འཕྲུལ་འཁོར་དང་བལ་པོའི་སེའུ་ལྟ་བུ་ཁུངས་དང་ཐོན་རྫས་ཀྱི་་་་
འབྲེལ་བ། གནའ་དུས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ལང་ཚོ་ཡོལ་བའི་མཛའ་་་་
གྲོགས་ལྟ་བུ་སྐབས་དང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ། བསགས་པའི་ནོར་་་་་
དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བུ་བྱ་བ་དང་གྲུབ་པའི་འབྲེལ་བ།
ཐོས་པའི་ནོར་དང་སྤྱོད་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་ལྟ་བུ་དཔེ་དང་དཔེ་་་་
ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཞེས་ཐ་སྙད་གསར་པ་མཛད་མོད། དེ་དག་་་་་་་་
ཀྱང་རྗེས་འཇུག་མགོ་བོ་རྨོངས་པའི་རྒྱུ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་དང་པོ་ནི་་
བདག་རྫས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་གཉིས་པ་ནི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་་་
འབྲེལ་བ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ནི་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་་་་་་་་་
འབྲེལ་བ་བཅས་སུ་བསྡུ་བས་དེ་ལྟར་དབྱེ་བའི་དགོས་པ་ཆེར་མ་་་

མཐོང་ངོ་།
གཉིསགཉིས།། རངརང་་ལུགསལུགས་་བཞགབཞག་་པཔ།།
འབྲེལ་སྒྲའི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བའི་སྐོར་ད་ལྟའི་དམའ་་་་་་་་

འབྲིང་བསླབ་གཞི་དང་ཀུན་ལ་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཆ་དང་ཆ་ཅན་་
དང་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན། རྟེན་དང་བརྟེན་པ། བདག་་
རྫས། ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས། བདག་ཉིད་གཅིག་པ།(གཞི་མཐུན་)
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ། བཅས་བདུན་ཙམ་དུ་བསྡུ་བ་འདི་དགེ་མཚན་་
ཆེ་བར་མཐོང་བས་རང་ལུགས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་སོ།

འབྲེལ་སྒྲ་འདི་ཉིད་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་རྣམ་དབྱེ་་་་་་་
གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་ཇེ་སྙེད་པའི་དངོས་པོའི་འབྲེལ་བ་་་་
ཕྱེ་བའི་བྱེད་ནུས་རང་འཛོམས་ཡིན་པས་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་་་་་
མང་ཙམ་བྱུང་རྐྱེན་ཡང་དེ་ལྟར་དང་། སྤྱིར་དངོས་པོའི་འབྲེལ་་་་
བ་གྲངས་ལས་འདས་མོད་བོད་པའི་བརྡ་སྤྲོད་ནང་གོང་གི་བདུན་
ཙམ་གྱི་མ་བསྡུ་བ་མེད་པས་ད་དུང་ཞིབ་པར་ཕྱེ་ན་ཚེགས་ཆེ་ལ་་་་་
དོན་ཆུང་བ་ཙམ་མོ། དེ་ལྟར་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་དེ་དག་ལ་་་་་་་
མཁས་པ་ཚོས་རང་ལུགས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་མང་ཙམ་མཛད་མོད།
དཔེར་བརྗོད་དེ་དེར་དབྱེ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ཆ་དང་་་་
ཆ་ཅན་དང་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ལྟ་བུའི་དབྱེ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་
པར་རྩ་བ་ནས་མ་བསྟན་རྐྱེན་མཁས་པས་བརྟགས་ན་ཤིན་ཏུ་སླ་་་
ཡང་ལས་དང་པོ་བ་དཀའ་བར་གྱུར་བས་དེའི་སྐོར་ཅུང་གླེང་ན།

11.. ཆཆ་་དངདང་་ཆཆ་་ཅནཅན་་དངདང་་ཡནཡན་་ལགལག་་དངདང་་ཡནཡན་་ལགལག་་ཅནཅན་་གྱི་་་་་་་གྱི་་་་་་་
འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་འབྱེདའབྱེད་་ཆོསཆོས།།

བོད་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་ཡུལ་སྐད་ན་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་་་
དང་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གཉིས་ཀ་གྲགས་པས་དེ་གཉིས་ཀྱི་དཔེར་་་་་་་་
བརྗོད་ངོས་འཛིན་སྐབས་ཅུང་དཀའ་བར་གྱུར་མོད། འབྱེད་་་་་་་
ཆོས་འདི་ལྟར་ཏེ།

（1）ཆ་དང་ཆ་ཅན་ནི་ཆ་ཅན་མ་ཟད་བར་ཆ་ཤས་ངོས་་་་་
འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་དེ། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་ལྟ་བུར་རྒྱ་མཚོ་ཆ་ཅན་་་་་་་
དང་ཆུ་ཐིགས་ཆ་ཤས་ཡིན་པས། རྒྱ་མཚོ་མ་ཟད་བར་ཆུ་ཐིགས་་་
ཀྱང་ངོས་འཛིན་དུ་ཡོད་པའོ། དེ་བཞིན་ས་སྨྱུག་གི་རྩེ། སྒྲོག་་་་་་་་
རྩེའི་ཟུར། རི་བོའི་སྤོ་ལྟ་བུ་རིགས་སྒྲེའོ། ཡན་ལག་དང་ཡན་་་་་
ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་ཟད་པའམ་བཅད་ན་སླར་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་་་་
མེད་དེ། ལག་པའི་སོར་མོ་ལྟ་བུ་སོར་མོ་བཅད་ན་ཡན་ལག་ཅན་་
ལས་ཡན་ལག་སླར་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་མེད་པའོ། འདི་ལྟའི་ཁྱད་པར་

འབྱེད་པ་ནི་ཁོ་བོའི་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་རྩེ་སློབ་འབྲིང་གི་དགེ་མིང་་་
སྟོབས་རྒྱལ་གྱི་ཐུན་མིན་རིགས་པའོ།

（2）གཞན་དུ་ཆ་དང་ཆ་ཅན་ནི་ཆ་ཤས་སྔོན་དང་ཆ་ཅན་
རྗེས་ལ་གྲུབ་དགོས་ཏེ། ཆུ་ཐིགས་ལས་རྒྱ་མཚོ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་།
ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་ཅན་སྔོན་ལ་གྲུབ་་་་་་་་་་་
དགོས་ཏེ། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ལྟ་བུ་ཤིང་གི་རྩ་བ་ཡན་ལག་ཅན་སྔོན་
དང་དེ་ལས་ཡན་ལག་ཡལ་ག་ངོས་འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་དོ། དེ་ལྟར་་་་་་་
འབྱེད་ཆོས་གཙོ་བོ་ཤེས་ན་དཔེར་བརྗོད་མང་པོ་འཇོག་པའི་ངལ་
བ་བྱེད་མི་དགོས།

22.. བདགབདག་་ཉིདཉིད་་གཅིགགཅིག་་པའམཔའམ་་གཞིགཞི་་མཐུནམཐུན་་དངདང་་རྒྱུརྒྱུ་་འབྲསའབྲས་་ཀྱིཀྱི་་
འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་འབྱེདའབྱེད་་ཆོསཆོས།།

འགའ་ཞིག་གིས་གསེར་གྱི་རྣ་རྒྱན་ལྟ་བུ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་་
བར་ངོས་འཛིན་མོད་འདི་ནི་ཐུགས་ཞིབ་པར་མ་དཔྱད་པའི་སྐྱོན་
ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ནི་འབྲས་བུའི་དུས་རྒྱུ་ཐ་དད་དུ་ངོས་་
འཛིན་རྒྱུ་ཡོད་དགོས་ཤིང་། བ་ཡི་འོ་མ་ལྟ་བུ་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་་
ཀྱི་བ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འོ་མ་་་་་་་
གཉིས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་རྒྱུ་ཡོད། གསེར་དང་རྣ་རྒྱན་གཉིས་ཐ་་་་་
དད་མོད་གསེར་རྣ་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་དུས་གསེར་གྱི་རྣ་་་་་་་
རྒྱན་ཞེས་དེ་གཉིས་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ངོས་འཛིན་པ་་་་་་་་
ལས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་རྒྱུ་མེད་དོ།

33.. བདགབདག་་ཉིདཉིད་་གཅིགགཅིག་་པའམཔའམ་་གཞིགཞི་་མཐུནམཐུན་་དངདང་་ཁྱདཁྱད་་གཞི་་་་་་གཞི་་་་་་
ཁྱདཁྱད་་ཆོསཆོས་་ཀྱིཀྱི་་འབྲེལའབྲེལ་་བའིབའི་་འབྱེདའབྱེད་་ཆོསཆོས།།

ཡང་འགའ་ཞིག་གིས་གཟིག་གི་ཐིག་ལེ་ལྟ་བུ་ངོ་བོ་བདག་་་་་་
གཅིག་ལ་ངོས་འཛིན་མོད་ཐེག་ལེ་ནི་གཟིག་གི་སྒལ་སྟེང་ན་ཡོད་་་
པའི་ཐུན་མིན་གྱི་རི་མོ་ཙམ་ལས་ཐིག་ལེ་དང་གཟིག་གཉིས་ངོ་བོ་་
གཅིག་ཏུ་གྲུབ་མི་སྲིད་དེ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་དེའི་སྒལ་སྟེང་གི་ཐིག་་
ལེ་ཡང་གཟིག་ཡིན་དགོས་པའི་གནོད་བྱེད་འབྱུང་ངོ་། འབྲེལ་་་་་
སྒྲའི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཞན་རྣམས་སླ་བས་འདིར་བརྗོད་་་་་
པའི་ངལ་བ་སྤངས་པའོ།

གཞན་ད་ལྟའི་བསླབ་གཞིའི་ནང་བཀོད་པའི་འབྲེལ་སྒྲའི་་་་་
གྲུབ་ཆ་ངོས་འཛིན་སྟངས་འདི་ཉིད་སློབ་མའི་ངོས་ནས་དབྱེ་ཞིབ་
བྱེད་བདེ་བའི་དགེ་མཚན་ལྡན་མོད། བདག་ཉིད་གཅིག་པའམ་་་
གཞི་མཐུན་གྱི་འབྲེལ་སྒྲའི་སྐབས་ལའང་བསླབ་གཞིར་འབྲེལ་་་་་་་
གཞི་དང་འབྲེལ་ཆོས་ངོས་འཛིན་པ་ནི་ནོར་འཁྲུལ་ཆེན་པོ་སྟེ།
དེ་ལྟར་བགྱིས་ཚེ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའམ་གཞི་མཐུན་གྱི་འབྲེལ་་
བ་གྲུབ་མི་ཐུབ་བོ། །（སློབ་ཆུང་དང་པོའི་དགེ་མིང་་་་་་་་་་་
འཛིན་པ་བསོད་ནམས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས）

རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འབྲེལ་སྒྲའི་གོ་དོན་དང་བྱེ་བྲག་དབྱེ་བའི་སྐོར་གྱི་བསམ་གཞིག

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་གོང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་
དམངས་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་ཞིབ་འཇུག་བྱས་པ་བརྒྱུད།
དམངས་སྲིད་ལས་སྒོའི་རྐང་འཛིན་པ་བསམ་པའི་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ཕན་བདེ་ཁང་དུ་ཞབས་ཞུ་ལྟ་འདོམས་་
ཀྱི་ལས་དོན་སྤེལ་བར་མངགས་ཏེ། བསམ་པའི་་་་་་་་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ཕན་བདེ་ཁང་གི་ལས་དོན་བརྟན་པོ་་་་་
དང་ལས་ཕྱོད་ཆེན་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

མངགས་གཏོང་མི་སྣས་གཟའ་འཁོར་གཅིག་་་་་་
རིང་ལེབ་བཤེར་བྱས་ཏེ་སེམས་ཁམས་བདེ་པོ་དང་་་་་
ཐང་པོ་མེད་པའི་ནད་པའི་ནད་གཞིའི་གནས་ཚུལ་་་་་
དང་། ཁྱིམ་ཚང་གི་གནས་ཚུལ། སྨན་བཅོས་ཀྱི་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ། ལྷག་པར་དུ་དམངས་སྲིད་ཞབས་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་ཡུལ་བསྡུ་ལེན་དང་སྨན་བཅོས་གནས་་་་་་
ཚུལ་བཅས་གཞི་རྩའི་ཆ་འཕྲིན་དུས་ཐོག་ཏུ་ཤེས་་་་་་་་་
རྟོགས་བྱས་ཡོད་ལ། ནད་གཞི་ཡང་བ་དང་ཁྱིམ་དུ་་་་
ལོག་ནས་དྲག་སྐྱེད་སྦྱོང་བརྡར་བྱེད་པའི་ནད་པ་ཚང་
མར་ཡིག་ཚགས་ཀྱང་བཟོས་ཡོད། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་་་་་་
བསམ་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཕན་བདེ་ཁང་གི་གཟའ་་་་་་
འཁོར་གྱི་འཆར་ཅན་ཚོགས་འདུ་དང་། ཆེད་དོན་་་་་
བགྲོ་གླེང་ཚོགས་འདུ། དོན་རྐྱེན་དབྱེ་ཞིབ་ཚོགས་་་་་་
འདུ་བཅས་ལ་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ། ལས་དོན་ཁག་གི་
འཕེལ་རིམ་དང་ནད་པའི་སྨན་བཅོས་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་་
གནས་ཚུལ་ཤེས་རྟོགས་གསལ་པོ་བྱས་ཡོད། བསམ་་་
པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཕན་བདེ་ཁང་གི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་གནས་ཚུལ་དང་། ཚན་ཁག་ཁག་གི་་་་་་་་་
འགན་ནུས། ལས་ཀའི་ནུས་པ་སོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་
ནས་ཚོད་སྐོར་བྱས་པར་གཞིགས་ཏེ། ལས་ཀའི་རྩིས་་
ཐོ་དང་ལས་འགན་གྱི་གསལ་ཐོ་བཟོས་པ་དང་།
ནང་ཁུལ་གྱི་ཚོད་འཛིན་ལམ་ལུགས་ཁག་འཐུས་སྒོ་་་་་
ཚང་དུ་གཏོང་རོགས་བྱས་ནས་ཚན་རིག་དང་ཁྲིམས་་
དང་མཐུན་པའི་དོ་དམ་མ་ལག་བཙུགས་ཡོད།

བསམ་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཕན་བདེའི་སྐོར་གྱི་ལྷ་
ས་གྲོང་ཨུད་དང་གྲོང་ཁྱེར་སྲིད་གཞུང་གི་མཛུབ་སྟོན་
དགོངས་དོན་དོན་འཁྱོལ་བྱ་ཆེད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་་་་
དམངས་སྲིད་ཅུས་ཀྱིས་མཉམ་ལས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ཡག་་
པོ་བཙུགས་པ་བརྒྱུད། ནད་པའི་དགོས་མཁོ་སྣ་་་་་་་་་་
ཚོགས་གཞིར་བཟུང་འཚོ་བའི་རྩལ་ནུས་དང་། སྤྱི་་་་་
ཚོགས་འབྲེལ་འདྲིས་རྩལ་ནུས། ལས་རིགས་རྩལ་་་་་་་
ནུས་སོགས་ཐད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་རྣམ་གྲངས་རྒྱ་སྐྱེད་ཧུར་

ཐག་གཏོང་བ་དང་། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བསམ་པའི་་་
འཕྲོད་བསྟེན་ཕན་བདེ་ཁང་ལ་ཚོགས་པ་འཛུགས་་་་་་
སྐྱོང་གི་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བར་གཞོགས་འདེགས་་
བྱས་པ་དཔེར་ན། “གད་སྙིགས་ཕྱག་ནས་ཁྱིམ་་་་་་་་་་་
གཞིས་གཙང་དུ་གཏོང”དང“སྤྲོ་སྣང་འཕེལ་བའི་་་་་་
བྱེད་སྒོ”སོགས་ལྟ་བུ། སྨན་པ་དང་ནད་པའི་དབར་་
ཕན་ཚུན་བརྩི་འཇོག་དང་། བསམ་ཤེས། ཡིད་ཆེས་་
བཅས་བྱེད་པར་སྐུལ་འདེད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་་་་་་
འདྲིས་ཡག་པོ་ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། སེམས་ཁམས་་
བདེ་པོ་དང་ཐང་པོ་མེད་པའི་ནད་པར་ཞབས་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་ཞུ་བ་དེ་ཚད་ལྡན་ཅན་དང་། ཚད་གཞི་་་་་་་་
ཅན། ཆེད་ལས་ཅན་བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཕེལ་བར་་
སྐུལ་འདེད་སྔར་བས་ལྷག་པ་བཏང་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག་ལྷ་ས་དམངས་སྲིད་ཅུས་་་་་་་་
ཀྱིས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྤྱི་བདེ་ཅུས་དང་ཁྲོམ་ར་
ལྟ་འདོམས་ཅུས་གདན་དྲངས་ཏེ། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
བསམ་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཕན་བདེ་ཁང་ལ་བདེ་་་་་་་་་་
འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་གྲལ་བཤེར་བྱས་་་་་་
ཤིང་། མེ་ཟོན་སྒྲིག་བཀོད་དང་། གློག་རླངས་ཀྱི་་་་་་་་
སྐུད་ལམ། བཟའ་བཅའི་བདེ་འཇགས། མེ་དང་་་་་་་
སྨན་སོགས་གཙོ་བོར་བཟུང་ནས་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ཏེ་་
བྱེད་ཐབས་ཁག་གཏན་འབེབས་དང་མཐུན་པར་་་་་་་
བྱས་ཡོད། བཅའ་སྡོད་སྤྱི་བདེའི་ལས་བྱེད་པ་དང་་་་་
ཉེན་རྟོག་པར་གཞོགས་འདེགས་ཞུས་ཏེ། ཕན་བདེ་་་
ཁང་གི་བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་གནས་ཚུལ་ལ་ཉིན་་་་་
ལྟར་ཞིབ་བཤེར་བྱས་ནས་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་་་་་་
མེད་རྐྱེན་ངན་དུས་ཐོག་ཏུ་བསལ་བ་དང་། ཁོངས་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མངགས་གཏོང་ཁང་དང་མཉམ་་་་་་་
འབྲེལ་གྱིས་ལས་དོན་པ་ཡོངས་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ།
འཇིགས་སྐུལ་ལ་ངོ་རྒོལ་དང་གཏུམ་སྤྱོད་སྔོན་འགོག་་
གི་འཕྲལ་སྡོམ་ནང་སྦྱོང་བྱས་ནས་དམིགས་བསལ་་་་་་
དོན་རྐྱེན་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་པའི་འཕྲལ་སྡོམ་ཐག་་་་་
གཅོད་འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་བཏང་བ། རིག་ནུས་སྒོ་་་་་་
སྲུང་མ་ལག་སྒྲིག་སྦྱོར་བྱས་པ་སྟེ“གདོང་་་་་་་་་་་་་་
བཤེར”ནས་ཐོབ་ཐང་ར་སྤྲོད་བྱས་ཏེ། ལས་དོན་པ་་
དང་ནད་པ་འགྲོ་འོང་གི་དུས་ཚོད་ཐོ་འགོད་གནད་་་་
འཁེལ་བྱས་པས། ནད་པའི་གསང་དོན་དང་སྨན་་་་་་
ཁང་གི་རྒྱུ་ནོར་བདེ་འཇགས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཕན་
པ་ཐོན་ཡོད།（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་་་
ཚེས་ཞུས）

ལྷལྷ་་སས་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་དམངསདམངས་་སྲིདསྲིད་་ཅུསཅུས་་ཀྱིསཀྱིས།།
བསམ་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཕན་བདེ་ཁང་

གི་ལྟ་འདོམས་ལས་དོན་ལ་དམ་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་པ།

ཉེ་ཆར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་ཀརྨ་དགོན་གསར་ཁྲོམ་གཞུང་ཏང་གི་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་དང་དོན་གཅོད་ཁྲུའུ་ཡིས“སྔར་སོང་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལོ་ཟླར་རྗེས་དྲན་ཞུ། ཐོག་མའི་་་་་་་་་་་
བསམ་འདུན་དང་འགན་འཁྲི་བརྟན་སྲུང”ཞེས་པའི་རིག་རྩལ་སྐོང་འཁྲབ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ད་རེས་ཀྱི་རིག་རྩལ་སྐོང་འཁྲབ་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ཁ་གསལ་ལ་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་སྡེ་ཁུལ་6དང་ཁྲོམ་གཞུང་5ཡི“ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་ཆེན་པོའི”ཁོངས་་་་
ཞུགས་ཚན་པས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་པ་རེད།

རིག་རྩལ་སྐོང་འཁྲབ་བྱེད་སྒོ་དེས་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་གོང་བུ་འགྲིལ་ཤུགས་དང་དམག་འཐབ་ནུས་པ་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་ལས་་་
སྒྲུབ་ལས་གཏོད་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་དང་སེམས་ཤུགས་འཕེལ་བ་མ་ཟད། ད་དུང་ཐོན་ཁུངས་མཉམ་སྤྱོད་དང་བྱེད་སྒོ་མཉམ་གཉེར་གྱི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་ལ་་་
ཁྲིད་སྟོན་དང་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བའི་ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་སོང་སྟེ་སྣེ་མང་མཉམ་སྐྲུན་དང་མཉམ་འབྲེལ་མཉམ་བཅོས་ཀྱི་ཁུལ་ཁོངས་ཅན་གྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པ་གསར་པ་
ཞིག་བཏོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཚོད་ལྟའི་བུ་བཅོལ་ཁང་གྲོང་ཤར་ཡན་ལག་ཁང་གི་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོས་རལ་པ་འཁྲབ་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་གནས་ཚུལ་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། བོད་ལྗོངས་གཡག་རྟེན་རྫས་་་་་་
བཤམས་མཛོད་ཁང་གི་ཏང་ཀྲི་པུས་ཆུ་ཤུར་རྫོང་འཇུན་པ་
ཉ་གྲོང་དུ་མངོན་མིན་རིག་གནས་མྱོང་རོལ་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཅིང་།
དེའི་དམིགས་ཡུལ་ནི་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་གི་་་་་་་
ཉར་དངོས་ཀྱི་ལེགས་ཆར་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཐོག“རིག་་་་་་་་
གནས་དང་རང་བྱུང་ཤུལ་བཞག་ཉིན་མོ”གོ་སྐབས་སུ་་་་་་་
བྱས་ནས། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་བྱེད་སྒོ་དང་ལས་སྒོའི་ལས་་
དོན་མཉམ་འདྲེས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བའི་ཁྲོད། ལས་བཟོ་དང་གྲོང་མི་ཚོ་་་་་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་མྱོང་རོལ་བྱེད་སྒོར་མཉམ་དུ་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ཤིང་། ཁོང་ཚོས་དངོས་སུ་མངོན་མིན་རིག་གནས་་
ཏེ་འཇུན་པའི་ཀོ་གྲུ་བཏང་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་ལག་རྩལ་དང་་་་་
དེང་རབས་འཚོ་བ་ཞི་མཐུན་ལྡན་པར་མཉམ་འདྲེས་བྱུང་་
བ་མྱོང་རོལ་བྱས་པ་དང་། མངོན་མིན་རིག་གནས་ལག་་་་་
ཤེས་ཀོ་གྲུ་བཟོ་བའི་ཐད། ལས་བཟོ་ཚོས་དངོས་སུ་ཀོ་གྲུ་་་་
བཟོས་ནས་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་པའི་ལག་་
རྩལ་མྱོང་རོལ་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་མངོན་མིན་རིག་་་་་
གནས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཤུགས་་

ཐག་ཉེ་ས་ནས་ཉམས་སུ་ཡང་མྱངས་པ་རེད།
ཐེངས་འདིའི་བྱེད་སྒོ་བརྒྱུད། མངོན་མིན་རིག་་་་་་་་་་་

གནས་དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་་་
པའི་ངང་ཕན་ཚུན་ཟུང་འབྲེལ་ཐུབ་ནས་ལས་བཟོ་ཚོས་སྤྲོ་
སྣང་དོད་པའི་རྣམ་པའི་ཁྲོད་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་ཀྱི་ཡིད་
དབང་འཕྲོག་ཤུགས་ཚོར་ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག རྟེན་
རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་གི་རིག་གནས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་་་་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་སྟེང་གི་མིང་གྲགས་ཀྱང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་གྱིས་བསྒྱུར། རིག་་་
འཛིན་རྡོ་རྗེས་ཞུས）

བོད་ལྗོངས་གཡག་རྟེན་རྫས་བཤམས་མཛོད་ཁང་གིས་མངོན་མིན་རིག་གནས་མྱོང་
རོལ་གྱི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ།

རིག་རྩལ་སྐོང་འཁྲབ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ། ལས་སྒྲུབ་ལས་གཏོད་སེམས་ཤུགས་འཕེལ།


