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今日主要内容

▲《求是》杂志发表习近平总书记重要文章

必须坚持自信自立
▲ 以进一步全面深化改革开辟中国式现代

化广阔前景

——写在党的二十届三中全会召开之际(下）
▲ 我区部署2024年防灭火安全“进校园”宣
传活动

▲ 做活“水产文章” 建起“绿色银行”
——亚东县下司马社区综合施策推动集体

经济可持续发展
▲ 押加：从乡村娱乐到竞技舞台

第一版

▲ 藏式克朗球“吉韧”：方寸有乾坤 胜负“弹
指”间

第二版

▲ 拉萨市城关区扎细街道扎细新村社区爱

心食堂 邻里套餐 幸福“食”光
▲ 自治区领导赴堆龙德庆区工商联、民营企

业调研

▲ 阿里地区市场监管局推行行政处罚案件

回访机制

▲ 青年创业者拉巴旦增：将创业百味融入咖

啡

第六版

第八版

▲ 丁青县发展壮大村集体经济 党建引领聚

活力 乡村振兴开新局

第七版
▲ 拉萨市民政局抓好精神卫生福利院监管工

作

第五版 ▲ 特刊：缘藏30载

第四版 ▲ 争做德智体美劳全面发展的好少年

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་གཏོང་བ་ནི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གནད་དོན་་་་་་་་་་་་

མཐའ་དག་ཐག་གཅོད་བྱེད་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་ཡིན་ཞིང་།
2021ལོར་ཤར་གསིང་མ་སྡེ་ཁུལ་དུ་བཅའ་སྡོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་
ཨུད་གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ལས་དོན་རུ་ཁག་དང་སྡེ་ཁུལ་གྱི“ཨུ་ལྷན་་་་་་་་་་་་
གཉིས”ཚན་ཁག་གིས་བརྟག་ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་བརྒྱུད“རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱིས་ལམ་སྣེ་ཁྲིད་པ་དང་། ཏང་དང་མང་ཚོགས་མཉམ་དུ་་་་་་་
ཕྱུག་པོ་ཆགས་པའི”བསམ་ཕྱོགས་གཞིར་བཟུང་། “ཏང་ཀྲི་པུའུ་དང་།
མཉམ་ལས་ཁང་། ཞིང་དུད་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”རྣམ་པ་བརྒྱུད་་
སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཉ་ཀུའེ་ཡུས་གསོ་སྤེལ་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་ལ་སྒྱུར་་་་་་་་་་
བཅོས་བྱ་རྒྱུའི་ཐག་བཅད་པ་རེད།

ཉ་ཀུའེ་ཡུས་གསོ་སྤེལ་མཉམ་ལས་ཁང་གི“ཏང་དར་དམར། ཐོན་
ལས་དར”ཞེས་པའི་བྱེད་སྒོའི་སློབ་གསོ་རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་ནས་བརྗོད་་་་་་
དོན་གཙོ་བོའི་ཏང་གི་ཉིན་མོའི་བྱེད་སྒོ་དེ་ཉ་རྫིང་གཙང་ཕྱགས་དང་་་་་་
གཟན་ཆག་སྐྱེལ་འདྲེན་སོགས་འོས་འགན་ངལ་རྩོལ་དང་མཉམ་འདྲེས་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་གྱིས་གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་་་་་་་
ནུས་པ་འདོན་སྤེལ་གང་ལེགས་བྱེད་པར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཡོད།

ཆེད་ལས་སྟོབས་ཤུགས་དང་མཉམ་ལས་བྱས་ཏེ་བོད་ལྗོངས་ཀའོ་་་་
ཧྥུང་སྐྱེ་ཁམས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སིས་ཉ་གཅིག་གྱུར་་་་
རྒྱུད་སྤེལ་དང་། ཉ་ཕྲུག་གཅིག་གྱུར་མཁོ་འདོན། གཟན་ཆག་གཅིག་་་་་
གྱུར་མཁོ་སྤྲོད། གསོ་སྤེལ་ཚད་གཞི་གཅིག་གྱུར། ཉོ་སྒྲུབ་གཅིག་གྱུར་་་་་

བཅས་བྱས་ནས་གསོ་སྤེལ་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཉ་ཕྲུག་དཀོན་པ་དང་།
གཟན་ཆག་དཀོན་པ། ཕྱིར་ཚོང་དཀའ་བ་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་བསལ་
ཡོད།

“སྣ་འདུས་ཐབས་བཟང”ཆ་ཚང་ཞིག་སྤྱད་པས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཉ་་་་་་་་་
ཀུའེ་ཡུས་གསོ་སྤེལ་གྱི་ཕན་འབྲས་རིམ་བཞིན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་རེད།
2022ལོར་ཉ་ཀུའེ་ཡུས་རྒྱ་མ་6833.2བཙོངས་པར་ཡོང་འབབ་སྒོར་་་
ཁྲི་23ལྷག་ཙམ་བྱུང་ནས་ཁེ་སྤོགས་དང་པོ་བགོ་རྒྱུ་བྱུང་བ་རེད།
2023ལོར་ཉ་རྒྱ་མ་9958.6བཙོངས་པར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་29.8
ལྷག་ཙམ་བྱུང་བ་རེད།

མཉམ་ལས་ཁང་གི་ཆེད་བསྐོས་ལས་བྱེད་པ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་་་་་་་་
སྒྲོན་གྱིས“ཉ་ཀུའེ་ཡུས་གསོ་སྤེལ་ཐོན་ལས་སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་་་་་
ཕྱིན་པ་དེས་མི་ཚང་མ་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ནང་ཞུགས་པའི་ཡིད་་་་
ཆེས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་བཤད། ཡང་ཁོང་གིས་གྲོ་མོའི་ཉ་ཀུའེ་ཡུས་་་་
སྐྱེ་འཚར་དུས་ཡུན་རིང་བ་དང་། ཉ་ཕྲུག་གཅིག་སྐྱེ་འཚར་ཡོང་བར་་་་་་
སྤྱིར་བཏང་ལོ་གསུམ་དང་ཕྱེད་ཀ་ཙམ་འགོར་གྱི་ཡོད། མིག་སྔར་ཉ་་་་་་་
རྫིང་14ལ་ཉ་ཕྲུག་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་གསོ་ཚགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ལོ་ལྟར་་་་
ཉ་འཚོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་། ལོ་ལྟར་ཉ་ཕྲུག་གསོ་སྤེལ་བྱས་ནས་འཁོར་་་་་
རྒྱུག་བཟང་པོ་ཡོང་བ་བྱས་པ་དེས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་ལ་ལོ་ལྟར་ཡོང་་
འབབ་ཡོད་པ་དང་ཁོངས་མིར་ལོ་ལྟར་ཁེ་སྤོགས་བགོ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་བྱས་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

གྲོ་མོ་རྫོང་ལ་ནགས་ཚལ་ཐོན་ཁུངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་པ་་་་་་

དང་རྩ་ཆེའི་ཤིང་སྡོང་མང་པོ་ཡོད། ཤར་གསིང་མ་སྡེ་ཁུལ་ཁོ་ནར་་་་་་
ནགས་ཚལ་རྒྱ་ཁྱོན་མུའུ་ཁྲི་14.7ལྷག་ཙམ་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཤར་གསིང་མ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ལས་བྱེད་པ་་་་་་་་
དང་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས“སྔོ་ལྗང་རྒྱ་སྐྱེད་དང་། སྔོ་ལྗང་་་
དར་རྒྱས། སྔོ་ལྗང་སྲུང་སྐྱོང”བཅས་ལ་དམིགས་ནས་ཚན་་་
རིག་དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་སྔོ་འགྱུར་ལ་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་དང་སྡོང་ཕྲུག་འཛུགས་པ་དང་དུས་་་་་
བསྟུན་ཐབས་སྤྱོད་བཅས་བྱས་ནས་སྡོང་ཕྲུག་འཛུགས་རིམ་་
བཞིན་གསོན་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱས་ཡོད། “ནགས་་་་་་་་
དཔོན་དང་ནགས་སྲུང་བ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི”རྣམ་པར་་་་་་་
བརྟེན་ནས་དྲ་མིག་ཅན་གྱི་དངོས་སྡོད་བཅའ་སྲུང་དང་་་་་་་་་
དམིགས་བཙུགས་ཇུས་བསྟར་བྱས་ཏེ་གང་བྱུང་དུ་ཤིང་་་་་་་་་་
གཅོད་པ་དང་ལྐོག་ཏུ་ཤིང་གཅོད་པའི་བྱེད་སྤྱོད་ལ་ཞིབ་་་་་་་་
བཤེར་ཐག་གཅོད་ནན་པོ་བྱས་པས་སྡེ་ཚན་མཉམ་འགུལ་་་་་
དང་། འགན་འཁྲི་རྩད་གཅོད་ནུས་ལྡན། རིམ་པ་བཞིན་་་་་
ལྟ་འདོམས་བཅས་ཀྱི་ནགས་ཚལ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་་་་་
ཁྲིམས་སྒྱུར་འཁོར་འབྲེལ་ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་་་་་་་
ཡོད།

སྐྱེ་ཁམས་བཟང་པོས“མདུན་ལམ་ཡག་པོ”གཏོད་་་་་་་་་
ཐུབ། ཕུར་བུ་དབང་འདུས་ཀྱིས་2022ལོ་ནས་བཟུང་ཤར་་
གསིང་མ་སྡེ་ཁུལ་ལ་ཤིང་འཛུགས་ནགས་བཟོ་བྱས་ནས་་་་་་་་་

ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་120ལྷག་ཙམ་བྱུང་ཡོད། “ལྗང་མདོག་དངུལ་་་་་
ཁང”ལས་བྱུང་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ནགས་གསེབ་ཐོན་ཁུངས་་་
ལས་འབབ་འཕར་ཐབས་ལམ་རྒྱ་ཆེར་ཕྱིན་ཏེ་ས་གནས་དེ་གའི་མང་་་
ཚོགས་ལ་སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་རིང“སྐྱེ་ཁམས་ཀྱི་ཕན་་་་་་་་་་་་་་
འབྲས”ཀྱང་ཐོན་ཡོད།

(ལྷ་དབང་གིས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས)

ཉ་མོ་ཆུང་ཡང་ཡོང་འབབ་ཆེ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་འཕེལ་རྒྱུན་རིང་མོའི་ཁྲོད་བོད་རིགས་མི་དམངས་་

ཀྱིས་མཚར་སྡུག་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་གསར་་་
གཏོད་བྱས་ཡོད་ལ། གཉའ་ཐག་དང་། རྟ་རྒྱུག མདའ་རྩལ།
མིག་མངས། སྦེ་ག རི་འཛེག རྡོ་འགྱོགས་སོགས་ཚུད་པའི་སྣ་་་་་་་
མང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་དམིགས་བསལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་མི་་་
རིགས་ཀྱི་དམངས་ཁྲོད་ལུས་རྩལ་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་གྲུབ་ཡོད།

རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་དམངས་ཡོངས་ལུས་སྦྱོང་འགྲན་བསྡུར་ཆེན་་་་
པོ་སྐབས་དང་པོའི（ལྷོ་ནུབ་ཁུལ）གཉའ་ཐག་འཐེན་པའི་རྣམ་་་་་་་
གྲངས་ཀྱི་འགྲན་ཡུན་ཉིན་གཉིས་རིང་། ལ་ཐོད་དམར་པོ་་་་་་་་་་་་་་
བཅིངས་པའི་བདམས་ཐོན་པ་ཞིག་མི་རྣམས་ཀྱིས་དོ་སྣང་བྱ་ཡུལ་་
དུ་གྱུར་ཞིང་། ཁོང་ནི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་འདམ་གཞུང་རྫོང་རྒྱས་་་་་་་་་
དར་ཤང་གི་ལོ་41ལ་སླེབས་པའི་ངག་ཚེ་ཡིན་ལ། ད་ཐེངས་བོད་་་
ལྗོངས་རུ་ཁག་གི་ལུས་རྩལ་པ་17ནང་གི་ཞིང་འབྲོག་པའི་་་་་་་་་་་་་་
བདམས་ཐོན་པ་ཁག་གཅིག་གི་གྲས་ཤིག་ཀྱང་རེད།

ཟླ་6ཚེས་11ཉིན། ངག་ཚེས་སྤྱི་རྒྱ་55རིམ་པའི་འགྲན་་་་་་་་་་་
བསྡུར་ལ་ཞུགས་སྐབས། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པར་ཕམ་ཡོད།
འགྲན་བསྡུར་སྐབས་ཁོང་གི་ཤེད་ཤུགས་ཕ་རོལ་པོ་ལས་ཞན་པས་་
ཨང་དྲུག་པ་ལས་རག་མེད།

དང་ཐོག་འབྲོག་པ་ངག་ཚེ་བོད་ཀྱི་གཉའ་ཐག་འཐེན་མཁན་་
རུ་མིའི་གྲས་སུ་འདེམས་མཁན་བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་རུ་ཁག་གི་རྩལ་་་་་
ཁྲིད་པ་བསོད་ནམས་རིག་འཛིན་གྱིས་ངག་ཚེ་དང་འབྲོག་ཁུལ་་་་་་་
ནས་ཡིན་པའི་བདམས་ཐོན་པ་གཞན་དག་ཁག་གཅིག་རུ་ཁག་་་་་་་
ནང་འཇུག་དོན་ཡང་གཙོ་བོ་འབྲོག་པ་ཡིན་པའི་ཁོང་ཚོར་ལོ་མང་
རིང་ས་བབ་མཐོ་ལ་གསོ་རླུང་དཀོན་པའི་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཚོ་བ་་་་་་་་་
སྐྱེལ་བར་དམིགས་བསལ་གྱི་སྙུགས་ཤེད་ཅིག་ཡོད་པས་རེད།

ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་སྨར་ཁམས་རྫོང་སློབ་འབྲིང་གི་ལུས་རྩལ་་
དགེ་རྒན་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ཡང་སྤྱི་རྒྱ་68རིམ་པའི་འགྲན་་་་་་་་་
བསྡུར་ལ་ཞུགས་ཡོད་ཅིང་། ཚེས་12ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོའི་ཨང་དང་པོ་་་
དང་ཨང་གཉིས་པའི་འགྲན་བསྡུར་ཁྲོད་ཁོང་ལ་འགྲན་ཡ་ཀུའེ་་་་་་་
ཀྲོའུ་རུ་ཁག་གི་ཝུའུ་ཚའེ་ཡུང་འཕྲད་ཡོད་ལ་མཐར་ཝུའུ་ཚའེ་ཡུང་
ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ཡོད།

ད་བར་ཨང་དང་པོ་ལེན་དགོས་བསམ་པའི་བློ་བཟང་རྒྱལ་་་་་་
མཚན་གྲུབ་འབྲས་དེར་བློ་ཕམ་བྱུང་བ་སྨོས་མེད་རེད། འོན་ཀྱང་་
ཁོང་གིས་ང་རང་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལུས་རྩལ་གཉའ་ཐག་འཐེན་པར་ཧ་
ཅང་དགའ་པོ་ཡོད་ཅེས་བཤད་པ་དང་། ཁོང་གིས་སླད་ཕྱིན་་་་་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་ལ་ཞུགས་པའི་གོ་སྐབས་སྔར་ལས་མང་བ་རག་སྟེ་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་དེ་ལས་ལེགས་པ་རག་རྒྱུའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གསར་འགོད་པར། རྗེས་སུ་་་་་་་་
ལུས་རྩལ་སློབ་ཚན་འཁྲིད་སྐབས་ངས་གཉའ་ཐག་མང་ཙམ་གྲ་་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་ཏེ་ཕྲུ་གུ་ཚོར་རོལ་རྩེད་ཁྲོད་ལུས་རྩལ་གྱི་ཤེས་བྱ་གང་་་་་་་་
མང་སློབ་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། “གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་སྔར་ལས་མང་་
བས་གཉའ་ཐག་འཐེན་པར་དགའ་ཞེན་ཡོད་པ་དང་དེ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
འཛིན་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་རྒྱུའི་རེ་བ་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ད་རེས་གཉའ་ཐག་འཐེན་་་
པའི་འགྲན་བསྡུར་ལ་བོད་དང་། སི་ཁྲོན། ཡུན་ནན། ཀུའེ་ཀྲོའུ་་་་་་
བཅས་རུ་ཁག་4ཡི་བདམས་ཐོན་པ་43ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ལུའོ་ཧུའེ་ཡིས་གཉའ་ཐག་འཐེན་པའི་འགྲན་བསྡུར་ཁག་་་་་་་་
ཚད་ལྡན་བཟོ་ཆེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལུས་་་་་
རྩལ་སྡེ་ཚན་གྱིས་གཉའ་ཐག་འཐེན་པའི་ལུས་རྩལ་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་
གཏོང་ཚད་དང་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད། མིག་་་་་་་
སྔར་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་ས་ཁུལ་ཁག་ནས་ལུས་རྩལ་་་་་་
དེའི་ནང་ཞུགས་མཁན་མི་གྲངས་ལོ་རེ་བཞིན་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་
འགྲན་བསྡུར་བྱེད་སྒོའང་སྔར་བས་ཚད་ལྡན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་བོད་ཀྱི་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་གཉའ་ཐག་འཐེན་པའི་རོལ་རྩེད་དེ་དངོས་སུ་རྩལ་་
འགྲན་གྱི་གར་སྟེགས་ཆེན་པོར་བསྐྱོད་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་་་་་་
རེད། （སྒྱུར་ཞུས་པ་བསྟན་བློ་དང་པད་ཆོས）

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རོལ་རྩེད་ནས་དངོས་གཞིའི་རྩལ་འགྲན་རྣམ་གྲངས་སུ་གྱུར་པ།

ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།

ཉེ་ཆར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་་་་
སི་ཁྲོན་ཞིང་ཆེན་ནན་ཁྲུང་གྲོང་ཁྱེར་ཅ་ལིང་་་་་
ཆུས་ཀྲི་ཅང་སློབ་ཆུང་གི་སློབ་མ་ཚོར་འཕྲིན་་་་་
ལན་སྤྲིངས་ནས་ཁོང་ཚོར་བྱམས་བརྩེའི་སྐུལ་་་་
ལྕག་གནང་བ་མ་ཟད། སློབ་གྲོགས་ཚོས་་་་་་་་་་་
ཕུགས་འདུན་ཆེན་པོ་འཛུགས་པ་དང་། དུས་་་
སྐབས་བཟང་པོར་གཅེས་སྤྲས། ཀུན་སྤྱོད་་་་་་་་་
དང་། ཤེས་རིག ལུས་རྩལ། མཛེས་རྩལ།
ངལ་རྩོལ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ཏང་དང་་་་་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ལ་དགའ་ཞེན་དང་། རང་ཚུགས་་་་་་
རང་དར། འབད་འབུངས་ཡར་བརྩོན་བཅས་
བྱས་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་ལོ་ཆུང་་་་་་་་་་་
བཟང་པོ་ཞིག་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས་པའི་་་་་་་
ཐུགས་རེ་ཡང་གནང་ཡོད།

ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་ནི་མེས་རྒྱལ་གྱི་འབྱུང་་་་་་་་
འགྱུར་དང་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་རེ་བ་ཡིན་་་་་་་་་
ཞིང་། དུས་རབས་གསར་པར་མི་རིགས་ཁག་་་
གི་ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་ཚོས་དུས་སྐབས་བཟང་པོར་
གཅེས་སྤྲས་དང་། ཕུགས་བསམ་ཆེན་པོ་་་་་་་་་་་
འཛུགས་པ། ཀུན་སྤྱོད་བཟང་པོ་འཇགས་པ།
སློབ་སྦྱོང་ལ་འབད་བརྩོན་བྱེད་པ། ལུས་པོར་་་
སྦྱོར་བརྡར་བྱེད་པ། ངལ་རྩོལ་གྱི་སྙིང་སྟོབས་་་
གསོ་སྐྱོང་བཅས་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་་་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ཆེན་པོ་འཁུར་ཐུབ་པའི་རྐང་་་་་་་་་་་
འཛིན་པར་འཚར་ལོངས་ཡོང་བའི་འབད་་་་་་་་་
བརྩོན་བྱེད་དགོས།

མི་ལ་ཀུན་སྤྱོད་མེད་ན་རང་ཚུགས་མི་ཐུབ།
ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་ཚོས་ཀུན་སྤྱོད་བློ་སྦྱོང་ལ་ཤུགས་་་
སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་་་་
རིན་ཐང་ལྟ་བ་རང་རྟོགས་ངང་འཛུགས་པ་དང་
ལག་ལེན་བསྟར་བ་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་་་་
སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་། གསར་བརྗེའི་རིག་་
གནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་རིག་་
གནས་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་བ་གསོ་ཞིང་བློ་་་་
སྦྱོང་དང་བློ་སྒོ་འབྱེད་པ། ཆུང་དུས་ནས་རྒྱལ་་་་
ཁབ་དང་། མི་དམངས། མི་རིགས་བཅས་སྙིང་་
དབུས་སུ་འཇོག་པ། ཡང་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་་
ལྟ་བ་དང་། མི་ཚེའི་ལྟ་བ། རིན་ཐང་ལྟ་བ་་་་་་་་་་
བཅས་བཙུགས་ནས་མི་ཚེའི་གོམ་པ་དང་པོ་་་་་་་་་
ལེགས་པར་སྤོ་དགོས།

སློབ་སྦྱོང་མ་བྱས་ཚེ་ཤེས་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་་་་
ག་ལ་ཐུབ། ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་་་
སྟོབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་དང་མི་རིགས་་་་་་་་་་་་
བསྐྱར་དར་གྱི་ཆེད་དུ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་་་་་་་་་་
ཕུགས་འདུན་ལ་བརྟེན་ནས་དཔེ་དེབ་ནང་གི་་་
ཤེས་བྱར་སྦྱངས་བརྩོན་བྱེད་དགོས་ལ། སློབ་་་་
གསེང་ཤེས་བྱ་ཡང་མང་ཙམ་སྦྱོང་དགོས།
ཤེས་ཡོན་སྦྱོང་འདོད་སྐོམ་པ་ཆུ་འདོད་ལྟར་་་་་་
ཡོད་པ་དང་། ཤེས་ཡོན་སྦྱོང་བའི་བརྩོན་་་་་་་་་་
འགྲུས་ལྡན་པ། གསར་གཏོད་བྱེད་ཕོད་པ།
ལག་ལེན་བསྟར་ནུས་པ་བཅས་ཤེས་བྱ་སློབ་་་་་་
གཉེར་གྱི་བསམ་བློའི་གོ་རྟོགས་མཐོ་རུ་འགྲོ་་་་་་
བར་བྱས་ནས་ཁྱིམ་བདག་གི་རེ་བ་དང་ཏང་་་་་
དང་མི་དམངས་ཀྱི་རེ་སྒུག་ཆུད་ཟོས་སུ་མི་་་་་་་་་
འགྲོ་བར་བྱེད་དགོས།

གཟུགས་གཞི་ནི་ཚེ་གང་གི་འབད་འཐབ་་
ལམ་ལྷོངས་ཡོང་མིན་གྱི་འགག་རྩ་ཡིན་པས།
ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་ཚོས་ལུས་རྩལ་སྦྱོང་བརྡར་ལ་་་་་

ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཤེས་རིག་གིས་ཕྱུག་པ་་་་་་
དང་གཟུགས་གཞི་ཐང་པོ་ཡོང་བར་བྱས་ནས་་་
བདེ་ཐང་ངང་འཚར་ལོངས་ཡོང་བར་བྱེད་་་་་་་
དགོས།

ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་ཚོས་མཛེས་དཔྱོད་དང་མི་་་་
ཆོས་རིག་གནས་ཀྱི་བྱང་ཚད་མཐོ་རུ་ཧུར་ཐག་་་་
གཏོང་བ་དང་། འཚོ་བའི་གོམས་གཤིས་ཡག་པོ་
འཇགས་པར་བྱས་ཏེ་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྣམ་
པ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པའི་་་་་་་་་་་་
བསམ་ཚུལ་སྐྱེད་སྲིང་དང་། བསམ་པ་བཟང་པོ་
སྐྱེད་སྲིང་། རིག་གནས་ཀྱི་གདེང་ཚོད་ཆེ་རུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ལྟ་བ་དང་།
མི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་བ། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ལྟ་བ། རིག་་་་་་་
གནས་ཀྱི་ལྟ་བ་བཅས་ཡང་དག་པ་ཞིག་འཛུགས་
དགོས་ལ། སེམས་པ་བཟང་བ་དང་། རྣམ་པ་་་་
མཛེས་པ། གཏམ་སྤྱོད་ལེགས་པ་བཅས་ཡོང་་་་་་
བར་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས།

བདེ་སྐྱིད་ཐམས་ཅད་ངལ་རྩོལ་དང་གསར་
གཏོད་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་པས། ལོ་ཆུང་བྱིས་
པ་ཚོས་རྒྱུན་དུ་ངལ་རྩོལ་དང་ལུས་སྦྱོང་ལ་་་་་་་་་་་་
ཞུགས་ནས་ངལ་རྩོལ་གཟི་བརྗིད་ཡིན་པའི་འདུ་་
ཤེས་འཛུགས་དགོས་པ་དང་། ངལ་རྩོལ་གོང་་་་་
བཀུར་དང་ངལ་རྩོལ་ལ་བརྩི་འཇོག་བྱེད་དགོས།
ངལ་རྩོལ་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་རབ་ཏུ་་་་་་་་་་་་
མཛེས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་གནས་ལུགས་ཤེས་པར་་
བྱེད་དགོས། དཀའ་སྤྱད་འབད་བརྩོན་གྱིས་་་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱས་ཏེ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཇོན་ཐང་
ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ནར་སོན་རྗེས་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་་་་
ངལ་རྩོལ་དང་གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྤྱི་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལ་བྱས་རྗེས་་་་་་་་་
འཇོག་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས།

(ལྷ་དབང་དང་ལྷག་ཚེས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

ཀུན་སྤྱོད་དང་། ཤེས་རིག ལུས་རྩལ། མཛེས་རྩལ། ངལ་རྩོལ་བཅས་ཕྱོགས་ཡོངས་
ནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ལོ་ཆུང་བཟང་པོ་ཞིག་བརྩོན་ལེན་བྱེད་དགོས།

􀲔 འདི་ནི་ཅང་སུའུ་ཞིང་ཆེན་ཀྲེན་ཅང་རྟེན་མཛོད་ཁང་དུ་ཅང་སུའུ་་་་་་་
སློབ་ཆེན་གྱི་དང་བླངས་པས་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཚོར་རིག་དངོས་ངོ་སྤྲོད་བྱེད་་་་་
བཞིན་པ།

➝ འདི་ནི་གྲོགས་པོ་ཆུང་ཆུང་ཞིག་གིས་ཧྲན་ཏུང་ཞིང་ཆེན་ཏུང་ཡིང་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཀོང་རའོ་རྫོང་གི་དེབ་ཁང་ཞིག་ཏུ་དཔེ་དེབ་ལྟ་བཞིན་པ།

􀲔 དབྱར་ཁའི་གུང་གསེང་རིང་། ཕྲུ་གུ་ཚོ་བྱེད་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནང་ཞུགས་པས། དབྱར་གསེང་རོལ་སྟངས་དང་དགའ་ཕྱོགས་མང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སྤྲོ་སྣང་
ལྡན་པའི་གུང་གསེང་ལ་རོལ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། འདི་ནི་ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་ཡུས་ཡའོ་གྲོང་ཁྱེར་ཞའོ་ཏུང་སློབ་ཆུང་གཉིས་པའི་སློབ་མས་རྐང་རྩེད་སྤོ་ལོ་་་་་་་་་
སྦྱོང་བཞིན་པ།

སྤྲོ་སྣང་ལྡན་པའི་དབྱར་གསེང་།


