
2024ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 17 ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་།6666

སྟེང་ཆེན་རྫོང་གིས་གྲོང་ཚོ（གྲོང་ལྷན）ཁག་གི་ས་་་་
བབ་ཀྱི་ལེགས་ཆར་གཞིགས་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་ལེགས་་
ཆའི་ཐོན་ཁུངས་སྔོག་འདོན་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་་་་་་་
ནོར་སྲིད་ཀྱི་མ་དངུལ་གཏོང་ཤུགས་དང་ཐོན་ལས་ལ་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་
དོན་དངོས་དང་མཐུན་པ་དང་། མ་འཇོག་ཆུང་བ།
ཕན་འབྲས་ཐོན་མགྱོགས་པ། གཉེར་སྐྱོང་དོ་དམ་བྱེད་་་
བདེ་བ་བཅས་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་་་་
གསར་སྤེལ་བྱེད་རོགས་བྱས་པས། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་
འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་ཐེབས་་་་
ཏེ་མཉམ་སྡེབ་ཡོང་འབབ་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད།

དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་་་
པའི་གཏམ་སྟོད་ཤང་གཏམ་སྟོད་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་འབྲོག་་་
པའི་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་ནི་སྟེང་ཆེན་རྫོང་གིས་་་་་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ཐོན་ལས་མགྱོགས་མྱུར་འཕེལ་་

རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་རེད།
2017ལོར་སྟེང་ཆེན་རྫོང་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་་་
ཀྱིས་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་397བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ནས་གཏམ་་་་་་
སྟོད་གྲོང་ཚོའི་རང་བྱུང་རྩྭ་ར་མུའུ་ཁྲི་20.9གསར་སྤེལ་་་་་་
བྱས་པ་དང་འབྲེལ། གྲོང་ཚོར་ཞིང་འབྲོག་པའི་ཆེད་་་་་་་
ལས་མཉམ་ལས་ཁང་འཛུགས་རོགས་བྱས་ཡོད། དེ་་་་་་་་
རྗེས་མཉམ་ལས་ཁང་གིས་བོད་བྱ་དང་བོད་ཕག་གསོ་་་་་་
སྤེལ་དང་སྔོ་ཚལ་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོའི་འདེབས་འཛུགས་་་
གཞི་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་སྐྱེ་ཁམས་གསོ་སྤེལ་གླིང་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་རེད། རྣམ་་་་་་་་་་་
གྲངས་ལག་བསྟར་བྱེད་རིང་། གྲོང་ཚོ་དེ་གའི་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་དུད་ཚང་45ཡི་མི་62ངལ་རྩོལ་གྱི་བགོ་འགྲེམས་་་
ལ་བརྟེན་ནས་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་་
དང་། 2023ལོར་གྲོང་མི་576ལ་འབབ་འཕར་ཡོང་་་་་་
བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་ཡོད།

ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་གིས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་པ།
———— སྟེངསྟེང་་ཆེནཆེན་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་བཏངབཏང་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར་་བཀོདབཀོད་་པཔ།།

ཉེཉེ་་བའིབའི་་ལོལོ་་ཤསཤས་་རིངརིང་།་། ཆབཆབ་་མདོམདོ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་སྟེངསྟེང་་ཆེནཆེན་་རྫོངརྫོང་་གིསགིས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་བརྗོདབརྗོད་་དོནདོན་་གཙོགཙོ་་བོརབོར་་བྱབྱ་་རྒྱུརྒྱུ་་མཐའམཐའ་་འཁྱོངསའཁྱོངས་་ཀྱིསཀྱིས་་སས་་ཁོངསཁོངས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་གངགང་་ལེགསལེགས་་བཏོནབཏོན་་ཏེཏེ།། གཞི་་་གཞི་་་
རིམརིམ་་ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིཀྱི་་ཆབཆབ་་སྲིདསྲིད་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆཆ་་དེདེ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱིཀྱི་་ལེགསལེགས་་ཆརཆར་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་བསྒྱུརབསྒྱུར་་བབ་་བྱསབྱས་་ནསནས།། གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ（（གྲོངགྲོང་་ལྷནལྷན））ཏངཏང་་རྩརྩ་་འཛུགསའཛུགས་་ཀྱིསཀྱིས་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་གྲུབགྲུབ་་ཆཆ་་ལེགསལེགས་་སྒྲིག་་་་སྒྲིག་་་་
ལལ་་དམདམ་་འཛིནའཛིན་་ཡགཡག་་པོཔོ་་བྱབྱ་་རྒྱུརརྒྱུར་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་ཧུརཧུར་་ཐགཐག་་བྱསབྱས་་ཏེཏེ།། གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་་སྟོབསསྟོབས་་ཆེརཆེར་་འགྲོའགྲོ་་བརབར་་འདེགསའདེགས་་སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་པཔ་་རེདརེད།།

ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་བྱུངབྱུང་་བརབར་་གཞིགསགཞིགས་་ནན།། མིགམིག་་སྔརསྔར།། སྟེངསྟེང་་ཆེནཆེན་་རྫོངརྫོང་་དུདུ་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་རིམརིམ་་པའིཔའི་་མཉམམཉམ་་སྡེབསྡེབ་་དཔལདཔལ་་འབྱོརའབྱོར་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཁགཁག་་105105ཡོདཡོད་་པའིཔའི་་ནངནང་་ཀྲུངཀྲུང་་དབྱངདབྱང་་གིསགིས་་འདེགས་་་་་་་འདེགས་་་་་་་
སྐྱོརསྐྱོར་་བྱསབྱས་་པའིཔའི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་2323ཡོདཡོད་་པཔ་་དངདང་།་། ལོལོ་་རེའིརེའི་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་ཁེཁེ་་གཙངགཙང་་སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་55མནམན་་གྱིགྱི་་ཁེཁེ་་ལསལས་་7474དངདང་།་། སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་55ནསནས་་ཁྲིཁྲི་་5050བརབར་་གྱིགྱི་་ཁེཁེ་་ལསལས་་3030 སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་5050ཡནཡན་་གྱིགྱི་་ཁེཁེ་་ལསལས་་11
བཅསབཅས་་ཡོདཡོད་་པསཔས་་20232023ལོརལོར་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་སྒོརསྒོར་་ཁྲིཁྲི་་511511..22ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་བཏོདབཏོད་་ཡོདཡོད་་པཔ་་རེདརེད།།

“ང་ཚོས་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་དང་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་
དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་མཐོ་སློབ་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་དང་དེ་་་་་་་
བཞིན་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་པའི་གཞོན་ནུས་ལས་གཏོད་བྱེད་པར་་་་
གཙོ་གནད་ཐོག་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་པ་མ་ཟད། བོད་སྐྱོར་ཞིང་་་་་་་་
ཆེན་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་དེ་བཞིན་རྩ་འཛུགས་གསར་པ་གཉིས་
ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་ལེགས་ཆར་བརྟེན་ནས་གྲོང་ཚོའི(གྲོང་ལྷན)
ལས་བྱེད་པ་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་ཁག་ཐེངས་9ཡི་མི་གྲངས་་་་་
214ལྗོངས་ཕྱིར་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ཡོད”ཅེས་སྟེང་ཆེན་རྫོང་ཏང་་
གི་སློབ་གྲྭའི་སློབ་སྤྱི་གཞོན་པ་ཚེ་རིང་དབྱངས་འཛོམས་ཀྱིས་་་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས། 2023ལོར་སྟེང་ཆེན་རྫོང་དུ་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་་་་་་་་
ནས་ལས་གཏོད་བྱེད་མཁན་172ཡོད་པའི་ནང་སློབ་གྲྭ་ཆེ་མོ་་་
བས་དྲུག་ཆ་གཅིག་བཟུང་ཡོད་པ་རེད།

སློབ་ཆེན་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་ཕུན་ནི་ཕ་ཡུལ་དུ་་་་
ལོག་ནས་ལས་གཏོད་བྱེད་མཁན་གྱི་གྲས་ཤིག་ཡིན་ཞིང་།
2021ལོར་སློབ་ཆེན་ཐོན་པའི་ཁོང་གིས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་
ངང་ཕ་ཡུལ་དུ་ལོག་ནས་ལས་གཏོད་བྱེད་འགོ་ཚུགས། 2022
ལོར་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་ཕུན་དང་ལས་གཏོད་མཉམ་ལས་པས་རྒྱལ་་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་སྲིད་ཇུས་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་ནང་མིའི་རོགས་རམ་འོག་་་་་་་་
སྐར་ཆེན་བརྡ་ཆ་འཕེལ་རྒྱས་ཚད་ཡོད་འགན་འཁྲི་ཀུང་སི་་་་་་་་
བཙུགས་པ་རེད། “ཉེ་བའི་ལོ་གཉིས་རིང་། ལས་སྒོའི་ཁྱབ་་་་་
ཁོངས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཀུང་་་
སིའི་གཞི་ཁྱོན་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད། སྤྱི་ཚོགས་ལ་ཕན་་་་་་་
ཐོགས་བསྐྲུན་ཆེད། ང་ཚོས་སྔ་རྗེས་སུ་ས་གནས་དེ་གའི་མང་་་
ཚོགས་15ཀུང་སིར་བསྡུས་ཏེ་མི་རེའི་ཟླ་རེར་གླ་ཕོགས་སྒོར་་་་་་
3000ནས་7000བར་སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཨོ་རྒྱན་ཚེ་ཕུན་གྱིས་་་
ངོ་སྤྲོད་བྱས།

2018ལོར་སྟེང་ཆེན་གྲོང་རྡལ་སྟེང་ཆེན་སྡེ་ཁུལ་་་
ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཉི་མ་ཚེ་རིང་གིས་སྡེ་ཁུལ་ལ་སྤྱི་་་་་་་
སྟེགས་ཨང་རྟགས་དང་པོ་དེ་བཟོས་པ་རེད། དེ་རྗེས་་
སྡེ་ཁུལ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྱི་སྟེགས་ཨང་རྟགས་བརྒྱུད་་་
ས་གནས་དེ་གའི་ཡུལ་ཟོག་ཐོན་རྫས་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་
དང་འོས་སྦྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་པས་ས་ཁོངས་དྲིལ་་་་་་་
བསྒྲགས་ཀྱི་བཀག་རྒྱ་ལས་བསྒྲལ་ནས་དཔལ་འབྱོར་་་་་
གྱི་ཕན་འབྲས་བཟང་པོ་ཐོན་ཡོད། “སྤྱི་སྟེགས་ཨང་་་་
རྟགས་གཉེར་སྐྱོང་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བ་དེས་ཡུལ་ཟོག་་་

ཐོན་རྫས་ཀྱི་སྤུས་རྟགས་གཟུགས་བརྙན་ལེགས་སུ་་་་་་་་
ཕྱིན་ནས་འཛད་སྤྱོད་པ་དེ་བས་མང་བའི་ཡིད་ཆེས་་་་་་
ཐོབ་ཡོད། ངས་ཀྱང་སྤྱི་སྟེགས་ཨང་རྟགས་གཉེར་་་་་་་་
སྐྱོང་བརྒྱུད་རིམ་ནང་དྲ་རྒྱའི་ཚོང་གཉེར་དང་སྤྱོད་་་་་་་
མཁན་གྱི་ཚོང་གཉེར་སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ་མང་པོ་སྦྱངས་་་་་་
པས‘དུས་བསྟུན་མདུན་སྐྱོད’དངོས་འབྲེལ་ཐུབ་་་་་་་་་་
བྱུང”ཞེས་ཕ་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཟོག་ཐོན་རྫས་དྲ་ཐོག་ནས་་་
བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་ཡོད་པ་མཐོང་སྐབས་ཉི་མ་ཚེ་རིང་་་་་་་་་
གིས་སྤོབས་པ་ཆེན་པོས་བཤད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། གྲོང་མིའི་སྒོ་རའི་་་་་་་
ཏང་ཡོན་ལྟེ་བའི་དུད་ཚང་གི“བཙན་རྫོང་ཆུང་་་་་་
ངུའི”ནུས་པ་སྔར་བས་འདོན་ཆེད། ཉེ་ཆར། ཁྲེང་
ཀོན་ཆུས་བསྟན་རྒྱས་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ཏང་ཡོན་་་་
ལྟེ་བའི་དུད་ཚང་སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ཏེ་གྲོང་མིའི་་་་
སྒོ་རར་དྲང་ནུས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་། དམངས་ཀྱི་་་
འདོད་བློ་བསྡུ་ལེན། ཁྱིམ་མཚེས་དབར་གྱི་མཐུན་་་་་
སྒྲིལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ཏང་ཡོན་ཉི་མ་ཚེ་རིང་དང་། སྐལ་བཟང་་་་་་
འཇིགས་མེད། བྱམས་པ་ཚེ་རིང་སོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་་
དགོན་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་ལ་གཞོགས་འདེགས་
ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་སྒྲིག་ལམ་སྲུང་བ་དང་། རྒན་་་
རྒོན་ལ་རོགས་སྐྱོར། བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་་་་་
ཞིབ་བཤེར་བཅས་བྱས་པ་རེད། དེ་དང་དུས་་་་་་་་་
མཚུངས། མང་ཚོགས་སྡེ་ཁུལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་དང་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཁོར་ཡུག་ཕྱོགས་བསྡུས་བཅོས་སྐྱོང་་་་་་

ལས་དོན་ནང་ཧུར་ཐག་ཞུགས་ཏེ་བྱ་སྤྱོད་དངོས་་་་
ལ་བརྟེན་ནས“བཙན་རྫོང་ཆུང་ངུའི”ནུས་པ་་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་བྱེད་པའི་སྐུལ་སློང་བྱས་པ་རེད།

ཁྲེང་ཀོན་ཆུས་བསྟན་རྒྱས་གླིང་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་འགན་འཁུར་བས། འབྲེལ་ཟམ་ལྟ་་་་་་
བུའི་ཏང་ཡོན་ལྟེ་བའི་དུད་ཚང་བརྒྱུད་སྡེ་ཁུལ་གྱི་་་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྤེལ་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་་་་་་་
ཐོན་སྲིད་པའི་འགལ་བ་ཁག་གཅིག་ཀྱང་སྔོན་་་་་་་་་
འགོག་ཐུབ་ཡོད། ཏང་ཡོན་ལྟེ་བའི་དུད་ཚང་་་་་་་་་
གིས་འགལ་བ་དུས་ཐོག་ཏུ་གོང་ཞུ་དང་དུས་ཐོག་་་
ཏུ་འདུམ་འགྲིག་བྱས་པ་བརྒྱུད་འགལ་བ་ཆུང་ངུ་་་་
ནས་སེལ་ཐུབ་ཡོད། མིག་སྔར་ཏང་ཡོན་ལྟེ་བའི་་་་
དུད་ཚང་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་དམངས་ཀྱི་འདོད་བློ་བསྡུ་་་་
ལེན་དང་། འགལ་བ་སེལ་བ། དམངས་འཚོའི་་་་་
ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་་་་་་་་་
ཡོད་ཅེས་བརྗོད་པ་རེད།

ཁྲེངཁྲེང་་ཀོནཀོན་་ཆུསཆུས་་བསྟནབསྟན་་རྒྱསརྒྱས་་གླིངགླིང་་སྡེསྡེ་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས།།
ཏང་ཡོན་ལྟེ་བའི་དུད་ཚང་གི་གཞི་རིམ་བཅོས་

སྐྱོང“བཙན་རྫོང་ཆུང་ངུ”འཛུགས་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་།
གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་གིས་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཡོང་འབབ་འཕར་བའི“ལྟེ་བ་་་་་་་་་་་
གཅིག”ལ་དམ་པོར་དམིགས་ཏེ། ཐོན་ལས་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་ལས་ཞུགས་བརྟན་པོ་ཡོང་བའི
“འགག་རྩ་གཉིས”མངོན་གསལ་དོད་དུ་གཏོང་བ་
དང་། ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་དང་། མཁོ་སྤྲོད་་་་་
འཁོར་འབྲེལ། ཕྱིར་ཚོང་འཁོར་འབྲེལ་བཅས་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ཞིང་འབྲེལ་ཞིང་་་་་་་་
ཁྲིད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། ཞིང་འབྲོག་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཐོན་འཕར་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་དབུལ་སྒྲོལ་
འགག་སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྲ་་་
བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་བ་རེད།

ངོ་སྤྲོད་བྱས་པར་གཞིགས་ན། བཞད་་་་་་་་་་་་
མཐོང་སྨོན་རྫོང་གིས་ཁུལ་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་་་་་་་་
སྤུས་རྟགས་གཏོད་པར་དམིགས་ཏེ་ཁ་ཐོར་དུ་་་་་་་་
གནས་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་མཚུངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་་་་
ཁང་བསྡུ་སྒྲིལ་བྱས་ཁར། མཉམ་ལས་ཁང་གི་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལས་སྟེགས་བཙུགས་ནས་མཐོང་་་་་་
སྨོན་གྱི་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་ཕྱོགས་བསྡུས་གསར་
སྤེལ་མཁོ་ཚོང་ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་མཉམ་འབྲེལ་

ཁང་བཙུགས་པར་མིག་སྔར་མཉམ་ལས་ཁང་88
དང་ཀུང་སི་10དེའི་ནང་ཞུགས་པས་མཉམ་ལས་་
མཉམ་འབྲེལ་ཁང་གི་ཕྱོགས་བསྡུས་སྟོབས་ཤུགས་་
ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་དང་ཁྲོམ་ར་སྦྲེལ་མཐུད་
བྱེད་པའི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”ཐག་གཅོད་་
ནུས་ལྡན་བྱ་ཆེད། ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་མཉམ་་་་
འབྲེལ་ཁང་གིས་འབྲེལ་ཟམ་དང་འབྲེལ་ཐག་གི་་་་
ནུས་པ་ཧུར་ཐག་བཏོན་ནས་བཞད་མཐོང་སྨོན་་་་
རྫོང་དང་། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་་
བཅས་སུ“རྫོང་དང་། གྲོང་ཁྱེར། རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་
ལྗོངས”བཅས་ལ་ཁྱབ་པའི་རིམ་གསུམ་ཕྱིར་ཚོང་་
དྲ་རྒྱ་ཞིག་བཙུགས་ཏེ། སྤུས་ཚད་ཀྱི་ཚད་གཞི་་་་་་་
གཅིག་གྱུར་དང་། ཉོ་ཚོང་ཐབས་ལམ་ཤར་་་་་་་་་་་་
བགྲོད། དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱི་ཟུང་འབྲེལ་བཅས་་་་་་་་
བྱས་ནས“བཞད་མཐོང་སྨོན་གྱི་མཆོག་ནོར་་་་་་་་་་་
གསུམ”སྟེ་རྫ་ཆས་དང་། ཀོ་ཆས། བོད་གྲི་་་་་་་་་་་་
བཅས་དང་མཐོང་སྨོན་གྱི་ས་མཐོའི་ལུག་མིག་མེ་་་
ཏོག་སོགས་མི་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་དེ་་་་་་་
བས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོར་ཕྱིར་ཚོང་བྱ་རྒྱུར་
སྐུལ་འདེད་བཏང་བས་ཐོན་རྫས་ཀྱི་མིང་གྲགས་་་་
དང་ཁས་ལེན་ཐོབ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མཐོ་་་་
རུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

བཞད་མཐོང་སྨོན་རྫོང་གི་ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས“ཐོན་
སྐྱེད་དང་། ཉོ་སྒྲུབ། ཕྱིར་ཚོང”བཅས་གཞི་གཅིག་

ཅན་གྱི་མ་ལག་རིམ་བཞིན་གྲུབ་པ།

སྲིདསྲིད་་ཇུསཇུས་་ཀྱིཀྱི་་ཁྲིདཁྲིད་་སྟོནསྟོན་་ལལ་་ཤུགསཤུགས་་སྣོན་་སྣོན་་
བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་ཤེསཤེས་་ལྡནལྡན་་པཔ་་གསོགསོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཧུར་་་་་་་ཧུར་་་་་་་
ཐགཐག་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་སྔོགསྔོག་་འདོནའདོན་་གྱིསགྱིས་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ་་སྟོབསསྟོབས་་ལྡནལྡན་་དང་་་་དང་་་་
དམངསདམངས་་ཕྱུགཕྱུག་་གིགི་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་གསརགསར་་སྤེལསྤེལ་་བྱསབྱས་་པཔ།།

པར①ནི་ས་མདོ་ཤང་ས་མདོ་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ཐོན་ལས་ཀྱི་རྒྱ་་་་་
སེའི་མེ་ཏོག་རྟེན་གཞིར་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པ།

པར②ནི་སེར་ཚ་ཤང་སྲིབ་པ་གྲོང་ཚོའི་སྤོས་ལས་སྣོན་བཟོ་གྲྭའི་བཟོ་ཁང་དུ་བཟོ་པས་སྤོས་བཟོ་བཞིན་པ།
པར③ནི་ཞེ་གཞུང་ཤང་ཞེ་གཞུང་གྲོང་ཚོའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་ལས་སྐྱེ་ཁམས་ཐོན་ལས་གླིང་དུ་སྔོ་

ཚལ་ལ་གཡོག་བྱེད་བྱེད་བཞིན་པ།

①①

②②

③③

ཁྱདཁྱད་་ལྡནལྡན་་སྤུསསྤུས་་རྟགསརྟགས་་བཏོདབཏོད་་ནསནས་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་ཀྱི་་་་་་་་ཀྱི་་་་་་་་
གཏིངགཏིང་་ཤུགསཤུགས་་འཕེལའཕེལ་་བརབར་་བྱསབྱས་་པཔ།།

ཆུ་མགྱོགས་པོ་འཐུང་མི་རུང་།
གནམ་གཤིས་ཚ་བ་ཆེ་བ་དང་རྔུལ་ཆུ་ཡང་་་་་་་

ཡང་དོན་པས་མི་མང་པོ་ཞིག་ལ་ཆུ་གྲང་མོ་འཐུང་་་
བ་དང་ཆུ་མགྱོགས་པོ་འཐུང་བའི་གོམས་གཤིས་་་་་་
ཡོད། ནམ་དུས་གང་ཞིག་ཡིན་རུང་ཆུ་འཐུང་བ་་་་་
ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཡང་འཐུང་དུས་མགྱོགས་དྲགས་
རྒྱུ་མེད། ཐེངས་རེར་ཧའོ་ཧྲེང་100ནས་150བར་
བཏུངས་ཚེ་འཚམ་པོ་ཡོད་ལ། ཆུ་དྲོད་འཇམ་བཏུངས་
ན་གྲང་མོ་བཏུངས་པ་ལས་སྐོམ་པ་སེལ་སླ་བ་དང་་་་
གཟུགས་པོར་ཕན་པ་དེ་བས་ཆེ་བ་ཡོད།

མཇིང་ཚིགས་མི་འཁྱག་པ་བྱེད་་་་
དགོས།

དབྱར་དུས་ཚ་བ་ཆེ་བའི་དུས་སུ་མི་འགའ་རེ་་
རླུང་འཁོར་ཡོད་སར་སྡོད་པའི་གོམས་གཤིས་ཡོད།
འོན་ཀྱང་གལ་སྲིད་རླུང་འཁོར་དང་ཐག་ཉེ་དྲགས་
ཚེ་མཇིང་པའི་རྩ་འཁུམ་པ་དང་སྒལ་པ་སོགས་ན་་་་
སྟེ། མཇིང་ཚིགས་ཀྱི་ནད་ཕོག་ཉེན་ཆེན་པོ་ཡོད།
དེར་བརྟེན། རླུང་འཁོར་དང་ཐག་ཉེ་སར་སྡོད་མི་
རུང་ལ་དྲོད་ཚད་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་26ལས་དམའ་མི་་་་་་་་་་
རུང་། ཡག་ཤོས་བྱུང་ན་སྟོད་ཐུང་གྱོན་ནས་སྡོད་་་་
དགོས།

ཁྱིམ་ལ་གཙང་སྦྲ་བྱེད་དགོས།
ནམ་དུས་དྲོད་གཤེར་ལྡན་པའི་སྐབས་ནི་འབུ་་་

ཕྲ་དང་ནད་དུག་མང་ཤོས་ཐོན་པའི་དུས་ཤིག་རེད།
མི་མང་ཆེ་བས་དེ་དག་ཕྱི་ནས་བྱུང་བ་རེད་སྙམ་གྱི་་

ཡོད་ཀྱང་། དོན་དངོས་ཐོག་སོ་སོའི་ཐབ་ཚང་་་་་་་་་
དུའང་ཧམ་འབུ་དང་ཐབ་ངོས་ཀྱི་ཐལ་རྡུལ་སོགས་་་་་་་
ཀྱིས་ཀྱང་མིར་ནད་གཞི་བཟོ་བའི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་་་་་་
ཡོད། དེར་བརྟེན། དབྱར་དུས་ཁྱིམ་ལ་ཉུང་མཐར་་་་
ཡང་ཉིན་གཉིས་ནང་གཙང་སྦྲ་ཐེངས་རེ་བྱེད་དགོས།

མིག་ལ་ཉི་ཟེར་ཕོག་པར་དོགས་་་
ཟོན་བྱེད་དགོས།

དབྱར་དུས་ཉི་མའི་འོག་ཏུ་ཡུན་རིང་བསྡད་་་་
པའམ་ལས་ཀ་བྱས་ཚེ་རྒས་སླ་བ་དང་མིག་ནད་་་་་་་་
སོགས་ཀྱང་ཕོག་སླ་པོ་ཡོད། དེར་བརྟེན། གལ་་་་་་
སྲིད་སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་10ནས་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་4པའི་་་
གཡས་གཡོན་ལ་ཕྱིར་དོན་ཚེ། ཞྭ་མོ་གྱོན་པ་དང་།
ཉི་གདུགས་དང་མདོག་ལྡན་མིག་ཤེལ་སོགས་་་་་་་་་་་
བརྒྱབ་ན་མིག་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ།

ཕོ་དྲོད་མི་ཉམས་པ་བྱེད་དགོས།
དབྱར་དུས་ནི་རྒྱུ་མའི་གཉན་ཚད་ཐོན་མང་་་་

བའི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཡིན་པ་དང་། འབུ་ཕྲ་དང་་་་
ནད་དུག་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་ཕོ་བ་དང་རྒྱུ་མའི་་་་
ནད་ཕོག་སླ་ཤོས་ཀྱི་དུས་སྐབས་ཤིག་ཀྱང་རེད། མི་་་
རྣམས་ཀྱིས་དགའ་ཤོས་བྱེད་པའི་གྲང་ཚལ་དང་་་་་་
ལྷག་པར་དུ་ཤིང་ཏོག་མ་བཀྲུས་པར་བཟས་ན། ཕོ་་་་་
རྒྱུའི་གཉན་ཚད་ཕོག་པའི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པོ་ཡོད།
དེར་བརྟེན། ནམ་རྒྱུན་གྲང་ཚལ་གྱི་རིགས་ཉུང་ཙམ་
ཟ་དགོས་པ་མ་ཟད། ཞོགས་པ་ལངས་མ་ཐག་དང་་་
དགོང་མོ་ཉལ་ཁར་བཏུང་བྱ་གྲང་མོའི་རིགས་ཉུང་
ཙམ་འཐུང་དགོས་པ།

དབྱར་དུས་དོ་སྣང་བྱེད་དགོས་པ་ཁག་གཅིག
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