
2024 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 16 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

སྨན་བཅོས་བོད་སྐྱོར།
ལག་རྩལ་བསླབས་ནས་ཤེས་ལྡན་

མི་སྣ་གསོ་སྐྱོང་བྱས་པ།
2015ལོ་ནས་སྨན་བཅོས་རིགས་གཅིག་་་་་་་

མཁས་ཅན་གྱི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་་
ལས་དོན་སྤེལ་ཚུན། “ཞིང་ཆེན་གྱིས་སྨན་ཁང་་་
འགན་གཙང་ལེན་པ་དང་། སྨན་ཁང་གིས་ཚན་
ཁག་འགན་གཙང་ལེན་པ། ཚོགས་སྒྲིག་རོགས་་་
སྐྱོར། ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས”བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་་་་
གསར་པ་ཆགས་ནས་རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་སྨན་་་་་་
བཅོས་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་1800ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་འདེམས་གཏོང་བྱས་ཏེ། རྩེར་སོན་ལག་་་་་་་
རྩལ་དང་སྔོན་ཐོན་གྱི་དོ་དམ་ཉམས་མྱོང་གངས་
ལྗོངས་ས་མཐོར་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བ་དང“1+
7+13”གྱི་སྨན་ཁང་གིས་ལག་རྩལ་གྱི་དཀའ་་་་་་་
གནད་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་ལག་རྩལ་གྱི་སྟོང་ཆ་་་་་་་་
གསབ་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་མ་
ཟད། ས་གནས་དེ་གའི་སྨན་བཅོས་ཚོགས་པ་་་་་་
དང་སྨན་དོན་མི་སྣར་བརྒྱུད་རོགས་ཁྲིད་གསུམ་་
བྱས་ནས་ནམ་ཡང་གནས་ཐུབ་པའི་སྨན་བཅོས་་
རུ་ཁག་མང་པོ་ཞིག་གསོ་སྐྱོང་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་བྲག་གཡབ་་་་་་་་་
རྫོང་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་སྨན་ཁང་དུ་ཁྲུང་ཆིང་
གྲོང་ཁྱེར་ཏ་ཙུའུ་ཆུས་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་་་་་
བོད་སྐྱོར་སྨན་པ（གཡོན）དང་བོད་ལུགས་གསོ་་
རིག་སྨན་ཁང་གི་སྨན་པས་ཀྲུང་ལུགས་གསོ་རིག་
དང་བོད་ལུགས་གསོ་རིག་གི་སྨན་བཅོས་བྱ་་་་་་་་་
ཐབས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ནས་ནད་པར་བརྟག་་་་་་་
དཔྱད་བྱེད་བཞིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་14ཉིན་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོ་གསར་འགོད་་་་་་
པར་2024ལོའི་ལྷ་ས་སྐོར་བའི་རྐང་འཁོར་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོའི་་་་་་
གསར་འགྱུར་ཡོངས་བསྒྲགས་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ནས་ཤེས་རྟོགས་་་་

བྱུང་བར། ཀྲུང་གོ་རྐང་འཁོར་ལུས་རྩལ་མཐུན་ཚོགས་དང་། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ལུས་རྩལ་ཅུས། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་
བཅས་ཀྱིས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལུས་རྩལ་ཅུས་་་་
དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ལུས་རྩལ་སྤྱི་ཁྱབ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་གཉེར་་་་་་་་་་་་

འགན་འཁུར་བའི་2024ལོའི་ལྷ་ས་སྐོར་བའི་རྐང་འཁོར་འགྲན་་་་་་་
བསྡུར་ཆེ་མོ་ཟླ་7ཚེས་21ཉིན་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མང་ཚོགས་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་ལུས་རྩལ་ལྟེ་གནས་སུ་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་རེད།

2024ལོའི་ལྷ་ས་སྐོར་བའི་རྐང་འཁོར་འགྲན་བསྡུར་ཆེ་མོ་ཟླ་7
ཚེས་21ཉིན་གྱི་ཆུ་ཚོད་9པར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མང་ཚོགས་རིག་་་་་་་་་་་
གནས་ལུས་རྩལ་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ལྷོ་སྒོར་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་མཐའ་་་་་
སྣེ་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་འདབས་སུ་ཡིན་པར་བསྡོམས་ལམ་ཐག་སྤྱི་ལེ་་་
72.1ཡོད་པ་དང་འགྲན་བསྡུར་ནང་ཞུགས་མཁན་500ཡོད་པ་་་་་་་་
རེད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་་་
ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་14ཉིན་གནས་ཚུལ་་
འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར་ལྗོངས་ཏང་་་་
ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའི་པུའུ་་་
ཀྲང་དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་རང་གནས་་་་
སའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཡི་གཅིག་སྡུད་སློབ་་་་་་་
སྦྱོང་དང་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་་་
སློབ་གསོའི་ཆེད་དོན་སློབ་སྦྱོང་བགྲོ་་་་་་་་
གླེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་གསུང་་་་་
བཤད་གནང་བ་དང་། ཚོགས་འདུའི་་་་
ཐོག་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་འཛུགས་སྐྱོང་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་་
ཆེན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་
པ་དང་། ལྗོངས་ཡོངས་སུ་ཏང་གི་སྒྲིག་་
ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་སློབ་གསོ་སྤེལ་རྒྱུའི་་་་་་་་
སྐོར་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་གསུང་་
བཤད་ཀྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་་
དང་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་རེད། ཚོགས་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག་ཀྲི་པུའུ་ཡི་ཏང་ཡོན་འཐུས་་་
མིས་སྤེལ་རེས་གཏམ་བཤད་བྱས་པ་་་་་་་་
རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་ནན་བཤད་་་
གནང་དོན། ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་་་་་་་་་་་་
གནས་དགོངས་པ་དང་ལྷག་པར་དུ་་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཐིང་གི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་་
གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་་་
དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་་་
གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཆབ་སྲིད་་་
ཀྱི་འགན་འཁྲིར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ།
“གཏན་འཁེལ་གཉིས”བློ་བརྟན་འགྱུར་
མེད་ངང་སྲུང་སྐྱོང་བྱེད་པ། “སྲུང་་་་་་་་་
སྐྱོང་གཉིས”མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པ་་་་་་
བཅས་བྱས་ནས་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་་་
པའི་འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་
འགན་སྒྲུབ་སེམས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་
ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས་པ་དང་། “མིག་་་་་་་་

མངས་འགྲིག་སྐོར་གཅིག”གི་བསམ་བློ་་
བརྟན་པོ་འཛུགས་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་
བྱེད་པ་དང་། ལྟེ་བར་དམིགས་པ་དང་་
ཁྱོན་ཡོངས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ།
སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་གཏོང་མུ་མཐུད་གཏིང་
ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱེད་པ། ལས་འགན་་་་་་་་
ནན་ཏན་སྒྲུབ་པ་དང་འགན་འཁྲི་ནན་་་
པོ་འཁུར་རྒྱུ་དེ་གཞུང་ལས་ཁང་གི་ལས་་
དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་་
དུ་བརྩི་བ་བཅས་བྱས་ནས་གཞུང་ལས་་་
ཁང་གི་འབྲེལ་གཏུག་ལྟེ་གནས་དང་་་་་་་་
ཇུས་འདོན་ལས་རོགས་ཀྱི་ནུས་པ་་་་་་་་་་་་
འདོན་སྤེལ་ནུས་ལྡན་བྱེད་དགོས་པ།
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་་་་་་་་་
བརྟན་པོ་བཙུགས་ཏེ་ལྷག་བསམ་ཟོལ་་་་
མེད་དང་སྙིང་རུས་ཆེ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཆེ་་་་་་
ཞིང་གཏིང་ཟབ་པོ་ཡོང་བ་བྱས་ནས
“དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ལྷོད་གཡེང་་་་
མི་གཏོང་བའི”ཚད་མཐོའི་རང་རྟོགས་་
ལ་བརྟེན་ཏེ་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་སྒྲུབ་་་་་་་
དགོས་པ། ཏང་གི“སྒྲིག་ཁྲིམས་ཆེན་པོ་
དྲུག”དང་དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་གྱི་་་་་་
སྒྲིག་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་སྲུང་ནན་པོ་ཞུས་ཏེ་་
ལྷག་བསམ་རྣམ་དག་དང་། སྤྱོད་་་་་་་་་་་་
གཙང་གཞུང་དྲང་། འགན་འཁྲི་འཁུར་
བ་བཅས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པའི་དཔུང་ཁག་་་
ཅིག་དངོས་འབྲེལ་བཙུགས་ནས་གཞི་་་་་
རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དམག་འཐབ་་་་
མཁར་རྫོང་གི་ནུས་པ་དང་ཏང་ཡོན་གྱི་་
གདོང་ལེན་དཔེ་བཟང་གི་ནུས་པ་དེ་་་་་་་
བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་བཏོན་ཏེ་དུས་་་
རབས་གསར་པ་དང་རྒྱང་ལམ་གསར་་་་
པར་རང་ལྗོངས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་་་་
བསམ་བློ་རིག་གནས་ལས་དོན་སྤུས་་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། ལྷག་
ཚེས་ཞུས）

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས་རང་གནས་སའི་ཏང་
ཀྲི་པུའུ་ཡི་ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་
སློབ་གསོའི་ཆེད་དོན་སློབ་སྦྱོང་བགྲོ་

གླེང་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ།

2024ལོའི་ལྷ་ས་སྐོར་བའི་རྐང་འཁོར་འགྲན་བསྡུར་
ཆེ་མོ་ཚེས་21ཉིན་འགོ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན་པ།

རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད།།ཀྲུང་གོའི་
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌

伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌

伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌

伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌
伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌伌

三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三
三三三三三三三三三三三三三三三三三三三三

ཤར་པའི་ཞབས་བྲོ་ནི་ཤར་པ་བ་མི་རབས་ནས་མི་རབས་བར་་
གྱིས་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པའི་ཞབས་བྲོའི་རྣམ་པ་ཞིག་རེད། བོད་་་་་་་་་་
ལྗོངས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་གི་ལྷོ་ནུབ་དང་ཧི་མ་ལ་་་
ཡའི་རི་རྒྱུད་དབུས་ཀྱི་ལྷོ་ངོས་སུ་གནས་པའི་འདྲེན་ཐང་གྲོང་རྡལ་་་་
གྱི་ཆ་སྙོམས་ས་བབ་སྨི་2000ཙམ་ཟིན་པ་དང་དེ་ནི་ཤར་པ་བའི་་་་་་
འདུས་སྡོད་ཁུལ་གཙོ་བོ་རེད།

2011ལོར“འདྲེན་ཐང་ཤར་པའི་ཞབས་བྲོ”རྒྱལ་ཁབ་རིམ་་་་་་
པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཁག་གསུམ་པའི་མིང་་་་་་་་་་་
གཞུང་ནང་བཅུག་པ་དང་བསྟུན་ནས་གནམ་གང་ཡང་ཤར་པའི་་་་་་
ཞབས་བྲོའི་རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་་
གི་རྒྱུན་འཛིན་པར་གྱུར་ཡོད།

དུས་ཆེན་གལ་ཆེན་འཆར་རིམ་བཞིན་ཡུལ་དེར་ཤར་པའི་་་་་་་་་
ཞབས་བྲོ་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་འཁྲབ་ཀྱི་ཡོད། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་
ཧི་མ་ལ་ཡའི་རོང་5ཡི་ཡུལ་སྐོར་ལམ་ཐིག་ཁྱབ་གདལ་ཤུགས་ཆེན་་་་་
བཏང་བ་དང་བསྟུན་ནས་འདྲེན་ཐང་དུ་ཡོང་མཁན་ཡུལ་སྐོར་བ་་་་་
ཇེ་མང་ནས་ཇེ་མང་དུ་སོང་སྟེ་ཤར་པའི་ཞབས་བྲོ་ཡི་ཡིད་དབང་་་་་་་
འཕྲོག་ཤུགས་ཉམས་ལེན་བྱེད་བཞིན་ཡོད།

དེའི་དབང་གིས་གནམ་གང་དང་ཁོང་གི་དགེ་ཕྲུག་ཚོའི་་་་་་་་་་་་
ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་པའི་སེམས་ཤུགས་དེ་བས་འཕེལ་ཡོད། “མི་དེ་་་་་་་
བས་མང་བས་ང་ཚོའི་རིག་གནས་ལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། ད་་་་་་་་
དུང་འཁྲབ་ཐུབ་ཚེ་ངས་མུ་མཐུད་འཁྲབ་ངེས་ཡིན་ལ། ད་དུང་་་་་་་་་
ལུས་པོས་འཇོན་ཚེ་ངས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པའི་ཞབས་བྲོ་ཚང་མ་་་་
མུ་མཐུད་བསླབས་ནས་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན” ཞེས་་་་་་་་
གནམ་གང་གིས་བརྗོད།

གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་གིས་ཤར་པའི་ཞབས་བྲོ་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་་་་་་་་
ཆེན་བྱས་ཏེ། བརྒྱུད་སྦྱོང་རྟེན་གཞི་འཛུགས་པ་དང་འགྲོ་སོང་དང་ཁ་
གསབ་སྤྲོད་པ་སོགས་བྱས་པས། གནམ་གང་དང་ཁོང་གི་དགེ་ཕྲུག་་་་་
ཚོས་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཞིང་ལས་ལ་འཐུས་ཤོར་ཕྱིན་མི་་་་་
ཡོང་ངམ་སྙམ་པའི་སེམས་ཁྲལ་བསལ་ཡོད་ལ། ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་ནས་་
ཁྱིམ་གྱི་ཡོང་འབབ་ཀྱང་མང་དུ་སོང་ཡོད། འདྲེན་ཐང་རོང་དུ་ཡུལ་་་་
སྐོར་བ་ལོ་རེ་བཞིན་མང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ཞབས་བྲོ་འཁྲབ་་་་
མཁན་གྱི་ཡོང་འབབ་ཀྱང་ཟམ་མི་ཆད་པར་མང་དུ་སོང་ཡོད།

ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་རྒྱུད་དུ་འདྲེན་ཐང་གི་ངོ་མཚར་གནས་ཤིང་་་་་་
རིག་གནས་ཀྱི་གདིང་གཞི་ཡོད། ངོ་མཚར་གྱི་སྣང་བ་དེས་ཡུལ་་་་་་་་་
སྐོར་བའི་ཡིད་དབང་འཕྲོག་ཅིང་། འདི་ལོ་གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་གིས་་་་་
ཡུལ་སྐོར་བ་མི་ཐེངས་ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་ལ་སྣེ་ལེན་ཞུས་པས་ཡུལ་སྐོར་་་་
ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་700ཙམ་བྱུང་ཡོད།

ཤར་པའི་ཞབས་བྲོ་ཕུད་འདྲེན་ཐང་དུ་ཡོང་མཁན་ཡུལ་སྐོར་་་་
བ་ཚང་མས་ཡུལ་དེའི་མང་ཆག་ལས་བསྙལ་བའི་མང་ཆག་ཨ་རག་་་་
གི་བྲོ་བ་མྱོང་གི་ཡོད། 2013ལོར་འདྲེན་ཐང་གི་མང་ཆག་ཨ་རག་་་་
བསྙལ་སྟངས་དེ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་མངོན་མིན་རིག་་་་་་
གནས་ཤུལ་བཞག་གི་མིང་གཞུང་ནང་བཅུག་ཡོད།

ལོ་59ལ་སླེབས་པའི་ལྷ་མོས་ཆུང་དུས་ནས་ཨ་མས་མང་ཆག་་་་་
བསྙལ་བ་དེ་མིག་གོམས་ལག་འདྲིས་སུ་གྱུར་པས་ད་ཆ་མང་ཆག་་་་་་་་
བསྙལ་སྟངས་རྒྱུན་འཛིན་ཐུབ་ཡོད། ད་ཆ་ཁོང་ནི་འདྲེན་ཐང་གི་་་་་
མང་ཆག་བསྙལ་སྟངས་ཀྱི་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་མངོན་མིན་་་་་་
རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་རྒྱུན་འཛིན་པ་ཡིན་པས། ལོ་ལྟར་ཁོང་་་་་
ལ་རྫོང་ནས་མཁོ་འདོན་བྱས་པའི་རྒྱུན་འཛིན་པའི་གྲོན་དངུལ་རག་
གི་ཡོད་པ་མ་ཟད། ད་དུང་མང་ཆག་ཨ་རག་བཙོངས་ནས་ཡོང་་་་་་་་
འབབ་སྒོར་སྟོང་ཕྲག་ཁ་ཤས་རག་གི་ཡོད།

གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་གི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་ཕྱིན་པ་དང་བསྟུན་ནས་ལྷ་མོར་ཨ་རག་བཙོངས་པའི་ཡོང་་་་་་་་་
འབབ་ཀྱང་ལོ་རེ་བཞིན་མང་དུ་ཕྱིན་ཡོད། ཁོང་གིས་མང་ཆག་ཨ་་་་

རག་གི་འབྱུང་འགྱུར་ལ་རེ་སྒུག་ཆེན་པོ་བྱེད་བཞིན་དུ“ན་གཞོན་་་་་་
ཚོས་དྲ་ཐོག་ཚོང་དོན་བརྒྱུད་ས་ཁོངས་ཀྱི་ཚད་བཀག་ལས་བརྒལ་་་་་
ཏེ་མང་ཆག་ཨ་རག་ཁྲོམ་ར་དེ་བས་རྒྱ་ཆེ་བར་འཚོང་ཐུབ་པའི་རེ་བ་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

འདྲེན་ཐང་གི་རི་ཆུ་བཟང་པོས་མང་ཆག་ཨ་རག་ཐོན་པ་མ་་་་་་
ཟད། རི་ཀླུང་ཀུན་ཏུ་སྨྱུག་མ་མང་པོ་སྐྱེས་ཏེ་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་
ཀྱི་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ཡིན་པའི་འདྲེན་ཐང་རོང་གི་
སྨྱུག་མ་སླ་སྟངས་ཀྱང་གྲུབ་ཡོད། སྨྱུག་མ་སླ་སྟངས་ཀྱི་རང་སྐྱོང་་་་་་་་
ལྗོངས་རིམ་པའི་རྒྱུན་འཛིན་པ་རྒྱལ་པོས་བྱང་ཆ་དོད་པོས་ཡུད་་་་་་་་་
ཙམ་ཞིག་ལ་སྨྱུག་མའི་སྣོད་ཆས་སྙིང་རྗེ་མོ་ཞིག་བསླས།

ལོ་15ནས་བཟུང་རྒྱལ་པོས་སྨྱུག་མའི་སློ་མ་སླ་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད།
ཁོང་གིས་སྨྱུག་མས་བསླས་པའི་ཐོན་རྫས་ལ་དེ་སྔ་གཞིས་རྩེའི“ཁྲོམ་་་་་་
རའི་མདུན་ལམ་ཆེ་ཤོས་ལྡན་པའི་ལག་ཤེས་ཐོན་རྫས་བཅུ”ཡི་གཟི་་་་་་
བརྗིད་མཚན་སྙན་ཐོབ་མྱོང་ཡོད། ད་ཆ་རྒྱལ་པོས་གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་་་་་
འདྲེན་ཐང་གྲོང་རྡལ་ཕབ་སྨྱུག་བསླས་འཐག་མཉམ་ལས་ཁང་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་པ་མ་ཟད་ད་དུང་དགེ་ཕྲུག་ཀྱང་ཉར་ཡོད། ན་ནིང་ཁོང་གིས་་
ཤར་པའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་དང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་་་
གཉེར་བའི་ཇོ་མོ་གླང་མའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་དུས་ཆེན་ཐོག་སྨྱུག་་་་་་་
མའི་ཐོན་རྫས་བཙོངས་པར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་6ལྷག་བྱུང་ཡོད།

རྒྱལ་པོས་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་འཕེལ་རྒྱས་བྱུང་ནས་མངོན་་་་་
མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་ལ་གོ་སྐབས་སྦྱིན་ཏེ་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་ལག་་་་
རྩལ་ལ་སྐྱེ་སྟོབས་ཀྱི་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་རྒྱས་ཡོད་ཅེས་བརྗོད་་་་་
པ་དང་། ཁོང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལག་རྩལ་གྱི་ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་་་་་་
པར་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཐོན་་་་་
རྫས་ཡངས་པའི་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཁྲོམ་རའི་ཐོག་ཇི་ཙམ་བསྐྱོད་
པ་དེ་ཙམ་གྱིས་མདུན་ལམ་ཡངས་སུ་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན།
“ངའི་སྨྱུག་བསླས་ཐོན་རྫས་ཧི་མ་ལ་ཡའི་རི་ཚོགས་དབུས་ནས་དེ་་་་་
བས་ཡངས་པའི་ཁྲོམ་རར་འགྲོ་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

(བསྟན་བློས་བསྒྱུར། པད་ཆོས་དང་བསྟན་བློས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གཞིས་རྩེ་ནས་ཟླ་7ཚེས་14
ཉིན་གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། འདི་ལོ་ནི་རྒྱལ་རྩེའི་དབྱིན་་་་་་་་་་
འགོག་སྲུང་སྐྱོབ་དམག་འཁྲུག་ལངས་ནས་ལོ་120འཁོར་བའི་ལོ་་་་་་
ཞིག་རེད། སྐབས་དེར་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་་་་་་་
པུས་གཙོ་གཉེར་བྱས་པ་དང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུས་
གཉེར་འགན་འཁུར་བའི“དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་གཏམ་་་་་
རྒྱུད། མཁས་དབང་གྲགས་ཅན་གྱི་འཆད་སྟེགས”ཐེངས་བཞི་པའི་
བྱེད་སྒོ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་གི་རྫོང་རིའི་འདབས་སུ་་་་་་་་
སྤེལ་ནས་རྒྱལ་རྩེའི་དབྱིན་འགོག་དམག་འཁྲུག་ལ་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་
བློ་འབྱེད་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་བ་རེད།

ཟླ་7ཚེས་10ཉིན་རྫོང་རིའི་ཐང་ཆེན་དུ་མི་ཚོགས་ཀྱིས་ཁེངས་་་
ཤིང་། བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་དུ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཏང་གི་སློབ་་་
གྲྭའི་ཏང་གི་ལོ་རྒྱུས་དང་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སློབ་ཞིབ་པུའི་དགེ་་་་་་་་་
རྒན་ཆེ་མོ་བ་ཆོས་འཛོམས་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་རིམ་པའི་གཞི་་་་
རིམ་སྒྲོག་འགྲེལ་པ་ཉི་མ་ཚེ་རིང་། རྒྱལ་རྩེ་རྫོང་མི་དམངས་འཐུས་་་
ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་དེ་སྔའི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་་་་་་་་
མིག་དམར་ཚེ་རིང་སོགས་གདན་དྲངས་ནས་སྐུ་མགྲོན་གཙོ་བོ་དང་
མཉམ་སྤྱོད་སྐུ་མགྲོན་གྱི་འགན་འཁུར་ཏེ་རྒྱལ་རྩེའི་དབྱིན་འགོག་་་་་་
འཐབ་རྩོད་ཁྲོད་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་ཚོས་བཙན་འཛུལ་པར་་་་་་་
འགོག་རྒོལ་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་བདག་དབང་སྲུང་བའི་མི་སེམས་་་་་་་་་་

འགུལ་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ལ་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་རེད།
ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། “དུས་རབས་གསར་པའི་་་

བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད། མཁས་དབང་གྲགས་ཅན་གྱི་འཆད་སྟེགས”ནི་་་
ཀྲུང་གོ་གསར་པ་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་75འཁོར་བ་དང་བོད་ལ་དམངས་
གཙོའི་སྒྱུར་བཅོས་བྱས་ནས་ལོ་65འཁོར་བར་བསུ་བ་ཞུ་ཆེད། རང་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་མི་དམངས་དྲ་བས་་་་་་་་
མཉམ་འབྲེལ་ཐོག་གཙོ་གཉེར་བྱས་ནས་བཏོན་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་
བོའི་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་ཞིག་རེད། བྱེད་སྒོ་དེ་ཐེངས་བཞི་སྤེལ་བ་་་་་་
དང་རྗེས་སུ་ད་དུང་མངའ་རིས་དང་། ལྷོ་ཁ། ནག་ཆུ། ཆབ་མདོ་་་་་
སོགས་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་མུ་མཐུད་སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་དེ་བས་ཡངས་པའི་ཁྲོམ་རར་བསྐྱོད་པ།
དཔལ་འབྱོར་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཏའེ་ལིང་།

“དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད། མཁས་དབང་གྲགས་ཅན་གྱི་འཆད་སྟེགས”ཐེངས་བཞི་པ་དང་རྒྱལ་
རྩེའི་དབྱིན་འགོག་དམག་འཁྲུག་ལ་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བློ་འབྱེད་སྒྲོག་འགྲེལ་བྱེད་སྒོ་གཞིས་རྩེར་སྤེལ་བ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་་་
ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་14ཉིན་གནས་་་་་་་་་
ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་10
ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་་
ཙུའུ་ཡིས་2024ལོའི་ཚོགས་འདུ་་་་་་་་་་་་
ཐེངས་10པ་འཚོགས་ཏེ། ཉེ་དུས་སྤྱི་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གནང་་་་་
བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་།
རྟེན་འབྲེལ་གློག་འཕྲིན་གལ་ཆེན།
མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་བཅས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
དགོངས་པ་བརྒྱུད་བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་བརྒྱུད་་
བསྒྲགས་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་མ་ཟད།
ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་ལག་་་་་་་་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ་ལོ་སྨད་ཀྱི་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་་
ལས་དོན་ལ་བཀོད་གཏོང་དང་བཀོད་་
སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་་་་་
ཙུའི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་་་་་
པ་མོང་ཞའོ་ལིན་གྱིས་ཚོགས་འདུ་གཙོ་
སྐྱོང་གནང་བ་དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་
སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་ཀྲུའུ་ཞི་་་་་
གཞོན་པ་པད་མ་དབང་འདུས་ཚོགས་་
འདུར་ཞུགས་པ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་སྒྲུབ་་་་་་་་
ཁང་ཐུབ་བསྟན་མཁས་གྲུབ་ཚོགས་་་་་་་
འདུར་ཟུར་ཞུགས་གནང་བ་རེད།

ཚོགས་འདུར་བསྟན་དོན། སྤྱི་་་་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་་

ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་་་་་
བ་གཏིང་ཟབ་བླངས་ཏེ། ཟབ་སྦྱོང་་་་་་
ཞིབ་རྟོགས་ཁྲོད་དགོངས་པའི་སྟོབས་་་
ཤུགས་རླབས་པོ་ཆེ་ཤེས་ཚོར་དང་།
ཚད་གཞི་དང་ཡང་ཡང་བསྡུར་བའི་་་་་་
ཁྲོད་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་རྩ་བར་་་་་
འཛིན་ནས་གོ་ཆོད་པའི་ཐབས་ཇུས་་་་་་
མང་ཙམ་འདོན་པ་དང་སྐུལ་འདེད་་་་་་
གཏོང་བའི་སྟོབས་ཤུགས་མང་ཙམ་་་་་་་
འདོན་དགོས་པ་དང་ཆབས་ཅིག
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་གྲོས་གཞི་བཏོན་་་་་་
ནས་བོད་ཀྱི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་ཀྱང་བྱེད་དགོས།
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཏང་གིས་་་་་་
སྲིད་གྲོས་ལས་དོན་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་
ནས་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་།
“གཟུགས་བརྙན་གཏོད་པ”དང“བླ་་་་
སྲོག་གཏོད་པ”ཟུང་འབྲེལ་མཐའ་་་་་་་་་
འཁྱོངས། ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ཏང་་་་་་་་
ནན་པོས་སྐྱོང་བ་དོན་འཁྱོལ། ལས་་་་་་
བྱེད་པར་དོ་དམ་བྱེད་པར་དམ་འཛིན་
ནན་པོ། ཏང་གི་སྒྲིག་ཁྲིམས་སློབ་སྦྱོང་
སློབ་གསོའི་གྲུབ་འབྲས་གཞན་སྒྱུར་་་་་་་
དང་དོན་འཁྱོལ་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་་་་་་
ཐག་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་སྒྲིག་་་་་་
ཁྲིམས་རང་བཞིན་དེ་ལག་ལེན་བསྟར་་
ནུས་དང་ཐོན་སྐྱེད་ནུས་ཤུགས་ལ་་་་་་་་་
འགྱུར་བ་བྱས་ཏེ་ཞབས་འདེགས་ནུས་་
ལྡན་ཞུ་བར་སྲིད་གྲོས་ཀྱིས་འགན་འཁྲི་
གཙང་སྒྲུབ་བྱེད་དགོས།

（ཚེ་ལྷས་བསྒྱུར། ལྷ་དབང་དང་་
ཚེ་ལྷས་ཞུས）

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་སྲིད་གྲོས་ཏང་ཙུའུ་ཡིས་
2024ལོའི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་

10པ་འཚོགས་པ།


