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今日主要内容
▲ 以进一步全面深化改革开辟中国式现代

化广阔前景

——写在党的二十届三中全会召开之际(上）
▲ 我区三十五个特色产品被农业农村部登

记保护
▲ 援藏力量助推那曲抓好“四件大事”
▲ 那曲市“乡村振兴 那曲奋进”活动成效显

著
▲ 我区在湘招才引智
▲ 我区银行机构深度参与南北山绿化

第一版

第二版

▲ 非遗走出喜马拉雅

▲ 汪海洲参加所在党支部党纪学习教育专

题学习研讨会

▲ 自治区政协党组2024年第10次会议召

开

▲ “新时代西藏故事·名家讲坛”第四场暨

纪念江孜抗英斗争启示宣讲活动在日喀则

举行

▲ 2024环拉萨自行车大赛将于21日开赛

第四版 ▲ 图片新闻

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཇུས་གཞི་གལ་ཆེན་ཚང་་་
མར་ཞིབ་འཇུག་དང་གྲོས་ཞིབ་གནང་བ་མ་ཟད། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གྲོས་་་་
གཞི་གལ་ཆེན་བཏོན་གནང་བ་དང་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་་་་་་་་
ཆེན་བཀོད་སྒྲིག་གནང་ཡོད་ལ། འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་མཐུན་སྦྱོར་དང་
དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཚུལ་ལ་སྐུ་ངོ་མས་ལྟ་ཞིབ་ཀྱང་གནང་ཡོད།

2018ལོར། “ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་་་
འཐབ་ཇུས་རང་བཞིན་གྱི་གཡུལ་འགྱེད”དེ་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

དུས་ཐུང་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་། ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་ཐད་གཏོགས་ཚན་པ་80ལྷག་ཙམ་ལེགས་་་་་་
སྒྲིག་བྱས་པ་དང་པུའུ་རིམ་པའི་སྒྲིག་གཞི་21ཞིབ་བཤེར་ཉུང་འཕྲི་བྱས་་
པ་དེ་ཁོ་ནར་ཀྲུང་དབྱང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མི་ཁྲི་180ལྷག་་་་་
ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་རེད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཐུགས་ཐག་ཆོད་པོས“ཏང་དང་་་་
རྒྱལ་ཁབ་ལས་ཁུངས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ནི་ལས་གནས་་་
ལ་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་བ་དང་ཁེ་ཕན་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་རེད་ལ།
སྒྲུབ་དགོས་ངེས་ཀྱི་བྱ་བ་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པས། རང་ངོས་གསར་འབྱེད་་་་
ཀྱི་བློ་སྟོབས་དང་བློ་རྒྱ་ཡོད་དགོས”ཞེས་གསུངས་ཡོད།

དམག་དཔུང་སྒྱུར་བཅོས་ཐད་དུས་ཡུན་རིང་པོར་ལག་ལེན་་་་་་་་་་་་
བསྟར་བའི་སྤྱི་ཁྱབ་པུའུ་བཞི་ཡི་ལམ་ལུགས་མེད་པར་བཟོས་ཏེ། ཧྲི་་་་་་་
རིམ་པ་རྒན་པ་ཡན་གྱི་ལས་ཁུངས་200ལྷག་ཙམ་ཉུང་དུ་བཏང་བ་དང་་
མི་གསུམ་ཆ་གཅིག་ཁུ་བསྡུ་བྱས་ཡོད། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དཔྱ་ཁྲལ་དང་ས་་་་་་
གནས་ཀྱི་དཔྱ་ཁྲལ་བསྡུ་ལེན་དོ་དམ་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་བྱས་ནས་ལོ་་་
24རིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ས་གནས་ཀྱི་དཔྱ་ཁྲལ་ཡན་ལག་ཅུས་མེད་པ་་་་
བཟོས་པ་མ་ཟད། སྒྲིག་གཞི་ཁྲི་3.4མེད་པ་བཟོས་པ་དང་ལས་བྱེད་པ་་་
ཁྲི་2ལྷག་ཙམ་གོ་གནས་རྒན་པ་ནས་གོ་གནས་གཞོན་པར་བསྒྱུར་ཡོད།
ཐེམ་ཐོའི་ལམ་ལུགས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱིས་གྲོང་ཁྱེར་དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་་་་་་་
བཀག་རྒྱ་གཏོར་ནས། ཞིང་ལས་ཀྱི་ཐེམ་ཐོ་དང་ཞིང་ལས་མིན་པའི་་་་་་་
ཐེམ་ཐོ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དབྱེ་བ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མེད་པར་བཟོས་ཏེ།
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཐེམ་ཐོ་མིན་པའི་མི་འབོར་དུང་ཕྱུར་1གྲོང་ཁྱེར་དུ་གཞིས་་་་
ཆགས་པར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད། ངལ་རྩོལ་སློབ་གཅུན་ལམ་ལུགས་་
མེད་པར་བཟོས་ནས་དུས་རབས་ཕྱེད་ཙམ་རིང་རྒྱུན་མཐུད་པའི་ངལ་་་་་
རྩོལ་སློབ་གཅུན་ལམ་ལུགས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གར་སྟེགས་ནས་ཕྱིར་འཐེན་་་་་་་་
བྱས་ཡོད།

གྲོས་བསྡུར་ལོ་མང་བྱས་པ་དང་། དུས་ཡུན་རིང་པོར་སྐུལ་འདེད་་
གཏོང་མི་ཐུབ་པ། ལེགས་སྒྲིག་གཏིང་ཟབ་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལས་དོན་རེ་རེར་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་སྐུ་
ངོ་མས་འགག་སྒྲོལ་ལམ་བཤང་གནང་བ་དང་འགོག་རྐྱེན་མཐའ་དག་་་་་
མེད་པར་བཟོས་ནས་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་མངོན་འགྱུར་་་་་
ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

2013ལོའི་ཟླ་7པར་ལུགས་རྙིང་ལོའི་ཚ་བ་ཆེ་བའི་དུས་ཚིགས་སུ།
སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཧུའུ་པེ་ཝུའུ་ཧན་གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་བསྡུས་་་
ཐོན་དབང་ཉོ་ཚོང་ཁང་དུ་ཕེབས་ནས་ལས་དོན་པ་དང་ཐོན་དབང་་་་་་་
ནང་བཤུག་ཉོ་ཚོང་གི་མཐོང་མཆན་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་མཁན་ཞིང་པ་་་་་
དང་གླེང་མོལ་གནང་བ་མ་ཟད། ཐོན་དབང་ཉོ་ཚོང་གི་ཞིབ་ཕྲའི་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་བཀའ་འདྲི་ཞིབ་ཕྲ་གནང་བ་རེད།

ལོ་དེའི་ཟླ་12པར། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀྲུང་དབྱང་་་་
གྲོང་གསེབ་ལས་དོན་ཚོགས་འདུའི་ཐོག“ཞིང་པའི་ས་ཞིང་འགན་་་་་་་་་་་
གཙང་གཉེར་སྐྱོང་དབང་ཆ་དེ་འགན་གཙང་དབང་ཆ་དང་གཉེར་སྐྱོང་
དབང་ཆ་གཉིས་སུ་དབྱེ་ནས་འགན་གཙང་དབང་ཆ་དང་གཉེར་སྐྱོང་་་་་
དབང་ཆ་ཁག་དབྱེ་མཉམ་སྤེལ་བྱེད་དགོས་པའི”ཆོད་གཏམ་གལ་ཆེན་་་
བཏོན་གནང་བ་རེད།

“དབང་གཉིས་ལོགས་དབྱེ”ནས“དབང་གསུམ་ལོགས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས”བར་ནི་ཀྲུང་གོའི་གྲོང་གསེབ་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གསར་གཏོད་་་་་་་་
གལ་ཆེན་གཞན་ཞིག་རེད། འགྲོ་སོང་ཆུང་ལ་ཡོང་སྒོ་ཆེ་བར་བརྟེན་་་་་་་
ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ས་ཞིང་མཉམ་སྡེབ་ལ་དབང་བ་མཐའ་འཁྱོངས་་་་་་་་
དང་ཞིང་པའི་འགན་གཙང་གི་དབང་ཆར་འགན་ལེན་བྱེད་པའི་སྔོན་་་་་
འགྲོའི་ཆ་རྐྱེན་འོག གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ས་ཞིང་གཉེར་སྐྱོང་དབང་ཆ་གོ་རིམ་
ལྡན་པའི་ངང་ནང་བཤུག་གཏོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་རྣམ་་་་་
པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཞིང་ལས་གཞི་ཁྱོན་འོས་འཚམ་གཉེར་སྐྱོང་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བར་བར་མཐོངས་གསར་པ་བཏོད་ཡོད།

མིག་སྔར། རྒྱལ་ཡོངས་སུ་ཁྱིམ་ཚང་གི་རྨོ་ཞིང་དང་ས་ཞིང་འགན་་
གཙང་གཉེར་སྐྱོང་དབང་ཆའི་ནང་བཤུག་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་རུ་ཕྱིན་པ་དང་་་་
ཁྱིམ་ཚང་ཞིང་ར་དང་ཞིང་པའི་མཉམ་ལས་ཁང་སོགས་ཞིང་ལས་་་་་་་་་་་་
གཉེར་སྐྱོང་བྱེད་པོ་གསར་པ་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟར་འཕེལ་རྒྱས་ཕྱིན་་་་

ནས་དེང་རབས་ཞིང་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་སྟོབས་
ཤུགས་གལ་ཆེན་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

དུས་རབས་ཀྱི་དུས་བབ་དང་ཞིབ་འཇུག་བྱ་གཞི་གསར་པར་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་གཙོ་གནད་ལས་འགན་ལ་་་
དམིགས་ཏེ་འགག་རྩའི་ལྷུ་ཚིགས་དམ་འཛིན་གནང་སྟེ། ཁྱད་དུ་་་་་་་་་་་་་
འཕགས་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་སྤྱིར་བཏང་མིན་པའི་ཆབ་སྲིད་་་་
ཀྱི་བློ་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱབ་ཁོངས་མང་པོ་ཞིག་ལ་ལོ་རྒྱུས་རང་་་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་འཕོ་འགྱུར་དང་། བརྒྱུད་རིམ་རང་བཞིན་གྱི་བསྐྱར་སྐྲུན།
ཕྱོགས་ཡོངས་རང་བཞིན་གྱི་བསྐྱར་འཛུགས་བཅས་མངོན་འགྱུར་ཡོང་་་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

ཏང་གི་སྐབས་བཅོ་བརྒྱད་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་་་་
ཐེངས་བཞི་པས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་སྲོལ་ལམ་ཐོག་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་་་་་
བཅོས་ཟབ་གཏོང་ལ་གོམ་སྟབས་བརྟན་པོས་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ་ནས་
ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་་་་་
གསུམ་པས་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེ་བྱས་ཚུན་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་སྒྲིག་་་་་་
གཞི་སྒྱུར་བཅོས་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པའི་བར་དང་། ཏང་གི་སྐབས་བཅུ་་་་
དགུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་པས་ཀྲུང་གོའི་་་་་
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ལམ་ལུགས་ཀྱི་འཆར་འགོད་ཞིབ་་་་་་་་
ཚགས་བྱས་པ་ནས་ཏང་གི་སྐབས་ཉི་ཤུ་པའི་ཀྲུང་ཨུ་ཚང་འཛོམས་གྲོས་་་
ཚོགས་ཐེངས་གཉིས་པས་ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་་་་་
མུ་མཐུད་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ཐད་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་བྱས་་་་་་་་
པའི་བར་དུས་རབས་གསར་པའི་ཟིལ་རླབས་དགུང་འཕྱུར་གྱི་སྒྱུར་་་་་་་་་
བཅོས་འཆར་གཞི་ཀྲུང་ཧྭའི་ས་གཞི་ཆེ་མོར་བཀོད་ཡོད།

ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ངང་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཆོས་་
ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བསམ་བློ་གསར་་
པར་བརྟེན་ནས་ལག་ལེན་གསར་པར་མཛུབ་ཁྲིད་དང་་་་་
འཕོ་འགྱུར་གསར་པར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་་
ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བཏོན་གནང་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་་
སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་དགོངས་་་་
པ་གསར་པ་དང་། ལྟ་བ་གསར་པ། ཆོད་གཏམ་གསར་་་་
པ་བཅས་རབ་དང་རིམ་པ་དུས་རབས་གསར་པའི་སྒྱུར་་་་
བཅོས་སྒོ་དབྱེར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པའི་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་་
སར་གྱུར་ཡོད།

དུས་རབས་རླབས་པོ་ཆེས་བསམ་བློ་རླབས་པོ་ཆེ་སྐྱེད་སྲིང་བྱེད་པ་་
དང་། བསམ་བློ་རླབས་པོ་ཆེས་རྒྱང་ལམ་རླབས་པོ་ཆེར་སྣེ་ཁྲིད་བྱས་་་་་་
ཡོད།

དུས་རབས་གསར་པར་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་
ཏུ་གཏོང་བར་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་རྩ་བ་ནི།
ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་སྲོག་ཤིང་དང་ཏང་ཡོངས་ཀྱི་སྲོག་ཤིང་ཡིན་པའི་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཁ་སྒྱུར་ཕྱོགས་སྟོན་གནང་བར་ཐུག་པ་་་་་་
དང་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་ཁྲིད་སྟོན་
ལ་ཐུག་ཡོད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། བློ་མཐུན་ཞི་་་་་་་་
ཅིན་ཕིང་གིས་སྲོག་ཤིང་གནང་བའི་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གིས་གཟིགས་རྒྱང་
རིང་བ་དང་ཁ་ཕྱོགས་སྟངས་འཛིན་གནང་ནས་དུས་རབས་ཀྱི་འདྲི་་་་་་་་
གཞི་དང་མི་དམངས་ཀྱི་འདྲི་གཞིར་དུས་ཐོག་ཏུ་ལན་བཏབ་སྟེ་སྒྱུར་་་་་་་
བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་འཕྲད་པའི་དཀའ་ངལ་དང་འཆིང་རྒྱ་མེད་་་་་
པར་བཟོས་ཏེ། གསར་གཏོད་རང་བཞིན་གྱི་བསམ་བློ་གསར་པ་དང་།
ལྟ་བ་གསར་པ། ཆོད་གཏམ་གསར་པ་བཅས་རབ་དང་རིམ་པར་་་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་་་་
ཀྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ལག་ལེན་ཁྱབ་རྒྱ་དང་་་་
གཏིང་ཚད་གསར་པར་སླེབས་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

—— ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་དར་ཆ་གསལ་སྟོན་གྱིས་སྒྱུར་་་་་
བཅོས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་། ལངས་ཕྱོགས། རྩ་དོན་བཅས་ལ་སྟངས་་་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་བྱས་ཏེ་སྒྱུར་བཅོས་སྒོ་དབྱེའི་བྱ་གཞག་བརྟན་བགྲོད་་་་་་་་
རྒྱང་འཁྱོལ་ཡོང་བར་བྱས་ཡོད།

2015ལོའི་ཟླ་6པར། གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་ཁྲོད་ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་ཏང་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་བསམ་འཆར་མ་ཟིན་་་་་་་་
འགའ་ཞིག་ཀྲུང་ནན་ཧའེ་ཡི་དོན་གྲོས་ནང་དོན་དུ་བཅུག་ཡོད།

གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་བྱ་རྒྱུ་ནི་དཔལ་འབྱོར་སྒྲིག་སྲོལ་་་

སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གཙོ་གནད་ཅིག་ཡིན་ཞིང་། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་
གིས་ཐུགས་ཐག་ཆོད་པོས།

“ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་དང་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་གཉིས་་
མཉམ་དུ་ཇུས་འགོད་དང་། ཏང་གི་རྩ་འཛུགས་དང་ལས་ཀའི་སྒྲིག་གཞི་་་
མཉམ་དུ་བཀོད་སྒྲིག་བྱ་རྒྱུ་དང་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས” “ཏང་་་་་
གིས་གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་ལ་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་རྒྱུ་ནི་ཆབ་་་་
སྲིད་ཀྱི་རྩ་དོན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་ལག་ལེན་རྒྱུན་སྲིང་་
བསྟར་དགོས། དེང་རབས་ཁེ་ལས་ལམ་ལུགས་འཛུགས་རྒྱུ་ནི་གཞུང་་་་་་
ཁོངས་ཁེ་ལས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་ཡིན་པས་ངེས་པར་དུ་ལག་་་་་་་་་་་
བསྟར་རྒྱུན་སྲིང་བྱེད་དགོས”ཞེས་གསུངས་ཡོད།

སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་། ཚད་གཞི། གོ་རིམ་བཅས་ལ་་་་་་་་་་
སྟངས་འཛིན་བྱས་ཏེ“1+N”ཡི་སྲིད་ཇུས་མ་ལག་བཟོས་ཏེ་ཏང་གིས་་་་་
གཞུང་ཁོངས་ཁེ་ལས་དང་གཞུང་ཁོངས་རྒྱུ་ནོར་ལ་འགོ་ཁྲིད་དང་ཚོད་་་་
འཛིན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་བ་དང་དེང་རབས་ཁེ་ལས་ལམ་ལུགས་་་་
མགྱོགས་མྱུར་བཟོས་ནས་གསོན་ཤུགས་དང་ལས་ཕྱོད་མངོན་གསལ་་་་་་་
དོད་པོས་ཆེ་རུ་བཏང་ཡོད།

—— རྩོད་སྒྲུབ་རིག་པ་སྤྱོད་མཁས་པོ་བྱས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་་་་་་་་
དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྱུར་ཡོང་བ་དང་སྒྱུར་བཅོས་དང་སྒོ་་་་
དབྱེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རེས་བྱས་ཡོད།

2024ལོའི་ཟླ་6ཚེས་28ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་་་་་་
ཚོགས་སྐབས་བཅུ་བཞི་པའི་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་་་་
ཐེངས་བཅུ་པའི་ཐོག་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བརྡས་ཐག་བཅད་དེ་གྲོས་འཆམ་བྱུང་ནས་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་བདག་དབང་ལམ་ལུགས་ཀྱི་སྒྱུར་བཅོས་གྲུབ་
འབྲས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་པ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་་་་
འབྱོར་གསར་པ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་
བ། ཞིང་པ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁེ་ཕན་སྲུང་སྐྱོང་དང་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ།
གྲོང་གསེབ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དར་རྒྱས་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་
བཅས་ལ་དོན་སྙིང་གལ་ཆེན་ལྡན་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས“སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་་་་
པོར་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་བསམ་གཞིག་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་བྱེད་ཐབས་སྤྱོད་རྒྱུར་
ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་སྣེ་ཁྲིད་དང་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་དགོས”ཞེས་གསུངས་ཡོད།

—— བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བར་གཙིགས་ཆེན་བྱས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་་
བྱེད་ཐབས་ཁག་ཕན་ཚུན་སྐུལ་འདེད་དང་། མཐུན་སྦྱོར་གཞོགས་་་་་་་་་
འདེགས། ཕན་ཚུན་སྤེལ་ཟླ་བྱེད་རེས་བཅས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་་་་
བཏང་ཡོད།

2015ལོའི་ཟླ་9ཚེས་3ཉིན། རྒྱལ་ས་པེ་ཅིང་དུ་ཀྲུང་གོ་མི་དམངས་
ཀྱི་རི་འགོག་དམག་འཁྲུག་དང་འཛམ་གླིང་གིས་ཧྥ་ཤི་སིར་ངོ་རྒོལ་བྱེད་་་
པའི་དམག་འཁྲུག་ལ་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་ལོ་70འཁོར་བར་དྲན་གསོ་ཞུ་་་་་
བའི་ཚོགས་ཆེན་གཟབ་རྒྱས་འཚོགས་པ་དང་གནམ་བདེ་སྒོ་མོའི་་་་་་་་
ཐང་ཆེན་དུ་དམག་གཟིགས་མཛད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་འཚོགས་ནས་་་་་་་་་
རང་རྒྱལ་དམག་དཔུང་གི་གཟི་ཉམས་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

“ངས་ཀྲུང་གོས་དམག་དཔུང་གི་མི་གྲངས་ཁྲི་30ཉུང་དུ་གཏོང་
རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་་
གིས་དུས་རབས་གསར་པའི་རྒྱལ་སྲུང་དང་དམག་དཔུང་སྒྱུར་་་་་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་དཔུང་སྐྱོད་བཀའ་རྒྱ་བཏང་ཡོད།

ཏང་གི་ཚོགས་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་པ་འཚོགས་ཚུན། ཀྲུང་དབྱང་་་
སྒྱུར་བཅོས་ཟབ་གཏོང་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་དང་ཀྲུང་དབྱང་སྒྱུར་་་་
བཅོས་ཟབ་གཏོང་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་ཐེངས་72ཚང་མར་གནད་་
དོན་གྱི་སྟོན་ཕྱོགས་མངོན་པར་བྱེད་པ་དང་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ལ་་
དམིགས་དགོས་པའི་བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། “བཟོ་བཟོ་གཏོད་གཏོད་་་་་་་
ཀྱིས་བསྐྱར་སྒྲིག་བྱས་ན་མི་འགྲིག་ལ། མཐུད་མཐུད་སྒྲིག་སྒྲིག་བྱས་་་
ནའང་མི་འགྲིག ངེས་པར་དུ་ཕྱོགས་ཡོངས་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་་་་་་
པའི་སྒྱུར་བཅོས་དང་ལེགས་བཅོས་ཡིན་དགོས་ལ། ཁྱབ་ཁོངས་་་་་་་་་
ཁག་གི་སྒྱུར་བཅོས་དང་ལེགས་བཅོས་ཀྱི་མཉམ་འགུལ་དང་འདུས་་་་
གྲུབ་ཅིག་ཀྱང་ཡིན་དགོས”ཞེས་གསལ་བཏོན་གནང་ཡོད།

2021ལོའི་ཟླ་10ཚེས་12ཉིན། ཀྲུང་གོས་གཙང་གསུམ་ཆུ་་་་་་་་
འགོ་དང་། དོམ་ཁྲ། བྱང་ཤར་སྟག་གཟིག་སོགས་རྒྱལ་ཁབ་སྤྱི་གླིང་་
ཁག་དང་པོ་འཛུགས་རྒྱུའི་ཁྱབ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་དེ་སྔའི“རི་བོ་་་་་་་་
དང་། ཆུ་མོ། ནགས་ཚལ། རྩྭ་ཐང་བཅས་ཁག་སོ་སོའི”ཐར་ཐོར་་་་
ཅན་གྱི་དོ་དམ་ལ་འགྱུར་ལྡོག་མཐར་ཕྱིན་པ་བཏང་ནས་ཕྱོགས་མང་་
དོ་དམ་གྱི་དཀའ་གནད་བསལ་ཡོད།

བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་འདུས་གྲུབ་ལ་སྔར་བས་མཐོང་ཆེན་བྱེད་་
པ་དང་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་རྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བསམ་གཞིག་་

ལ་བརྟེན་ནས་ཇུས་འགོད་དང་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་
ནས་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་་་་་་་་
མགྱོགས་མྱུར་མངོན་པར་བྱས་ཡོད།

—— རིན་ཐང་ལྟ་བ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ཐོག་མཐའ་བར་་་་་་་་་
གསུམ་དུ་མི་དམངས་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྒྱུར་བཅོས་བྱེད་པ་དང་། སྒྱུར་བཅོས་་་
མི་དམངས་ལ་བརྟེན་པ། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མི་དམངས་ཀྱིས་་་་་
ལོངས་སུ་སྤྱོད་པ་བཅས་བྱས་ཡོད།

2021ལོའི་ཟླ་3ཚེས་23ཉིན། ཧྥུའུ་ཅན་ཞིང་ཆེན་སན་མིང་གྲོང་་་
ཁྱེར་ཧྲ་རྫོང་སྤྱི་ཁྱབ་སྨན་ཁང་དུ།

དེ་གར་རྟོག་ཞིབ་གནང་བཞིན་པའི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་
གིས་གྲོང་མི་ཀྲང་ལི་ཕིང་ལ་སྨན་རིན་གནས་ཚུལ་བཀའ་འདྲི་གནང་།
སྨན་རིན་སྒོར་ཁྲི་1.3ནང་ནས་སྒོར་8000ལྷག་ཙམ་རྩིས་ཞུ་ཐུབ་པ་་་་་་་་
མཁྱེན་རྗེས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཐུགས་བློ་མགུ་པོ་བྱུང་ཡོད།

“མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་དུ་བཀུར་བ་ནི་་་་་་
ཏང་ཡོངས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་བརྟན་པོར་འཛུགས་
དགོས་པའི་འདུ་ཤེས་ཤིག་ཡིན་དགོས” སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་་་
གིས“ནད་ཆེན་ཞིང་ཆེན་དེ་རང་ནས་སྨན་བཅོས་བྱེད་པ་དང་། སྤྱིར་་་་་
བཏང་གི་ནད་གཞི་གྲོང་ཁྱེར་དང་རྫོང་ནས་སྨན་བཅོས་བྱེད་པ། རྒྱུན་་་་
གཏན་གྱི་མགོ་ན་བ་སོགས་ནད་གཞི་ཆུང་ངུ་གྲོང་གསེབ་ནས་སྨན་་་་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་དགོས། ལས་ཀ་དེ‘ལོ་ལྔ་ཚན་བཅུ་བཞི་པའི’རིང་འགོ་་་་་་་
འཛུགས་དགོས”ཞེས་ནན་བཤད་གནང་ཡོད།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས། མི་སེར་གྱིས་སེམས་ཁུར་དང་རེ་
སྒུག་གང་ཞིག་བྱས་ཚེ་དེར་སྒྱུར་བཅོས་དང་དེར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་་་
དགོས་ཞེས་ཐེངས་མང་གསུངས་ཡོད།

གྲོང་གསེབ་ཀྱི“གསང་སྤྱོད་གསར་བརྗེ”ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གད་་་་་་་་
སྙིགས་རིགས་དབྱེ་བར་དང་། “མིག་ཤེལ་ཆུང་ངུ”འགོག་བཅོས་བྱེད་་་་
པ་ནས་གཙང་སྦྲ་དྲོད་ལེན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བར་དམངས་་་་་་་་
འཚོའི“དོན་ཆུང”རེ་རེ་རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་རྩེ་རིམ་ཇུས་འགོད་་་་་་་
ནང་མཉམ་འདྲེས་བྱས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཤུགས་རྒྱག་ས་དང་དོན་ལ་་་་
བབས་སར་གྱུར་ཏེ་མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་་་་་་་
སྣང་། བདེ་སྣང་བཅས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ཏང་གི་འགོ་ཁྲིད་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་འགྲོ་ལམ་མཐའ་འཁྱོངས། གསར་འབྱེད་གསར་་་
གཏོད་མཐའ་འཁྱོངས། མི་དམངས་ལྟེ་བར་འཛིན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་ལ་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། གནད་དོན་ཕྱོགས་སྟོན་དུ་་་་་་་་་་
འཛིན་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། བསམ་བློར་བཅིངས་འགྲོལ་གཏོང་རྒྱུ་་་་་་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས། ཁྲིམས་སྐྱོང་ལམ་བུར་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་བྱ་རྒྱུ་་་་་་
མཐའ་འཁྱོངས། ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བརྟག་ཐབས་སྨྲ་བ་མཐའ་་
འཁྱོངས། སྒོ་དབྱེར་བརྟེན་ནས་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས། ཏང་གི་རང་ངོས་གསར་བརྗེར་་་་་་་་་་
བརྟེན་ནས་སྤྱི་ཚོགས་གསར་བརྗེ་རླབས་པོ་ཆེར་སྣེ་ཁྲིད་རྒྱུ་མཐའ་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བཅས་བྱས་ཡོད།

（པ་སངས་དང་། རིག་རྡོར། བསོད་བདེ་གཞོན་པ། ཚེ་ཁོ་་་་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་སྟེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་མདུན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཏོད་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་བྱེད་སྒོ་དེ་་་་་
2022ལོའི་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་ཚན་རྩལ་འཕྲོད་བསྟེན
“གཤམ་སྐྱོད་གསུམ”གྱི་བྱེད་སྒོའི་དཔེ་སྟོན་རྣམ་གྲངས་གྲས་་་
སུ་བདེ་བླག་ངང་ཚུད་པ་དང་འབྲེལ། ཀྲུང་དབྱང་དྲིལ་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་པུའི་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་བསམ་བློ་རིག་གནས་ལས་་་་་
དོན་གྱི་དཔེ་མཚོན་གྲས་སུའང་བདམས་པ་རེད།

ལོ་གསུམ་རིང་། བྱེད་སྒོས་ཐོན་ལས་དར་རྒྱས་དང་།
ཤེས་ལྡན་པ་འཕེལ་རྒྱས། རིག་གནས་དར་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས་་་་
དར་རྒྱས། རྩ་འཛུགས་དར་རྒྱས། “མིའི”ཕྱོགས་ཡོངས་ཀྱི་་་་
འཕེལ་རྒྱས་བཅས་ལ་དམིགས་ནས་བྱ་དགའ་ཐོབ་པའི་ཕུལ་་་་
བྱུང་བརྩམས་ཆོས་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་ལས་93ལ་་་་་
བསྒྱུར་བ་དང་། མང་ཚོགས་2538ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་་་་
ལ་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ། རིམ་རྩིས་བྱས་ན“གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་་་
རྒྱས། ནག་ཆུ་མདུན་སྐྱོད”ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོའི་ཚོང་འདུས་་་་་་
ཐེངས་794གཉེར་ཏེ་མང་ཚོགས་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་་་་་
2452འཕར་བར་སྐུལ་ཁྲིད་བྱས་པ་དང་། རང་ཡུལ་གྱི་ཤེས་་
ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་ཁྲི་6.4སྔོག་འདོན་དང་། མང་ཚོགས་ཁྲི་་་་་་་

6.8ལྷག་ཙམ་ལ་གསོ་སྦྱོང་། ཕུལ་བྱུང་ལས་བྱེད་པ་417འོས་་
སྦྱོར་དང་གནས་སྤར་བཀོལ་སྤྱོད། མང་ཚོགས་3347ཏང་་་་་
ཡོན་ལ་འཕེལ་རྒྱས་བཏང་བ། ཧོར་སྒོ་རྩེ་གྲུ་བཞི་དང་། སོག་
རྫོང་གི་རྡོ་བརྐོས། སྦྲ་ཆེན་གྱི་ཀོ་ཆས་བཟོ་རྩལ་སོགས་ཁྱད་་་་་
ལྡན་རིག་གནས་ཐོན་ཁུངས་ཁག་465སྔོག་འདོན་བྱས་ནས་་་་
མངོན་མིན་རིག་གནས་ཤུལ་བཞག་གི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་་་་་་་
402བཏོད་པ། ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་མདུན་་་་་་་་
སྐྱོད་བྱེད་སྒོར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཁྲི་2.4
དང་དང་བླངས་པ་ཁྲི་10དེའི་ནང་ཞུགས་རྒྱུའི་སྐུལ་སློང་བྱས་
ནས་རིམ་རྩིས་བྱས་ན་དང་བླངས་ཞབས་ཞུའི་དཔུང་ཁག་་་་་་་
5470བཙུགས་པ་དང་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་220ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུས་པ། སྐྱེ་ཁམས་སྲུང་སྐྱོང་གི་བྱེད་་་
སྒོ་ཐེངས་ཁྲི་1.9སྤེལ་བ་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་དང་་་་་་་་
བླངས་ཞབས་འདེགས་ཐེངས་4260ལྷག་ཙམ་ཞུས་པ་བཅས་་
རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་་་་་
གྱིས་ཞུས）

རྩྭ་ཐང་དུ་མཉམ་དུ་འཛོམས་ནས་
ནཱ་ཏ་མུའི་ངོ་མཚར་ལ་ལྟ་བ།
ཉེ་ཆར“རྩྭ་ཐང་དུ་མཉམ་དུ་འཛོམས་་་་་

ནས་ནཱ་ཏ་མུའི་ངོ་མཚར་ལ་ལྟ་བ”ཞེས་པའི་་་་
ནང་སོག་རྩྭ་ཐང་གི་ནཱ་ཏ་མུ་སྐབས་34པ་་་་་་་་
ཤིས་ལིན་ཀུའོ་ལེ་མོང་དུ་འགོ་ཚུགས་པ་རེད།
སྐབས་འདིའི་ནཱ་ཏ་མུའི་འགོ་ཚུགས་མཛད་་
སྒོ“རྩྭ་ཐང་དུ་མཉམ་འཛོམས་བྱེད”དང་།
“ཉམས་དགའ་བའི་བྱང་རྒྱུད”“ཕན་ཚུན་་་
ལྟ་སྐྱོང”བཅས་ཁག་གསུམ་ལས་གྲུབ་ཅིང་།
རོལ་དབྱངས་དང་གླུ་གར་སོགས་ངོ་མཚར་་་་་
ཆེ་བའི་འཁྲབ་སྟོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་སྐོར་་་་
བ་རྩྭ་ཐང་གི་རིག་གནས་ཉམས་ལེན་བྱེད་་་་་་་་
པར་ཡོང་རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ཡོད།

འདི་ནི་སྦེ་ག་འགྲན་མཁན་གྱིས་འགོ་་་་་་་
ཚུགས་མཛད་སྒོར་འཁྲབ་སྟོན་བྱེད་པ།


