
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容

▲ 王君正主持召开自治区党委常委会会
议
▲ 王君正与彭清华一行座谈
▲ 我区发布《通知》推进优质医疗资源

扩容下沉均衡布局
▲ 夏拉则尕布：聂荣古道的历史回响
▲ 牧民群众敢“首创”
——那曲市双湖县“乡村振兴 那曲奋

进”活动见闻

第一版

第二版

▲ 安徽持续开展组团式医疗援藏 立足

地方疾病特征，集中力量开展攻关
▲ 第二届西藏文化艺术节开幕
▲ 全区地市机构改革调度会在拉萨召

开
▲ 区直机关“四强”党支部创建工作经

验交流会在拉萨召开

第三版
▲ 着力培育和践行社会主义核心价值
观

2024ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 15 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་་
ཆུང་གིས་རྩ་ཆེའི་བསམ་འཆར་མང་ཙམ་བཏོན་་་་་་
ནས་མཐའ་མཚམས་འཛུགས་སྐྲུན་དང་། ཁྲིམས་་་་
སྐྱོང་འཛུགས་སྐྱོང་། སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་་
སོགས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་
བཏང་སྟེ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་དེང་རབས་ཅན་་་
གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་རམ་་་་་་་་་་
འདེད་བྱེད་པའི་རེ་བ་ཡོད།

ཕེང་ཆིང་ཧྭ་ཡིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་
ཨུད་དང་། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས། སྲིད་་་་་་་་་་་
གཞུང་བཅས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་་་་
ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་དང་ཐེངས་འདིའི་བརྟག་ཞིབ་་་
ལས་དོན་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་གནང་བར་་་་་་་་་་
ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་དང་འབྲེལ། བོད་ཀྱི་དཔལ་་་་་
འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་ཐོབ་པའི་གྲུབ་་
འབྲས་ཧ་ཅང་ཆེན་པོར་ཁས་ལེན་གང་ལེགས་་་་་་་་་་
གནང་ཞིང་། ཁོང་གིས། བོད་ཀྱི་རིམ་ཁག་ཏང་རྩ་
འཛུགས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་
ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་དང་དུས་་་་
རབས་གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་་་་་་
ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ནས
“བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་ཁམས།
མཐའ་སྟོབས”བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞིར་དམ་་་་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ་དང་། སེམས་ནུས་གཅིག་སྒྲིལ་དང་་
དངོས་འཛིན་དངོས་སྒྲུབ། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་་་་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ལྗོངས་གསར་པ་འཛུགས་་་
སྐྲུན་ལ་འབད་བརྩོན་ཆེན་པོས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་
བ་བཅས་བྱས་པས། ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ཀྱི་ལས་་
དོན་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པ་་་་་
དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མདུན་ལམ་་
བཟང་པོ་ཡོད། བོད་ཀྱིས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་་་་

ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་་
བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་ཀྱིས་མཐའ་བརྟན་་་་
མཐའ་དར་དང་དམངས་ཕྱུག་གི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་ནན་པོ་དང་ཏན་ཏིག་ཁུར་ནས་བླ་ན་་་་
མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཆ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་་་་
ཡག་པོ་སྲུང་བ་དང་། མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་་་་
གཞིས་འཛུགས་སྐྲུན་ཡག་པོ་བྱེད་པའི་རེ་བ་ཡོད།
བརྟག་ཞིབ་ཚོགས་ཆུང་གིས་མཐའ་བདེ་དང་་་་་་་་་་་
མཐའ་བརྟན་མཐའ་དར་ལས་དོན་ལ་ཤུགས་སྣོན་་་
བརྒྱབ་པའི་བོད་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་དང་བྱ་ཐབས་ལ་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། བོད་ཀྱི་འབྲེལ་
ཡོད་སྡེ་ཚན་དང་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་
བསམ་འཆར་དང་གྲོས་འགོར་གསེད་བཀྲོལ་དང་་་་
ཞིབ་འཇུག་བྱེད་པ། མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་་་
ཁྲིམས་གཏན་འཁེལ་བའི་འགན་ནུས་ལ་གཞི་་་་་་་་་་་
ཚུགས་ནས་ཁ་གཏད་གཅོག་ཐབས་དང་གྲོས་འགོ་་་
འདོན་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། བོད་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་་་་་
འགོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་རམ་་
འདེགས་དེ་བས་ཡག་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་གསུངས་་
པ་རེད།

ཟླ་7ཚེས་8ནས་13ཉིན་བར་བོད་དུ་བརྟག་་་་
ཞིབ་གནང་རིང་། ཕེང་ཆིང་ཧྭ་དང་བཅས་པ་ལྷ་་་་
ས་དང་། གཞིས་རྩེ། ཉིང་ཁྲི་སོགས་ཀྱི་ས་གནས་་་་
ས་ཐོག་ཏུ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བར་ཕེབས་ཏེ། གཞི་་་་་
རིམ་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་འཐུས་མི་དང་་་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་འཚམས་འདྲི་་་་་་་་་་
གནང་བ་དང་སྦྲགས། ཚེས་11ཉིན་ལྷ་སར་་་་་་་་་་་་
བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་འབྲེལ་་་་་་་་
ཡོད་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་ཀའི་གནས་ཚུལ་གྱི་ངོ་སྤྲོད་་་་་་་་་
གསན་པ་རེད།

(པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་མཐའ་འཁྱོངས་བྱ་རྒྱུ་དེ་དུས་་་་་་

རབས་གསར་པའི་བསྙོན་མེད་དོན་དམ་དུ་བརྩིས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་་་་་་
དང་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་དུས་བབ་ལ་སྟངས་འཛིན་དང་། དཔལ་་་་་་
འབྱོར་གྱི་སྔོན་དཔག་ལ་ཤུགས་སྣོན། དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ཡག་་་་
པོ་སྒྲུབ་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་ཆོད་སེམས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཅས་བཏང་
སྟེ་བོད་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་དེ་སྤྱི་ཡོངས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་བཞག་་་་་་་་་
ནས་བསམ་གཞིགས་དང་འཆར་འགོད་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀའི་་་་་་་་
གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་དོད་པ། ལས་དོན་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་་་་་་
འཛིན་ནན་པོ། དགེ་སྤེལ་སྐྱོན་སྤང་། གསོག་འབོར་སོར་ཉར་དང་་་
འཕར་འབོར་ཆེར་གཏོང་བཅས་བྱས་ནས་ལོ་ཧྲིལ་པོའི་དམིགས་་་་་་་་་
ཚད་དང་ལས་འགན་ཐུགས་གྲ་ལེགས་འགྲིག་ཡོང་བར་འགན་ལེན་་་་
བྱེད་དགོས། ཕན་ནུས་ལྡན་པའི་མ་རྩ་འཇོག་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་་་
དང་། རྣམ་གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་ནི་གནས་དང་། ཐོན་ལས་ནི་ཐིག དཔལ་འབྱོར་ནི་ངོས་་་་་་་་
བཅས་སུ་བརྩིས་ནས་མཉམ་དུ་ཤུགས་འདོན་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་་་་་
པ། རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོར་འགན་ལེན་དང་ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་ཞབས་་་་་་
ཞུར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ཁྲོན་བོད་ལྕགས་ལམ་སོགས་རྣམ་གྲངས་་་་
གལ་ཆེན་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་མགྱོགས་མྱུར་གཏོང་བ།
ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ལས་ཀའི་བརྒྱུད་་་་་་
རིམ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་་་་
ལ་མིག་སྔར་གསོན་ཤུགས་ལྡན་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གདིང་ཤུགས་་་་
ལྡན་པར་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། གསར་དར་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་་་་

བྱེད་མགྱོགས་སུ་བཏང་ནས་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་སྤུས་ལེགས་་་
ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་དང་དགེ་མཚན་ཆེ་རིགས་ལ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་
ཞིང་འབྲོག་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་ལས་རིགས་སོགས་སྲོལ་རྒྱུན་ཐོན་་་་་་་
ལས་སྤུས་འབྲས་ལེགས་གཉེར་ཡོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་དང་།
ནུས་རྒྱུ་གཙང་མ་དང་མཁའ་འགྲུལ་སོགས་གསར་དར་ཐོན་ལས་་་་་་་
སྐྱེད་སྲིང་ཧུར་ཐག་བྱས་ནས་ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་བཟང་སྒྲིག་དང་་་་་
ལེགས་སྒྲིག་བྱེད་མགྱོགས་སུ་བཏང་སྟེ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐོན་ལས་་་
མ་ལག་འཛུགས་དགོས། ནང་མཁོ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ་དང་འཛད་་་་་་་་
སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་།
ཁ་ཕྱོགས་གནད་ལ་འཁེལ་བ་དང་ཞན་ཆ་སེལ་བ། སྲིད་ཇུས་ཀྱི་་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་ཆོག་པའི་རང་བཞིན་དང་། དམིགས་སའི་རང་བཞིན།
དངོས་ཕན་རང་བཞིན་བཅས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གཞི་ཁྱོན་ཆེ་བའི་་་་་་
སྒྲིག་ཆས་གསར་བརྗེ་དང་འཛད་སྤྱོད་དངོས་རྫས་གསར་བརྗེར་་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། དྲ་ཐོག་དང་དྲ་ཕྱིའི་འཛད་སྤྱོད་མཉམ་་་་་་་་་་་
འདྲེས་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ། མཁོ་སྤྲོད་ཕན་ཚུན་སྐུལ་འདེད་་་་
དང་ཐོན་ཚོང་མཉམ་སྤེལ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་་་་་་་་་་་
དགོས། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བར་དམ་འཛིན་་་་་་་་་
ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། ཚོང་འགུག་མ་འདྲེན་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ། “གློད་སྡོམ་ཞབས”གསུམ་གྱི་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་
མུ་མཐུད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ཁྲལ་སློག་དང་ཁྲལ་རིན་གཉིས་་་་་་
གཅོག་དང་ཚོང་འགུག་མ་འདྲེན་གྱི་སྲིད་ཇུས་བྱེད་ཐབས་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་བྱས་ནས་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་གྱི་གཙོ་གནད་་་་་་་
ཁྱབ་ཁོངས་དང་ཞན་ཆའི་ལྷུ་ཚིགས་ལ་དམིགས་ཏེ་ཐོན་ལས་འཁོར་་་

འབྲེལ་གྱི་ཚོང་འགུག་དང་ཆེད་ལས་ཅན་གྱི་ཚོང་འགུག་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་་
རུ་བཏང་ཐོག་གནད་སྨིན་ཇུས་འགོད་མངོན་གསལ་དོད་པོ་དང་ཚོང་་་
འགུག་མ་འདྲེན་གྱི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་དང་རང་འགུལ་རང་་་་་་་་་་་
བཞིན་སྐུལ་སློང་གང་ལེགས་བྱས་ཏེ་ཚོང་འགུག་མ་འདྲེན་གྱི་སྤུས་ཚད་་
དང་ཕན་འབྲས་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། དབུལ་་་་་་་་
སྒྲོལ་གྱི་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་འབྲེལ་མཐུད་་་
ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དང་། “འདུ་འགོད་ཁྲི་སྟོང”གི་ཉམས་་་
མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་བེད་སྤྱོད་བྱེད་པ། ཞིང་དར་ཞིང་ཕན་སྲིད་ཇུས་་་་་་
དོན་འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱེད་པ། ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་ལ་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་
ངང་ཡོང་འབབ་བརྟན་པོ་འཕར་བའི་ཕུགས་ཕན་ལམ་སྲོལ་འཛུགས་་་་
པ་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་ཐོན་
ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཤུགས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། མུ་མཐུད་སྒོ་མོ་འབྱེད་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་
དང་། ནང་ངོས་དང་ཕྱི་ཕྱོགས་ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་སྲིད་ཇུས་དང་་་་་་་་
བྱེད་ཐབས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། སྒོ་དབྱེའི་ལས་སྟེགས་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ཇེ་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། སྒོ་དབྱེའི་་་་་་་་་་་
གསོན་ཤུགས་དེ་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས། དམངས་འཚོ་ལེགས་་་་་་་་་་་་
གཏོང་དང་མི་སེམས་གཅིག་སྒྲིལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ
“དམངས་འཚོའི་འདུ་འགོད་ཆེན་པོ་བཅུ”ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རེ་་་་་་་
འདོད་ཆེན་པོ་བྱེད་པའི་དོན་དངོས་ཁག་གཅིག་བསྒྲུབས་ཏེ་མི་རིགས་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐོབ་སྣང་དང་། སྐྱིད་སྣང་། བདེ་འཇགས་ཚོར་
སྣང་བཅས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། ཚེ་སྒྲོལ་གྱིས་ཞུས）

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

第四版
▲ 图片新闻
▲ 我国53%的可治理沙化土地得到有效
治理

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཐེན་ཧྲན་རི་བོའི་འདབས་ཀྱི་གྲོ་ཞིང་ནས་དྲི་བསུང་འཐུལ་བ།
↑ ད་ཆ་ཤིན་ཅང་ལ་གྲོ་བསྡུ་བའི་ལས་བྲེལ་ཆེ་བའི་སྒང་ཡིན་པ་དང་། མུ་མཐའ་མི་མངོན་པའི་ཞིང་ཐང་དུ་རླུང་བུའི་འགྲོས་དང་བསྟུན་ནས་སྙེ་མའི་རླབས་རིས་ཤིག་ཤིག་ཏུ་གཡོ་བ་དང་ཕྱོགས་་་་་་་

མཚམས་ཀུན་ཏུ་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ལྡིར་སྒྲས་གནམ་ས་བཀང་ཞིང་། འདི་ནི་ཤིན་ཅང་ཁྲང་ཅི་ཧུད་རིགས་རང་སྐྱོང་ཀྲོའུ་ཆི་ཐའེ་རྫོང་ཞི་པེན་དབན་གྲོང་རྡལ་དུ་སོ་ནམ་པས་ཞིང་ནང་དུ་གྲོ་བསྡུ་བའི་རྣམ་པ་་
ཡིན་པ།

བརྔ་བསྡུའི་ལས་ལ་བྲེལ།
↑ མིག་སྔར་ས་གནས་མང་ཆེ་བར་སྔ་སྨིན་འབྲས་སྨིན་ནས་སོ་ནམ་པས་བྲེལ་བརྩོན་ཆེན་པོས་་་

སྔ་སྨིན་འབྲས་བརྔ་བསྡུ་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཁྲང་ཉིང་གྲོང་ཁྱེར་ཧྲེང་ཆོན་གྲོང་་་་་་་་་
རྡལ་དབྱི་ཆའོ་གྲོང་ཚོའི་སོ་ནམ་པས་ཞིང་འཕྲུལ་བཏང་ནས་སྔ་སྨིན་འབྲས་རྔ་བཞིན་པ།

← ཧེ་ལུང་ཅང་ཞིང་ཆེན་་་་་
པའེ་ཏ་ཧོང་ཚོགས་པའི་ཞིང་ལས་་་
ཐོན་སྐྱེད་ཚན་པ་ཁག་གིས་གྲོ་ཞིང་་
གི་སྙེ་མར་གྲ་གཏོང་བའི་དུས་་་་་་་་་་་
ཚིགས་ལ་དམ་འཛིན་གྱིས་ཞིང་་་་་་་་
འཕྲུལ་ཆེ་གྲས་སྤྱད་དེ་སྐྱེ་ལྡན་གྲོ་་་་་་
ཞིང་ལ་ལུད་བརྒྱབ་ནས་ལོ་ཏོག་གི་་
སྤུས་ཚད་ཡག་ཏུ་དང་ནད་འགོག་་་
ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་གི་ཡོད་ཅིང་།
འདི་ནི་པའེ་ཏ་ཧོང་ཚོགས་པའི་་་་་་་
སྐར་དམར་ཞིང་ར་ཚད་ཡོད་ཀུང་་་
སིའི་སྐྱེ་ལྡན་གྲོ་ཞིང་ཞིག་ཏུ་ཞིང་་་་་་
འཕྲུལ་ཆེ་གྲས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་་་་་་་
དངོས་གཤེར་ལུད་གཏོར་བཞིན་་་་་
པ།

↑ཧེ་ལུང་ཅང་ལྷོ་རྒྱུད་ས་ཁུལ་དུ་ཆར་ཆུ་བབས་པའི་གནམ་གཤིས་རྒྱུན་མཐུད་ནས་བསྟན་་་་་
པས་ཞིང་ལས་ཐོན་སྐྱེད་ལ་ཤུགས་རྐྱེན་ཆེན་པོ་བཟོས་ཤིང་། གཙང་གསུམ་གྱི་མཐིལ་དུ་གནས་་་་་་་་
པའི་པའེ་ཏ་ཧོང་ཞིང་ལས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་མཛའ་མཐུན་ཡན་ལག་ཀུང་སིས་བྱ་ཐབས་་་་
སྤྱད་དེ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་འབྲུ་རིགས་ཐོན་འབབ་བརྟན་པོ་དང་ཐོན་འཕར་ཡོང་བར་བྱས་་་་་་་་་
ཤིང་། འདི་ནི་པའེ་ཏ་ཧོང་ཞིང་ལས་མ་རྐང་ཚད་ཡོད་ཀུང་སིའི་མཛའ་མཐུན་ཡན་ལག་ཀུང་སིའི་་་
དོ་དམ་ཁུལ་གསུམ་པའི་སྐམ་ཞིང་ཞིག་ཏུ་ཞིང་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩྭ་ངན་བཀོག་བཞིན་པ།

རངརང་་རྒྱལརྒྱལ་་གྱིགྱི་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་ཆོགཆོག་་པའིཔའི་་བྱེབྱེ་་སས་་ཅནཅན་་
གྱིགྱི་་སས་་ཆཆ་་5353％％ལལ་་བཅོསབཅོས་་སྐྱོངསྐྱོང་་བྱསབྱས་་པཔ།།

གསརགསར་་འགོདའགོད་་པརཔར་་འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་གིགི་་སས་་རྒོདརྒོད་་ཐངཐང་་སྟོངསྟོང་་ཅནཅན་་དངདང་་ཐནཐན་་སྐྱོནསྐྱོན་་འགོགའགོག་་པའིཔའི་་ཉིནཉིན་་མོམོ་་ཐེངསཐེངས་་3030པའིཔའི་་དྲནདྲན་་གསོའིགསོའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོའིསྒོའི་་འགོའགོ་་ཚུགསཚུགས་་མཛདམཛད་་སྒོསྒོ་་ནསནས་་ཤེསཤེས་་རྟོགསརྟོགས་་བྱུངབྱུང་་བརབར།།

“བྱང་གསུམ”ལས་གྲྭ་ཁུལ་དུ།
རིམ་རྩིས་བྱས་ན་ནགས་བཟོ་མུའུ་དུང་ཕྱུར་4.8བྱས་པ།

རྩྭ་ཐང་ཞན་འགྱུར་མུའུ་དུང་ཕྱུར་12.8ལ་བཅོས་སྐྱོང་བྱས་པ།

ནགས་ཚལ་ཁྱབ་ཚད།
1978ལོའི་5.05％ནས་13.84％

བར་མཐོ་རུ་ཕྱིན་པ།

རྩྭ་ཐང་ཞན་འགྱུར་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན།
2004ལོའི་85％ནས་
70％བར་ཆག་པ།

གཙོ་གནད་བཅོས་སྐྱོང་ཁུལ་དུ“བྱེ་རླུང་ལྡང་ན་མི་བྲོས་འགྲོ་བ”ནས“ཤིང་འཛུགས་ནགས་་་
བཟོ་བྱས་རྗེས་བྱེ་རླུང་འཇགས་པའི”བར་ལོ་རྒྱུས་རང་བཞིན་གྱི་འགྱུར་ལྡོག་མངོན་འགྱུར་བྱུང་
ཡོད།


