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བོདབོད་ཤིངཤིང་འབྲུགའབྲུག་ལོལོ་ཟླཟླ་ ༦༦ ཚེསཚེས་ ༩༩
སྤྱིསྤྱི་ལོལོ་ 2024 ལོལོ་ཟླཟླ་ 7 ཚེསཚེས་ 15

གཟའགཟའ་ཟླཟླ་བབ། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་12ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉིན་ཤས་་་
གོང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་་
ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ཡོན་་་
ལྷན་ཁང་གི་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་ལོ་སྟོད་་་
ཀྱི་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་འཁོར་རྒྱུག་གནས་་་་་
ཚུལ་གྱི་སྙན་སེང་གསན་པ་དང་ལོ་སྨད་ཀྱི་དཔལ་་་་་་་་་་
འབྱོར་ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
དཔལ་འབྱོར་ལས་དོན་ནི་ལྟེ་བའི་ལས་དོན་ཡིན།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་ཞི་་
ཅིན་ཕིང་གི་དུས་རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོའི་ཁྱད་་་་་་་་
ཆོས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་བརྟེན་་་་
ནས་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་སྤྱི་ཡོངས་ལ་གཅིག་འདོམས་བྱ་་་
རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་དང་། དེའི་ནང་འདུས་པའི་ཚན་་་་

རིག་དང་མཐུན་པའི་འཇིག་རྟེན་ལྟ་བ་དང་བརྟག་་་་་་་་
ཐབས་སྨྲ་བར་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་ཁོང་དུ་་་་་་
ཆུད་པ། དེའི་ནང་ཁྱབ་པའི་ལངས་ཕྱོགས་དང་། ལྟ་་་
བ། བྱ་ཐབས་བཅས་མཐའ་འཁྱོངས་དང་བེད་སྤྱོད་་་་་
ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་བསམ་བློར་དྲག་ཆས་སྤྲོས་པ་དང་།
ལག་ལེན་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་པ། ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བར་བརྟེན་ནས་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་་་་་
ངང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་་
ཆེན་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་་་་
དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་བྱེད་དགོས།

བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་དུས་རབས་གསར་་་་་་་་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ལག་བསྟར་དང་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བོད་ལ་ཁ་གསལ་བཏོན་་
གནང་བའི“བརྟན་ལྷིང་དང་། འཕེལ་རྒྱས། སྐྱེ་་་་་་་་་་་
ཁམས། མཐའ་སྟོབས”བཅས་ཀྱི་དོན་ཆེན་བཞིར་་་་་་་་
དམིགས་ཏེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཏང་གི་འཐུས་མི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་བཅུ་པའི་བཀོད་སྒྲིག་བླང་བྱ་་་་་་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་། རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲི་དང་ལས་འགན་དང་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་ཏེ།
དམིགས་ཚད་བླང་བྱ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་བསམ་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་དང་བྱ་ཐབས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་་་་་་་་
དམིགས་སའི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་བྱེད་ཐབས་ཞིབ་་་་་
འཇུག་བྱས་ནས་བཏོན་ཏེ་གཟེར་འདེབས་ཀྱི་སྙིང་་་་་་་་་
སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་་་་
པོ་བྱེད་དགོས།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་
ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་ཨུཨུ་་ཡོནཡོན་་ལྷནལྷན་་ཁངཁང་་གིགི་་
ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་དུས་རབས་་་
གསར་པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་་་་
ལག་བསྟར་དང་རྒྱུན་སྲིང་ལྷོད་མེད་ངང
“དོན་ཆེན་བཞི”དོན་འཁྱོལ་ལ་དམ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ་བྱས་ནས། བོད་ཡུན་རིང་་་་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་
དགོས།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་་་
13ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། རང་་་་་་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་་་་་་
སར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ཕེང་ཆིང་ཧྭ་་་་་་་་་་
བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ་རེད།

རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་དང་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་་་་་་་

འཐུས་ཚོགས་མི་རིགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཨུ་ཡོན་་་་་་་་་་་
གཞོན་པ་ཤའོ་ཁའེ་ཐི·དབྱི་མིང་དང་། རྒྱལ་ཡོངས་མི་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ནོར་དཔལ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་་་་་
ཨུ་ཡོན་གཞོན་པ་ཡུས་ཁྲུན་ཧྲེང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་་་་་
འགོ་ཁྲིད་ཡན་ཅིན་ཧའེ་དང་། ཁྲེན་ཡུང་ཆི། ཤའོ་ཡིའུ་་་
ཚའེ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ། རྒྱལ་མཚན་་་་་་་་་་་
བཅས་ཞུགས་ཡོད་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་

ཚབ་ཞུས་ནས་ཕེང་ཆིང་ཧྭ་དང་བཅས་པ་བོད་དུ་རྟོག་་་་་་
ཞིབ་དང་བརྟག་ཞིབ་ལ་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་་་་
དང་འབྲེལ། རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱིས་་
དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཐུགས་ཁུར་་་
དང་རྒྱབ་སྐྱོར་གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། བོད་ནི་རྒྱལ་་་་་་་
ཁབ་ཀྱི་བདེ་འཇགས་སྲུང་བཅད་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱིས་མཐའ་སྟོབས་ལས་དོན་་་་་
ལ་ཚད་མཐོའི་མཐོང་ཆེན་གནང་སྟེ་བོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་
སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་དང་ཇི་མ་ཇི་་་
བཞིན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་དང་། དུས་རབས་གསར་
པའི་ཏང་གི་བོད་སྐྱོང་མཛད་ཇུས་ཆ་ཚང་བ་དང་།
གནད་ལ་འཁེལ་བ། ཕྱོགས་ཡོངས་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་་་་་་་་
ལག་བསྟར། བསམ་བློ་གཅིག་གྱུར་དང་ཐུན་མོང་གི་་་་་་་་
ངོས་འཛིན་གཅིག་སྒྲིལ་མཐའ་འཁྱོངས། རྒྱལ་གཅེས་་་་་་་
མཐའ་སྲུང་གི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་ཤུགས་ཆེན་གཏོང་་་་་
བ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལ་ངོས་འཛིན་སྔར་བས་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ལས་ཀའི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་
གཏོང་བ། ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ།
ཏང་སྲིད་དམག་ཉེན་དམངས་ཀྱི་མཐའ་སྟོབས་མཐའ་་་་་་
བརྟན་གྱི་ལམ་སྲོལ་རྒྱུན་མཐུད་ལེགས་སུ་གཏོང་བ།
མཐའ་མཚམས་ས་ཁུལ་འཕེལ་རྒྱས་མགྱོགས་སུ་ཧུར་ཐག་
གཏོང་བ། གཞི་རིམ་གྱི་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་བཅོས་་་་
སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་
པར་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། མཐའ་བརྟན་དང་མཐའ་དར།
དམངས་ཕྱུག་བཅས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་མདུན་་་་་་་་
གྲལ་དུ་ཧུར་ཐག་སླེབས་པ་བཅས་བྱས་ནས། ཡུན་རིང་་་་
བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་་་་་་་་
རྨང་གཞི་བརྟན་པོ་བཏིང་ཡོད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་ཕེངཕེང་་ཆིངཆིང་་ཧྭཧྭ་་བཅསབཅས་་པཔ་་དངདང་་བཞུགསབཞུགས་་མོལམོལ་་གནངགནང་་བབ།།
ཤའོཤའོ་་ཁའེཁའེ་་ཐིཐི··དབྱིདབྱི་་མིངམིང་་དངདང་།་། ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ།། ཁྲེནཁྲེན་་ཡུངཡུང་་ཆིཆི་་བཅསབཅས་་ཞུགསཞུགས་་པཔ།།

ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ལྷ་སར་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་འཐུས་ཚོགས་རྒྱུན་ལས་ཨུ་་
ཡོན་ལྷན་ཁང་གི་ཨུ་ཡོན་ཀྲང་གཞོན་པ་ཕེང་ཆིང་ཧྭ་བཅས་པ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་ཞིང་། འདི་ནི་བཞུགས་མོལ་གནང་ཡུལ་་
ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་13
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།《ཀྲུང་གུང་ཀྲུང་དབྱང་་་་་
གཞུང་དོན་ཐིང་དང་རྒྱལ་སྲིད་སྤྱི་ཁྱབ་ཁང་གཞུང་དོན་ཐིང་
གིས་བཀྲམ་པའི《〈སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་་་་་་་
བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་མ་ལག་་
སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་རྒྱུའི་སྐོར་་
གྱི་བསམ་འཆར〉གྱི་བརྡ་ཐོ》ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ།
སྤུས་ལེགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཐོན་ཁུངས་རྒྱ་སྐྱེད་དང་། གཤམ་
གཏོང་། དོ་སྙོམས་བཅས་ཀྱི་བཀོད་ཇུས་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་
བཏང་ནས། 2030ལོར་སླེབས་སྐབས་རང་ལྗོངས་ཀྱི་གྲོང་་་་
གསེབ་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་མ་ལག་སྒྱུར་བཅོས་དང་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་གྲུབ་འབྲས་མངོན་གསལ་དོད་པོ་ཐོབ་པར་བྱ་

ཆེད། ཉེ་ཆར། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་་་་་་་
གཞུང་དོན་ཐིང་གིས《སྒྱུར་བཅོས་སྔར་བས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་་་་
བཏང་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་མ་ལག་་
སྐྱོན་བྲལ་ངང་འཕེལ་རྒྱས་ངང་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བྱ་་་་་་
ཐབས་འགའ་ཞིག་སྐོར་གྱི་བརྡ་ཐོ》（གཤམ་དུ《བརྡ་་་་་་་་་་་་་་
ཐོ》ཞེས་བསྡུ་རྒྱུ）བཀྲམ་པ་རེད།

《བརྡ་ཐོའི》ནང་རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་་་་་་་་་
བསྟེན་གྱི་ཐོན་ཁུངས་སྤྱི་འདོམས་དང་བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་་་་་་་
སྒྱུར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྨན་་་་
བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་མ་ལག་གི་འཁོར་རྒྱུག་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་་་་་་
བཅོས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྨན་
བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཤེས་ལྡན་པའི་དཔུང་ཁག་འཕེལ་རྒྱས་་་

དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ། གྲོང་་་་་་
གསེབ་ས་ཁུལ་གྱི་སྨན་བཅོས་ཞབས་
ཞུ་འགན་སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
གཏོང་བ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་དོན་གྱི་་་་་་
འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་་་་་་
བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཐད་ནས་ས་་་་་་་་་་་་
གནས་ཁག་དང་ཚན་པ་ཁག་ལ་་་་་་་་་

བླང་བྱ་བཏོན་ཡོད་པ་རེད།
རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་གྱི་ཐོན་ཁུངས་

སྤྱི་འདོམས་དང་བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་སྒྱུར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་
གཏོང་བའི་ཐད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་་་
སྒྲིག་གཞིའི་བཀོད་སྒྲིག་ལེགས་སྒྱུར་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་་
སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་སྒྲིག་གཞི་གཞི་གཅིག་ཅན་གྱི་དོ་་་་་་
དམ་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། རྫོང་རིམ་པའི་སྨན་ཁང་་
གི་ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ། དབུགས་འབྱིན་རྔུབ་
དང་། འཇུ་ལམ། སྨྱོ་ནད། ཀུན་བཅོས་གསོ་རིག རྒན་་་་་་་
རྒོན་ལུས་གསོ། བུད་མེད་དང་བྱིས་པ། ནད་ལྕི་གསོ་རིག

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

རངརང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིསཀྱིས《《བརྡབརྡ་་ཐོཐོ》》བཀྲམབཀྲམ་་ནསནས།།
སྤུསསྤུས་་ལེགསལེགས་་ཀྱིཀྱི་་སྨནསྨན་་བཅོསབཅོས་་ཐོནཐོན་་ཁུངསཁུངས་་རྒྱརྒྱ་་སྐྱེདསྐྱེད་་དངདང་།་། གཤམགཤམ་་གཏོངགཏོང་།་། དོདོ་་སྙོམསསྙོམས་་

བཅསབཅས་་ཀྱིཀྱི་་བཀོདབཀོད་་ཇུསཇུས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་གཏོངགཏོང་་དགོསདགོས་་པའིཔའི་་བླངབླང་་བྱབྱ་་བཏོནབཏོན་་པཔ།།
གདང་ལའི་རི་རྒྱུད་ནས་ལ་ཉག་ཏུ་སྐྱོད་སའི་་

མཚོན་རྟགས་རེ་རེ་འཚོལ་སྐབས། དུས་ཀྱི་འགྱུར་
ལྡོག་དང་གནའ་ལམ་དེའི་ཐོག་ཏུ་སྐྱོད་མཁན་གྱི་་་་
སྔ་མོའི་མི་རྣམས་ང་ཚོ་དང་ཐག་ཇེ་རིང་ནས་ཇེ་་་་་
རིང་དུ་སོང་ཟིན་པ་དང་གནའ་ལམ་ཐོག་སྔར་་་་་་་
སོང་གི་རྐང་རྗེས་སྔ་ས་ནས་རྡོ་ཕུང་དུ་གྱུར་ཏེ་ལ་་་་
ཁ་རུ་ཀྲོང་ངེར་འགྱིངས་ནས་གནའ་ལམ་གྱི་་་་་་་་་་་་
འགྲམ་དུ་ལྷིང་འཇགས་ངང་གནས།

ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་སྙན་རོང་རྫོང་སྙན་རོང་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་འགྲམ་གྱི་ཤག་ལ་རྩེ་དཀར་པོའི་ཉག་ག་་་
ནི་བྱང་ཐང་གནའ་ལམ་དུ་ཡོད་པའི་ལབ་རྩེའི་་་་་་་
མཛེས་ལྗོངས་མང་ཤོས་ཀྱི་ལམ་དུམ་ཞིག་རེད།
རྩྭ་ཐང་སྟེང་གི་གནའ་ལམ་དུ་མ་གཞི་མཁར་གྲོང་་་
དང་། ས་ཚུགས། རྡོ་རིང་སོགས་ཀྱི་རྗེས་ཤུལ་་་་་་་
མཐོང་དཀོན་ནའང་ལོ་ངོ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོའི་་་་་་་་
རིང་སྙན་རོང་གནའ་ལམ་ཐོག་འགྲུལ་བཞུད་བྱེད་
མཁན་དྲེལ་པ་དང་གནས་སྐོར་བ་ཧ་ཅང་མང་་་་་་་
བས། ཁོང་ཚོས་ལབ་རྩེ་གསོལ་བ་དེ་ཉིད་བྱང་་་་་་་
ཐང་གནའ་ལམ་སྟེང་གི་རིག་གནས་མཛེས་ལྗོངས་
གལ་ཆེ་ཤོས་ཤིག་ཏུ་གྱུར་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

སྙནསྙན་་རོངརོང་་གནའགནའ་་ལམལམ་་ནསནས་་ལོལོ་་རྒྱུསརྒྱུས་་ཀྱིཀྱི་་དྲནདྲན་་ཤེསཤེས་་ལྷམལྷམ་་
མེརམེར་་གསལགསལ་་བའིབའི་་ཤགཤག་་ལལ་་རྩེརྩེ་་དཀརདཀར་་པོཔོ།།

ཉེ་ཆར། གསར་འགོད་པས་མཚོ་གཉིས་་་་་་་་
རྫོང་དུ“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། ནག་ཆུས་མདུན་་་
སྐྱོད”ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོར་བཅར་འདྲི་བྱེད་སྐབས།
ཧང་སངས་པ་དང་ཡ་མཚན་སྐྱེ་དགོས་པའི་ཐོན་་་་
རྫས་གསར་པ་སྟེ། འབྲོང་གི་ལྕི་བའི་སྤོས་མཐོང་་་་
བ་དེ་རེད།

“འབྲོང་གིས་ཟོས་པ་ནི་རང་བྱུང་གི་སྨན་རྩྭ་་་
ཤ་སྟག་དང་འཐུང་བ་ནི་གངས་ཆུ་ཡིན་པས་ལྕི་་་་་་
བར་ཡང་སྨན་སྤྱོད་ཀྱི་རིན་ཐང་ངེས་ཅན་ལྡན་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཀྲ་ཕུན་གྱིས་བཤད། མཚོ་གཉིས་་་་་་་

རྫོང་བར་གླིང་ཤང་ནས་ཡིན་པའི་བཀྲ་ཕུན་གྱིས་་་་
2016ལོར་སློབ་ཆེན་མཐར་ཕྱིན་རྗེས་བར་གླིང་་་་་
ཤང་ནོར་མཚོ་ཚོང་དོན་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས་གསར་སྤེལ་བྱས་པའི་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་
ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཅིང་། དེའི་་་་་་་
ནང་ནས“བྱང་ཐང་འབྲོག་པ”རྟགས་ཅན་གྱི་་་་་་་་
འབྲོང་གི་ལྕི་བའི་སྤོས་ནི་ཀུང་སི་དེའི་ཁྱད་ལྡན་་་་་་
ཐོན་རྫས་གྲས་ཤིག་རེད། བཀྲ་ཕུན་གྱིས“ང་ཚོ་་་་་
མཚོ་གཉིས་ནི་འབྲོང་གི་ཕ་ས་ཡིན་པས་འབྲོང་གི་་་
ལྕི་བ་རྙེད་སླ”ཞེས་བཤད།

འབྲོང་གི་ལྕི་བར་ལས་སྣོན་ཐད་ལས་རིམ་་་་་་
མང་པོ་བརྒྱུད་ནས་བསྡུར་ཚད་ངེས་ཅན་གྱི་བོད་་་་
སྨན་སྨན་རྒྱུ་བསྲེས་རྗེས་མཐར་དམིགས་བསལ་་་་་་
སྤོས་ཀྱི་ཐོན་རྫས་ཤིག་ཐོན་གྱི་ཡོད།

(པར་ངོས་གསུམ་པར་གཟིགས)

ལསལས་་གཏོདགཏོད་་ཕོདཕོད་་པའིཔའི་་འབྲོགའབྲོག་་པཔ་་མངམང་་ཚོགསཚོགས།།
———— ནགནག་་ཆུཆུ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་མཚོམཚོ་་གཉིསགཉིས་་རྫོངརྫོང་་གིགི““གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་དརདར་་རྒྱསརྒྱས།། ནགནག་་ཆུསཆུས་་

མདུནམདུན་་སྐྱོདསྐྱོད””ཅེསཅེས་་པའིཔའི་་བྱེདབྱེད་་སྒོའིསྒོའི་་སྐོརསྐོར་་གྱིགྱི་་མཐོངམཐོང་་ཐོསཐོས།།

མཚོ་སྔོན་གྱི་ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་མ་
འཇོག་ཚོང་དོན་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་
ཚོགས་འདུར་བོད་ཀྱི་ཁྱད་ལྡན་
ཐོན་རྫས་འགྲེམས་སྟོན་བྱས་པ།
ཟླ་7ཚེས་11ནས་15ཉིན་བར“སྒོ་དབྱེ་་་་་་་་

མཉམ་ལས། ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས”བརྗོད་་་་་
དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་ཀྲུང་གོའི་མཚོ་སྔོན་གྱི་་་་
ལྗང་མདོག་འཕེལ་རྒྱས་མ་འཇོག་ཚོང་དོན་ངོ་་་་་
འཕྲད་གྲོས་མོལ་ཚོཊ་འདུ་སྐབས་25པ་དབྱར་་་་
གྲོང་ཟི་ལིང་དུ་འཚོགས་པ་དང་། རང་ལྗོངས་་་་
ཀྱིས་ལྗོངས་ནང་ཁུལ་གྱི“གྲཊ་ཅན་དང་། སྤུས་་
ལེགས། ཁྱད་ལྡན། གསར་པ”བཅས་ཀྱི་ཁེ་་་་་་་་
ལས་རྩེ་གྲ་23འགྲེམས་སྟོན་ལ་ཞུགས་པར་སྒྲིག་་་
འཛུགས་བྱས་ཤིང་། འགྲེམས་རྫས་གྲས་སུ་ནས་་
ཀྱི་རིགས་དང་། དབྱར་རྩྭ་དགུན་འབུ། མི་་་་་་་་་
རིགས་ལག་ཤེས་བཟོ་རྩལ་ཐོན་རྫས། སྤོས་་་་་་་་་་
སོགས་ཐོན་རྫས་སྣ་ཁ་100ལྷག་ཙམ་ཚུད་ཡོད་་་་
པ་རེད། འདི་ནི་བོད་ཀྱི་འགྲེམས་སྟོན་ཁང་ནང་
ཡུལ་སྐོར་བས་བློ་འདྲི་བྱེད་ཞོར་དུ་ཚོང་ཟོག་ཉོ་་་
བཞིན་པ།

སས་་གནསགནས་་སས་་ཐོགཐོག

རིགརིག་་གནསགནས་་ཀྱིཀྱི་་ བྱབྱ་་སྤྱོདསྤྱོད།།ཀྲུང་གོའི་
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