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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) འབྲོང་གི་ལྕི་བའི་སྤོས་་་་་་་་་་་
བཏོན་ཚུན་ཁྲོམ་རར་དགའ་བསུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་ནས་འདི་་་་་་་་
ལོའི་ལོ་སྟོད་ཁོ་ནར་ཁུག་མ་1000ལྷག་ཙམ་བྲིན་ཡོད་པ་་་་་་་
རེད། བཀྲ་ཕུན་གྱིས“ལས་གཏོད་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་སློབ་་་
ཆེན་གྱི་ཤེས་བྱ་སྦྱངས་པ་གོ་ཆོད་བྱུང་། རིམ་ཁག་སྲིད་་་་་་་་་་
གཞུང་གིས་གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་ཤུགས་་་་་
ཆེན་བྱེད་པ་དང་གོ་ཆོད་པའི་བྱ་ཐབས་རབ་དང་རིམ་པ་་་་་་
བཏོན་ནས་ལས་གཏོད་པར་འཇོན་ཐང་ངོམ་ས་རྒྱ་ཆེན་པོ་་་
ཞིག་བསྐྲུན་ཡོད”ཅེས་བཤད།

བཀྲ་ཕུན་གྱི་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་ཚོང་ལས་སྟེགས་ཁ་སྤྲོད་ནི་་
མཚོ་གཉིས་རྫོང་གི“གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། ནག་ཆུས་་་་་་་་་་་
མདུན་སྐྱོད”ཅེས་པའི་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་།
གྲོང་ཚོ་ཁག་ནས་ཡོང་བའི་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བླུག་་་
འཁོར་བཀོལ་སྤྱོད་དང་། མགྲོན་ཁང་གི་ཞབས་ཞུ། མ་་་་་་་་
བྱན་གྱི་ལག་རྩལ། ཨར་སྐྲུན་གྱི་རྩལ་ནུས། ཀོ་ཆས་བཟོ་་་་་་་
རྩལ། དཀར་ཆུའི་ཐོན་རྫས་ལས་སྣོན་སོགས་ཀྱི་འགྲན་་་་་་་་་
བསྡུར་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

བྱེད་སྒོ་སྤེལ་རིང་། མང་ཚོགས་ཀྱིས་ནུས་རྩལ་ཡག་་་་་་
ཤོས་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་བཏོན་ནས་འགྲན་་་་་་་་་་
བསྡུར་སྣ་ཚོགས་ཁྲོད་ནུས་རྩལ་ངོམ་ཞིང་། བྱང་ཆ་ལྡན་་་་་་་
པའི་བཀོལ་སྤྱོད་དང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ལག་རྩལ་ལས་་་་་་་་་་་་
འབྲོག་པར་བཟུང་བའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཡོངས་སུ་་་་
བསལ་ཞིང་། རྒྱུན་གཏན་གྱི་ནུས་རྩལ་དེ་དག་ཀྱང་བཀྲག་་་
མདངས་འཚེར་ས་གསར་པར་གྱུར་ནས་འབྲོག་ར་ནས་དོན་
ཏེ་ཁྲོམ་རར་སྐྱོད་འགོ་ཚུགས།

བུ་རོགས་གངས་རི་འབྲོག་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀུང་སི་ནི་་་
མཚོ་གཉིས་རྫོང་དཀར་མཚོ་ཤང་འབྲོག་པའི་ཆེད་ལས་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱིས་ཐོ་འགོད་བྱས་ནས་བཙུགས་པ་

ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཀུང་སི་དེས་ཐོན་རྫས་
གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་གསར་སྤེལ་དང་འབྲོག་ལས་་་་
ཀྱི་ཐོན་ལས་འཁོར་འབྲེལ་སྣུར་སྲིང་བྱས་པར་ཕན་འབྲས་་་་
ཅུང་ལེགས་པོ་ཐོན་ཏེ་ལོ་ལྟར་མང་ཚོགས་ལ་ཁེ་སྤོགས་ཁྲི་་་་་་
200ལྷག་ཙམ་བགོ་ཡི་ཡོད་པ་རེད།

དཀར་མཚོ་ཤང་ནི་མཚོ་གཉིས་རྫོང་འབྲོག་ལས་་་་་་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་རྩ་འཛུགས་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ཡིན་པ་་་་
དང་ད་བར་མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་སོར་འཇོག་བྱས་ཡོད་
པ་མ་ཟད། ད་དུང་གཞན་གྱི་སྔོན་ལ་འབྲོག་ལས་འཕེལ་་་་་་་
རྒྱས་ཀུང་སི་བཙུགས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་བུ་་་
ཇེ་ཡངས་སུ་གཏོང་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡོད།

མཚོ་གཉིས་རྫོང་མི་སྤྱི་ཅུས་ཀྱི་ཅུས་ཀྲང་ཚེ་རིང་རྡོ་་་་་་་་་
རྗེས། “གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས། ནག་ཆུས་མདུན་སྐྱོད”ཅེས་
པའི་བྱེད་སྒོས་ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་འཇོན་ཐང་ཅན་དང་་་་་་་་
ལག་ཤེས་པ་སྔོག་འཚོལ་གང་ལེགས་དང་སྲོལ་རྒྱུན་འབྲོག་་་་
ལས་ཀྱི་རྩལ་ནུས་དར་སྤེལ་དང་རྒྱུན་འཛིན་བྱས་པས།
ཚང་མའི་སེམས་ཤུགས་འཕེལ་བ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཇོན་
ཐང་ཡང་སྔོག་འདོན་ཐུབ་པ་མ་ཟད། རྒྱ་ཆེའི་འབྲོག་པ་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་གསར་གཏོད་ལས་གཏོད་ཀྱི་སྤྲོ་སེམས་ཀྱང་་་་
སྔར་བས་འཕེལ་ནས“བསྡུར་སློབ་སྙེག་བརྒལ་བཞི”ཡི་རྣམ་
པ་ཟབ་མོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད། ཇ་ཁང་འཛུགས་པ་དང་།
ཀུང་སི་གཉེར་བ། ཞོར་ལས་གཉེར་བ་སོགས་མཚོ་གཉིས་་་་
ཀྱི་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས་དང་སློབ་ཆེན་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་་་་་་་
འབོར་ཆེན་ཞིག་རྩལ་ནུས་དང་འཇོན་ཐང་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
ལས་གཏོད་ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

（ཚེ་བརྟན་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་་
གྱིས་ཞུས）

ལས་གཏོད་ཕོད་པའི་འབྲོག་པ་མང་ཚོགས།
(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)

སྙན་རོང་རྫོང་ནི་གདང་ལའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟེ་བར་་་་
ཆགས་ཤིང་། ཁྲ་བོ་ལ་དང་ཁང་སྒལ་ལ་སོགས་ཉག་ག་
བརྒྱུད་པའི་བགྲོད་ལམ་གཙོ་བོ་དག་གནས་ཡོད། དེ་་་་
ནི་གོར་མོ་དང་། ཟི་ལིང་། ཡུལ་ཤུལ་སོགས་ཡུལ་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གསུམ་གྱི་གནའ་བོའི་འགྲིམ་འགྲུལ་གྱི་ལམ་་་་་་་་
མདོར་གྱུར་ནས་གདང་ལའི་རི་རྒྱུད་ཀྱི་གནའ་ལམ་་་་་་་
མང་པོའི་ཁྲོད་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་གནས་བབ་གལ་ཆེན་་་་་་་་་་
བཟུང་ཡོད་ལ། མཚོ་བོད་ས་མཐོའི་འགྲོ་འོང་དང་།
སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་་་
ནུས་པ་གལ་ཆེན་ཐོན་ཡོད།

སྙན་རོང་གནའ་ལམ་གྱི་ལོ་ཟླའི་འཁོར་འགྲོས་་་་་་
སྙེགས་ཏེ་ང་ཚོ་ཤག་ལ་རྩེ་དཀར་པོའི་ཉག་གར་འབྱོར་་
ཞིང་། དེ་ནས་གནའ་ལམ་འདིའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཉམས་་་་་་
སྣང་ལྷང་ངེར་ཚོར་ཐུབ།

“ལམ་བུ་འདི་ནི་སྔོན་མ་མཚོ་བོད་དབར་གྱི་ལམ་
ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་དྲེལ་པ་ཧ་་་
ཅང་མང་པོ་ཡོད”ཅེས་སྙན་རོང་གྲོང་རྡལ་གྱི་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པ་རྒན་གྲས་ཁྱུང་འབྲུག་འགྲོ་ཞོར་དུ་གནའ་ལམ་་་
གྱི་གཏམ་རྒྱུད་གླེང་ལ། ཁོང་ལོ་67ལ་སླེབས་ཀྱང་རི་་་་
འཛེག་སྐབས་དཀའ་ལས་ཁག་པའི་སྣང་བ་ཡེ་ནས་མི་་་
འདུག

ཁྲ་རོང་གྲོང་ཚོ་ནས་རི་འཛེགས་ཏེ་བསྐྱོད་ཚེ། དེ་
མིག་མདུན་ནས་ཤག་ལ་རྩེ་དཀར་པོའི་ཉག་གའི་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་བསྲིངས་པའི་གནའ་ལམ་དེ་གསལ་ལྷང་་་་་་་་
ངེར་མཐོང་ཐུབ། ཧ་ལམ་སྤྱི་ལེ་1.5ཙམ་བསྐྱོད་དེ་རི་་་
མགོ་གཉིས་ཙམ་བརྒལ་ཚེ་རི་རྩེར་སླེབས་ཐུབ།

ལོ་རྒྱུས་ཐོག་འཁོད་པ་ལྟར་ན། ཚྭ་འདམ་དང་།
ཟི་ལིང་། ཡུལ་ཤུལ་བཅས་ནས་བོད་དུ་ཡོང་སའི་ཚོང་་

དོན་དང་དམག་རྟའི་ལམ་ཁ་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་སྦྲེལ་ས་་
སྙན་རོང་ཡིན་ལ། གནའ་ལམ་གཙོ་བོ་སྦྲེལ་ས་ཡིན་་་་་་
པའི་སྟབས་ཀྱིས་སྙན་རོང་འདི་ཉིད་མིང་དོན་་་་་་་་་་་་་་
མཚུངས་པའི“གནའ་ལམ་གཙོ་བའི་ལམ་རྒྱུད”དུ་་་་་་་་
གྱུར་ཡོད། འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ་བོད་དུ་ཕེབས་པའི་་་་་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་གྲགས་ས་དང་། སོག་པོའི་ཚོ་པའི་གནས་་་
བཅའ་ས། དྲེལ་པ་ཁག་གི་འགྲོ་འོང་བྱེད་ས་བཅས་་་་་་
ནས་པཎ་ཆེན་སྐུ་ཕྲེང་དྲུག་པ་པེ་ཅིང་དུ་ཕེབས་ལམ་་་་་
དང་དམག་སྡེ་བཅོ་བརྒྱད་པའི་རང་ཚུགས་ཉིང་ལག་་་་
རུ་ཁག་གིས་གདང་ལ་བརྒལ་ནས་བྱང་ཐང་དུ་ཡོང་ས་་
ལ་སོགས། སྙན་རོང་གནའ་ལམ་འདི་ཉིད་དངོས་་་་་་་་
གནས“མཚོ་བོད་ལྷན་སྦྲེལ་ལམ་ཆེན”ཞིག་ཡིན་ལ།
མི་རིགས་ཁག་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་་་་་་་
འདྲེས་བཅས་ཀྱི་སྙན་འཇེབས་ཡི་གར་འོང་བའི་རོལ་་་་
དབྱངས་སྣ་ཚོགས་དཀྲོལ་ཏེ་ཀྲུང་དབྱང་སྲིད་གཞུང་་་་་
གིས་བོད་ས་གནས་ལ་བཅོས་སྐྱོང་ནུས་ལྡན་བྱས་པའི་་་
བདེན་དཔང་དུ་གྱུར་ཅིང་། མི་དམངས་བཅིངས་་་་་་་་
འགྲོལ་དམག་བོད་དུ་སྐྱོད་པའི་དཔའ་བོའི་ཤུལ་རྗེས་་་་
ཀྱང་གསལ་ལེར་བཞག་ཡོད།

གསར་འགོད་པས་བྱང་ཐང་དུ་དེ་སྔ་ཆེད་་་་་་་་་་་་་་
མངགས་གནའ་ལམ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལ་རྟོག་ཞིབ་བྱེད་མྱོང་་་
ཡོད། ཤག་ལ་རྩེ་དཀར་པོའི་ཉག་གའི་གནའ་ལམ་གྱི་་་
དུམ་བུ་དེ་ནི་ད་བར་མཐོང་མྱོང་བའི་ལབ་རྩེ་མང་ཤོས་
ཀྱི་ཉག་ག་ཞིག་རེད་འདུག་པས། མཚོ་བོད་གནའ་་་་་་་
ལམ་ཐོག་གི་ལབ་རྩེ་མང་ཤོས་ཀྱི་ས་ཆ་ཞིག་རེད་འདུག་
ཅེས་དབང་མེད་དུ་བརྗོད་པར་ཐལ་སོང་།

དེ་ལྟར་ཡིན་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ང་ཚོས་ཚོད་་་་
དཔག་བྱས་པ་ལྟར་ན། ཤག་ལ་རྩེ་དཀར་པོའི་ཉག་ག་་
ནི་སྙན་རོང་གི་གནའ་ལམ་ཁག་འདི་གར་གཅིག་ཏུ་་་་་་

སྦྲེལ་རྗེས་ཀྱི་ཉག་ག་དང་པོ་དེ་ཡིན་ལ། གདང་ལའི་རི་
ཁུལ་བརྒལ་ནས་བོད་ཀྱི་ལྟེ་བར་བསྐྱོད་སའི་ལམ་བུ་་་་་་
གསར་པའི་ཐོག་གི་ཉག་ག་དང་པོ་དེའང་ཡིན་པས།
འགྲོ་འོང་བྱེད་མཁན་དྲེལ་པ་ཁག་གིས་ཉག་ག་དེ་་་་་་་་་་
གསོལ་ནས་ལབ་རྩེ་མང་པོ་བརྩིགས་པའི་རྗེས་ཤུལ་་་་་་་
ཡིན་པ་འདྲ།

དེ་ནས་ཉག་ག་འདིའི་རྡོ་ཕུང་རེ་རེ་ལ་ལྟ་་་་་་་་་་་་
སྐབས། དེ་དག་ནི་རི་ཐང་གི་དབེན་གནས་ཤིག་ཏུ་སྒྱུ་་
རྩལ་གྱི་མཛེས་པ་དང་བློ་རིག་གི་གསར་གཏོད་དཀོན་་་
པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཟོ་ལྟ་མི་ལེགས་ཤིང་ལྟ་སྣང་དོད་པོ་་
དེ་ཙམ་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ཡང་། ཏག་ཏག་དེའི་རྐྱེན་
གྱིས་ཁུ་སིམ་ལ་དབེན་འཇགས་གིར་སྔོན་མ་ལྟར་རང་་་
འཇགས་སུ་གནས་ཏེ་གནའ་ལམ་ཐོག་གི་སྔར་སོང་གི་་་
འདུ་འཛི་དང་དར་རྒྱས་ལ་བདེན་དཔང་བྱེད་པ་དང་་་
གཉིས་སུ་མ་མཆིས།

“ལབ་རྩེ”ནི་ཉག་གའི་མཐོ་ཚད་དང་། གནའ་་་་
ལམ་གྱི་ཟབ་ཚད་རེད་ལ། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དྲོད་འཁོལ་་་་་་་་་་
སའང་དེ་བས་རེད། འདི་གར་ཡོད་པའི་རྡོ་ཧྲུག་རེ་རེ་་
ནི་སྔོན་མ་གནའ་ལམ་འདི་ནས་ལ་ཀླུང་བརྒལ་ཏེ་ལམ་་
བར་གྱི་དཀའ་སྡུག་ལ་མི་འཛེམས་པར་ཀླུང་ཐང་་་་་་་་་་་
ཡངས་མོ་གདན་ལ་བཏིངས། རྡོ་གྲང་མོ་སྔས་སུ་བྱེད་་་
མཁན་འགྲོ་འོང་བྱེད་མི་ཀུན་དང་མཚུངས། དེ་ལས་་་་
གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་འདི་གའི་ཉག་ག་ནི་མི་རིགས་ཁག་་་་
དབར་འགྲོ་འོང་སྤེལ་རེས་བྱེད་པའི་བགྲོད་ལམ་ཞིག་་་་
ཡིན་པས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་མང་དག་ཅིག་གསལ་་་་་་
ལྷང་ངེར་ཉར་ཡོད།

（སྒྱུར་ཞུས་པ་བསྟན་བློ་དང་པད་ཆོས）

སྙན་རོང་གནའ་ལམ་ནས་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་ལྷམ་མེར་གསལ་བའི་ཤག་ལ་རྩེ་དཀར་པོ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གཉན་ཚད་དང་བརྙན་་་་་་་་་
རིས། ཞིབ་དཔྱད། ནད་རིགས་སོགས་ལས་སྟེགས་ཀྱི་ཚན་་
ཁག་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས། རྒྱུན་མཐོང་་
གི་ནད་དང་། ཕོག་སླ་བའི་ནད། གཅོང་ནད་བཅས་ནད་་་་
བརྟག་སྨན་བཅོས་དང་། དེ་བཞིན་ནད་གཞི་ཚབས་ཆེན་་་་་
དང་ལྕི་བའི་རིགས་ཀྱི་ནད་པ་མྱུར་སྐྱོབ་དང་རྩད་ཆོད་་་་་་་་་་་
དཀའ་བ་དང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་ནད་པ་རིམ་པ་གོང་མའི་་་
སྨན་ཁང་དུ་བསྒྱུར་ནས་སྨན་བཅོས་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་་་
གཏོང་དགོས། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་་་་་་་
ཞབས་ཞུའི་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་ཀྲུང（བོད）ཕྱི་་་་་་་་་་་
ལུགས་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུའི་ལེགས་ཆ་རྒྱུན་མཐུད་ངང་སྲ་
བརྟན་དང་རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ། རྫོང་དང་། ཤང་། གྲོང་ཚོ་་་
བཅས་རིམ་གསུམ་བདེ་ཐང་སྨན་བཅོས་གྲངས་གཞིའི་ཆ་་་་་་
འཕྲིན་སྤེལ་རེས་མཉམ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས།

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་མ་ལག་གི་་་་
འཁོར་རྒྱུག་ལམ་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་དང་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་་་་་་་་
གཏོང་བའི་ཐད། འདུས་ཆེའི་རྫོང་ཁོངས་སྨན་བཅོས་ཐུན་་
མོང་ཚོགས་པ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་་་་་
བ་དང་། འདུས་ཆེའི་རྫོང་ཁོངས་སྨན་བཅོས་ཐུན་མོང་་་་་་་་
ཚོགས་པའི་ཏང་ཨུད་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་འོག་གི་ཡོན་ཀྲང་གི་་་་་་་་་་་
འགན་འཁྲིའི་ལམ་ལུགས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་མ་ལག་གི་མ་འཇོག་་་་་་་་
ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས།
དཔྱད་ཞིབ་ཚད་ལོན་པའི་གྲོང་གསེབ་སྨན་པའི་ལས་གནས་

ཁ་གསབ་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་གླ་ཕོགས་དམའ་ཤོས་ཀྱི་ཚད་་་་་་་་
གཞི་ལས་མི་དམའ་བར་བྱེད་དགོས། རིམ་དབྱེའི་ནད་་་་་་་་་
བརྟག་སྨན་བཅོས་ལམ་ལུགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དོན་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་བྱས་ཏེ“ནད་ཆུང་གྲོང་ཚོར་བཅོས་ཐུབ་པ་དང་།
རྒྱུན་མཐོང་ནད་གཞི་ཤང་དུ་བཅོས་ཐུབ་པ། ནད་ཆུང་་་་་་་་
རྫོང་དུ་བཅོས་ཐུབ་པ། རྩད་ཆོད་དཀའ་བ་དང་ཚབས་ལྕི་་་་
རིགས་སྨན་ཁང་བསྒྱུར་ནས་སྨན་བཅོས་བྱེད་པ”བཅས་་་་་་་་
མངོན་འགྱུར་ཡོང་བར་བྱས་ནས། རྫོང་ཁོངས་ཀྱི་གྲོང་་་་་་་་་
གསེབ་ཏུ་ཐོག་མར་སྨན་བཅོས་ཐུབ་ཚད་70%ཟིན་པའི་་་་་་
བརྩོན་ལེན་བྱས་ཏེ། ནད་པ་ལུགས་མཐུན་དང་གོ་རིམ་་་་་་་་
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐོར་སྐྱོད་ཐུབ་པར་བྱེད་དགོས།

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཤེས་ལྡན་་་་་་་་་
པའི་དཔུང་ཁག་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བའི་་་་་་
ཐད། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཤེས་ལྡན་པ་
གསོ་སྐྱོང་གི་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་སྟེ། ཀུན་་་་་་་
བཅོས་ཚན་ཁག་དང་། བྱིས་ནད་ཚན་ཁག བྱིས་པའི་བདེ་་
སྲུང་། ཁ་སྦུག་དང་དེའི་སྔོན་འགོག་དང་བདེ་སྲུང་།
སེམས་ཁམས་བདེ་ཐང་། བདེ་ཐང་སླར་གསོ་སོགས་ཤེས་་་་་
ལྡན་པ་མཁོ་སྤྲོད་བྱེད་ཚད་མང་དུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་དགོས།
དཀའ་ཚེགས་ཆེ་བའི་ཐག་རིང་ལུང་ཁུག་དང་ས་བབ་མཐོ་་་་
བའི་ས་ཁུལ་གྱི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཤེས་ལྡན་པ་་་་་་་་་་་
ཡོངས་བསྒྲགས་ངང་གདན་ཞུ་བྱེད་སྐབས་ལོ་ན་དང་།
སློབ་རྒྱུས། ཆེད་ལས་སོགས་ལས་གནས་བཀོད་སྒྲིག་གི་ཆ་་་་་
རྐྱེན་ལྷུག་ཏུ་འོས་འཚམ་བཏང་ནས་རྒྱུགས་ལེན་གྱི་བསྡུར་་་་་

ཚད་འོས་འཚམ་ངང་དམའ་རུ་གཏོང་བའམ་ཡང་ན་རྒྱུགས་
ལེན་མི་དགོས་པར་བྱེད་དགོས། ཡོང་འབབ་དང་ཐོབ་ཆའི་
འགན་སྲུང་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་བཏང་ནས་གྲོང་་་་་་་་
གསེབ་སྨན་པའི་རྒན་གསོ་དང་སྨན་བཅོས་འགན་སྲུང་གི་་་་་
གནད་དོན་རིགས་དབྱེ་ཐག་གཅོད་བྱེད་དགོས།

གྲོང་གསེབ་ས་ཁུལ་གྱི་སྨན་བཅོས་ཞབས་ཞུ་འགན་་་་་་་་
སྲུང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་ཐད། སྨན་བཅོས་འགན་
སྲུང་གི་དབུལ་སྒྲོལ་འགག་སྒྲོལ་གྲུབ་འབྲས་སྲ་བརྟན་དང་་་་་
རྒྱ་སྐྱེད་གཏོང་བ་དང་། སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་ཐེབས་་་་་
རྩའི་གཏོང་སྤྲོད་སྲིད་ཇུས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ།
སྨན་བཅོས་འགན་བཅོལ་གྱི་དོ་དམ་ཞབས་ཞུ་ལེགས་སུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས།

གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་དོན་གྱི་་་་
འགན་འཁྲི་དོན་འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱེད་པའི་ཐད། རྩ་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། སྡེ་ཚན་་་
མཐུན་སྦྱོར་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དཔྱད་ཞིབ་ལྟ་སྐུལ་་་་་་་་
སློབ་སྟོན་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ནས། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་མི་སྣར་བརྩི་འཇོག་
དང་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ལས་དོན་ལ་་་་་
སེམས་ཁུར་བྱེད་པའི་ཁོར་ཡུག་བཟང་པོ་ཞིག་ཆགས་པར་་་་་
བྱེད་དགོས།

（ཉི་དོན་གྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་་་་་་
བསམ་བློ་རིག་གནས་ཀྱི་ལས་དོན་ལ“ཤུགས་རྒྱག་དགོས་པ་་
བདུན”གྱི་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གནང་ནས“སྤྱི་ཚོགས་རིང་
ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྐྱེད་་་
སྲིང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས”ཞེས་ནན་བཤད་གནང་་་་
ཡོད། ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་ནི་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་བརྟན་ལྷིང་་་
ཡོང་གཞི་གལ་ཆེན་ཡིན་པས། བློ་སེམས་འགུགས་ཤུགས་་་་་་
ཆེན་པོ་ལྡན་པའི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་ཞིག་འཛུགས་ཐུབ་་་
མིན་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་བརྟན་ལྷིང་དང་རྒྱལ་ཁབ་ཡུན་་་་
རིང་བདེ་འཁོད་དང་འབྲེལ་བ་ཡོད། རང་རྒྱལ་ནི་མི་་་་་་་་་་་་
རིགས་མང་ཞིང་མི་འབོར་གྱི་གཞི་ཁྱོན་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་རྒྱལ་་་
ཁབ་ཅིག་ཡིན། ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་ལ་་་་་་་་
སྐུལ་འདེད་བཏང་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་བསྐྱར་དར་རླབས་
པོ་ཆེའི་བརྗིད་ཆེའི་དམིགས་ཚད་མངོན་འགྱུར་བྱེད་དགོས་་
ན། ངེས་པར་དུ་གཅིག་གྱུར་གྱི་རིན་ཐང་དམིགས་ཚད་་་་་་་་
དང་རིན་ཐང་ཚད་ལྡན་ཞིག་དགོས་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་་་་་་་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བས་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་་་་་་་་་་
མཚན་ལྡན་པའི་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་འདོན་བཞིན་ཡོད།
“འབྱོར་ཕྱུག་དང་། དམངས་གཙོ། ཤེས་དཔལ། ཞི་་་་་་་་་་་
མཐུན། རང་དབང་། འདྲ་མཉམ། དྲང་གཞག ཁྲིམས་་་་་
སྐྱོང་། རྒྱལ་གཅེས། ལས་བཀུར། ཡིད་རྟོན། མཛའ་་་་་་་་་་

མཐུན”བཅས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ཉེར་བཞིའི་བླང་བྱས། སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བའི་གཞི་རྩའི་་་་་་་
ནང་དོན་ཁ་གསལ་བསྟན་ནས་དེང་རབས་ཀྲུང་གོའི་རིན་་་་་
ཐང་གི་སྤྱིའི་བགོ་གྲངས་སུ་གྱུར་ཞིང་། ང་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་
གང་འདྲ་ཞིག་འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་པ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་གང་་་་
འདྲ་ཞིག་བསྐྲུན་དགོས་པ། སྤྱི་དམངས་གང་འདྲ་ཞིག་སྐྱེད་
སྲིང་བྱེད་དགོས་པ་བཅས་ཀྱི་གནད་དོན་གལ་ཆེན་ལ་ལན་་་་
བཏབ་པ་རེད།

སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་སྐྱེད་་་་་
སྲིང་དང་ལག་ལེན་བསྟར་བ་ནི་སྲོལ་བཟང་དར་སྤེལ་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། བྱ་སྤྱོད་ཚད་ལྡན་དུ་གཏོང་བ། མི་སེམས་་་
གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་བ་བཅས་ཀྱི་གཞི་རྩའི་འདུ་འགོད་ཅིག་ཡིན།
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ངོས་ནས་ཁྲིམས་འཛུགས་ཀྱི་འགན་སྲུང་བྱེད་་་་་
ཤུགས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་་་
བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྲིམས་སྲོལ་ནང་མཉམ་་་་་
འདྲེས་ཐུབ་པར་བྱས་ནས་སློབ་གསོའི་ཁྲིད་སྟོན་དང་།
གླེང་ཕྱོགས་ཀྱི་དྲིལ་བསྒྲགས། རིག་གནས་ཀྱིས་བག་ཆགས་་
འཇོག་པ། ལག་ལེན་བརྒྱུད་ནས་གོམས་གཤིས་འཇགས་པ།
ལམ་ལུགས་ཀྱིས་འགན་སྲུང་སོགས་བྱས་ཏེ། དེ་ཉིད་རྒྱལ་་་་་
ཡོངས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཚད་་་་་
ལྡན་དང་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ཚད་གཞིར་འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ་སྤྱི་་་་་་་་་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་དཔལ་འབྱོར་་་་
དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་ཁྲོད་ལག་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཡོང་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མི་་་་་
རིགས་བསྐྱར་དར་གྱི་ལས་འགན་ཆེན་པོ་འཁུར་མཁན་དུས་
རབས་ཀྱི་མི་གསར་སྐྱེད་སྲིང་བྱ་རྒྱུ་དམིགས་སར་བྱས་ཏེ་་་་་་་

རིག་གནས་ལ་བརྟེན་ནས་མི་སྣ་ལེགས་སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་
ཀྱིས་རྒྱལ་དམངས་སློབ་གསོ་དང་། བསམ་པའི་དཔལ་ཡོན་
སྲོལ་གཏོད། བསམ་པའི་རིག་གནས་ཐོན་རྫས་གསར་རྩོམ་་
དང་། ཐོན་སྐྱེད། བརྒྱུད་བསྒྲགས་བཅས་ཁྲོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བའི་སྣེ་ཁྲིད་ཀྱི་ནུས་པ་་་་་
བཏོན་ཏེ་ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་།
གསར་བརྗེའི་རིག་གནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྔོན་་་་་་
ཐོན་རིག་གནས་བཅས་ལ་བརྟེན་ནས་རྩ་བ་གསོ་ཞིང་བློ་་་་་་་
སྦྱོང་བ་དང་བློ་སྐྱེད་སེམས་སྦྱོང་གིས་མིའི་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་དང་སྤྱི་ཚོགས་ཕྱོགས་ཡོངས་ཡར་རྒྱས་ཡོང་བར་
སྐུལ་འདེད་ཟམ་མི་ཆད་པར་གཏོང་དགོས། མི་སྒེར་གྱི་་་་་་་་
ངོས་ནས་དམངས་ཡོངས་ཀྱིས་བྱ་སྤྱོད་སྤེལ་བ་དང་ལས་་་་་་་་
བྱེད་པས་སྣེ་འཁྲིད་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཁྱིམ་ཚང་དང་་་་་
ཕྲུ་གུ་ནས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་སྤྱི་དམངས་ཀྱི་རང་ངོས་སློབ་་་་་་་
གསོ་དང་བྱ་སྤྱོད་བཟང་པོ་འཇགས་རྒྱུར་ཤུགས་སྣོན་ཟམ་་་་་
མི་ཆད་པར་བརྒྱབ་སྟེ། བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་་་་
སྐྱེད་སྲིང་ལ་མཐོང་ཆེན་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་་་་
ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དང་འཚོ་བ་ཅན་དུ་་་་་
འགྱུར་བ་བྱས་ནས། མི་ཚང་མས་དེ་ཤེས་ཚོར་ཐུབ་པ་དང་་་
གོ་བ་ལོན་པར་བྱས་ཏེ་ནང་བསམ་པའི་དོན་གཉེར་བྱ་གཞི་་་
དང་ཕྱི་དོན་དངོས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་ཐོག་འཁྱོལ་བ་བྱས་ནས་་་་་་་་་་་
བཟང་སྤྱོད་རྟོགས་པ་དང་། སྤྱི་སྤྱོད་སྲུང་བ། རང་སྤྱོད་་་་་་་
ནན་པ་བཅས་ཡོང་བར་བྱེད་དགོས།

(ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་རིང་དང་ཚེ་་་་་
ལྷས་ཞུས)

སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་རིན་ཐང་ལྟ་བ་ནུས་ཤུགས་
ཡོད་རྒུས་སྐྱེད་སྲིང་དང་ལག་བསྟར་བྱེད་དགོས།

ཟླ་7ཚེས་13ཉིན་ཀྲུང་གོ་པེ་ཅིང་རྒྱལ་སྤྱིའི་ཚན་རྩལ་ཐོན་ལས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་སྐབས་ཉེར་དྲུག་པ་འགོ་་་
ཚུགས་ཤིང་། སྐབས་འདིའི་ཚན་རྩལ་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་ཀྱིས“གསར་གཏོད་ལ་བརྟེན་ནས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་
འདེད་གཏོང་བའི་འཐབ་ཇུས་ལག་བསྟར་བྱས་ཏེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ”ཞེས་་་
པ་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གི་ཁེ་ལས་དང་ལས་ཁུངས་300ལྷག་ཙམ་འགྲེམས་སྟོན་་་་་་་
ནང་ཞུགས་པ་རེད། འདི་ནི་ལྟ་སྐོར་བས་པེ་ཅིང་ཚན་རྩལ་ཐོན་ལས་དངོས་མང་སྟོན་ཚོགས་གཉེར་ཡུལ་དུ་འགྲེམས་
སྟོན་བྱས་པའི་ཤུགས་འགྲེམས་མེ་འཁོར་གྱི་དཔེ་དབྱིབས་ལ་ལྟ་བཞིན་པ།

སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མི་རིགས་དུས་ཆེན“དྲུག་པའི་ཚེས་དྲུག”དགའ་གཏོང་བྱས་པ།
ཟླ་7ཚེས་11ཉིན་ནི་ལུགས་རྙིང་ལོའི་ཟླ་དྲུག་ཚེས་དྲུག་ཡིན་ཞིང་། ཀུའེ་ཀྲོའུ་ཞིང་ཆེན་ལིའུ་ཕན་ཧྲུའེ་གྲོང་་་་་་་་

ཁྱེར་ལིའུ་ཀྲི་དམིགས་བསལ་ཁུལ་གྱིས་ཉེ་འཁོར་ས་ཁུལ་གྱི་པུའུ་དབྱི་རིགས་མང་ཚོགས་དང་མཉམ་དུ་ཟླ་བ་གཙང་་་
འགྲམ་དུ་འཛོམས་ནས་སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་མི་རིགས་དུས་ཆེན“དྲུག་པའི་ཚེས་དྲུག”དགའ་གཏོང་བྱས་པ་རེད།
འདི་ནི་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ལིའུ་ཕན་ཧྲུའེ་གྲོང་ཁྱེར་ལིའུ་ཀྲི་དམིགས་བསལ་ཁུལ་གྱི་ཟླ་བ་གཙང་་་་་་་་་་
འགྲམ་དུ“དྲུག་པའི་ཚེས་དྲུག”གི་རྟེན་འབྲེལ་མཛད་སྒོར་ཞུགས་བཞིན་པ།

ཐོག་ཁང་རྙིང་པར“ཐོག་འཛེག་འཕྲུལ་ཆས”བསྒར་བ།
ཉེ་ཆར་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲའོ་དབྱང་ཆུས་གཞོན་ནུ་ལམ་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་ལྗང་མྱུག་སྤྱི་ཕན་ལས་ཁུངས་དང་མཉམ་་་་

འབྲེལ་བྱས་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་གློག་སྐས་མེད་པའི་ཐོག་ཁང་རྙིང་ཧྲུལ་དུ“ཐོག་འཛེག་འཕྲུལ་ཆས”བསྒར་་་་
ཏེ་ཁུལ་ཆུང་གི་ལོ་ན་མཐོ་བའི་རྒན་རྒོན་དང་མལ་སར་ལུས་པའི་ནད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོད་སོགས་ཀྱི་དཀའ་གནད་ཐག་་་་་་་་
གཅོད་བྱས་ཤིང་། འདི་ནི་ཁྲའོ་དབྱང་ཆུས་གཞོན་ནུ་ལམ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་ཁུལ་ཆུང་རྙིང་ཧྲུལ་ཞིག་གི་ཡུལ་མིས“ཐོག་་་་་་་་་་
འཛེག་འཕྲུལ་ཆས”སྤྱོད་སྟངས་སྦྱོང་བཞིན་པ།

ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།


