
2024 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 15 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།22

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་12ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་
གསལ། དབྱར་དུས་ཀྱི་ས་མཐོར་སྔོ་ལྗང་གིས་བརྒྱན་ཞིང་ས་གཞི་ཆེན་པོའི་གང་སར་་་་
དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་རོལ། ཟླ་7ཚེས་12ཉིན་གྱི་དགོང་མོ་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྒྱུ་་་་་་་་
རྩལ་དུས་ཆེན་སྐབས་གཉིས་པ་བོད་ལྗོངས་ཟློས་གར་ཁང་ཆེན་དུ་གཟབ་རྒྱས་ངང་འགོ་
ཚུགས་པ་རེད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་ཡི་པུའུ་ཀྲང་དབང་ཧའེ་་་་
ཀྲོའུ་ཡིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ནས་འགོ་ཚུགས་་་་་་་་་
མཛད་སྒོར་ཤིས་ཚིག་གསུངས་པ་རེད། ཁོང་གིས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་
ནི་རང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རིག་གནས་དགོངས་པ་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་དང་། ཀྲུང་ཧྭའི་ཕུལ་བྱུང་སྲོལ་རྒྱུན་རིག་གནས་དང་། གསར་་་་་་་་
བརྗེའི་རིག་གནས། སྤྱི་ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་སྔོན་ཐོན་རིག་གནས་བཅས་དར་སྤེལ་་་་་་་
ཤུགས་ཆེན་བཏང་ནས་རིག་གནས་སྟོབས་ཆེན་ཁུལ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་་་
གཏོང་བའི་གསོན་ཉམས་ལྡན་པའི་ལག་ལེན་ཞིག་དང་། རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་
གྲུབ་འབྲས་གང་ལེགས་འགྲེམས་སྟོན་དང་། རིག་གནས་དམངས་ཕན་དམངས་ཁེ་་་་་་་་
མཚོན་པ། རིག་གནས་འགྲོ་འོང་སྤེལ་རེས་མཉམ་འདྲེས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།
རིག་གནས་རིག་རྩལ་གྱི་ཕུལ་བྱུང་ཤེས་ལྡན་པ་གསོ་སྐྱོང་བཅས་བྱེད་པའི་གཞི་རྟེན་་་་་་་་
གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས་བོད་ཀྱི་རིག་གནས་བྱ་གཞག་དང་རིག་གནས་ཐོན་ལས་སྤུས་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཕན་པ་ཐོགས་ངེས་རེད་ཅེས་་་་་་་་་
གསུངས་པ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཡིས། ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིག་གནས་འཐབ་ཕྱོགས་དང་ལྷག་པར་་
དུ་རྒྱ་ཆེའི་རིག་རྩལ་ལས་དོན་པས་ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས་ཕུལ་བྱུང་་
གི་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་རིག་གནས་རིག་རྩལ་གྱི་བརྩམས་ཆོས་རྩེ་གྲ་དེ་བས་མང་བ་་་་་་་་་་་
བཏོན་ནས་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་ལྗོངས་གསར་པའི་ཉམས་འགྱུར་བཟང་པོ་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་མངོན་པར་བྱས་ཏེ་སྤྱི་ཚོགས་ལས་རིགས་ཁག་དང་མི་རིགས་ཁག་གི་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རིག་གནས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་མཉམ་སྤྱོད་བྱ་
རྒྱུའི་ཡིད་དབང་བཀུག་ནས་མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་བསམ་པའི་རིག་གནས་འཚོ་བར་་་་་་་
བཅངས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱི་རེ་སྒུག་གསར་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐོང་ཐུབ་པ་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་། འབྲེལ་ཡོད་སྡེ་ཚན་གྱིས་ཡང་དག་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་། གླེང་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན། རིན་ཐང་དོན་གཉེར་བྱེད་ཕྱོགས་བཅས་སྟངས་འཛིན་ནན་པོ་་་་་་་
བྱེད་པ་དང་།“དངོས་སྒྲུབ་དང་། གྲོན་ཆུང་། ནུས་ཆེ”བཅས་ཀྱི་རྩ་དོན་མཐའ་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་འགྲེམས་སྟོན་དང་འགྲན་བསྡུར་སོགས་ཀྱི་བྱེད་སྒོ་ཁག་སྒྲིག་འཛུགས་་་
ཞིབ་ཚགས་བྱས་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་འགག་སྒོ་དང་། ཞིབ་དཔྱད་ཀྱི་འགག་སྒོ སྤུས་ཚད་་
ཀྱི་འགག་སྒོ་བཅས་ཡག་པོ་བསྲུངས་ཏེ་བྱེད་སྒོ་བདེ་འཇགས་དང་མི་སྣ་བདེ་འཇགས་་་་་
ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱས་ནས་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་དེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བ་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་་་
བའི་མང་ཚོགས་རང་བཞིན་གྱི་རིག་གནས་འདུ་ཚོགས་གཟབ་རྒྱས་ཤིག་ཏུ་དངོས་་་་་་་་་་
འབྲེལ་གཉེར་རྒྱུའི་ཐུགས་རེ་གནང་བ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། སྐབས་འདིའི་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་གྱི་
བརྗོད་དོན་གཙོ་བོ་ནི“བདེ་སྐྱིད་བོད་ལྗོངས། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས”ཡིན་པ་དང་།
ཟླ་བ་གཅིག་གི་དུས་ཚོད་རིང་ཕུལ་བྱུང་ཟློས་གར་མཉམ་འཁྲབ་དང་། རིག་གནས་་་་་་་་
འགྲེམས་སྟོན། རིག་རྩལ་འགྲན་བསྡུར། མཉམ་འགུལ་ཉམས་ལེན་སོགས་སྣ་མང་་་་་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱེད་སྒོ་ཁག་16སྤེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

（བསོད་བདེ་གཞོན་པས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་12ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་་་་
གསལ། ཟླ་7ཚེས་12ཉིན་ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་་་་་་་་
བཅོས་ཀྱི་བཀོད་གཏོང་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ་རེད། ཚོགས་འདུའི་ཐོག་ཏང་་་
དང་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་་་་་་་་་་
བཤད་གལ་ཆེན་སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་་་་
སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་འཕེལ་རིམ་རྗེས་སྙེགས་ཤེས་རྟོགས་བྱས་པ་དང་། གཙོ་གནད་
ལས་འགན་སླར་ཡང་བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པ་རེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་རྩ་འཛུགས་
པུའི་པུའུ་ཀྲང་ལའེ་ཅའོ་ཚོགས་འདུར་ཕེབས་པ་དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་་་
བ་རེད།

ལའེ་ཅའོ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་་་་
བཅོས་ཀྱི་ལས་དོན་དུས་བཀག་ལྟར་ལེགས་གྲུབ་ཡག་པོ་བྱེད་པ་ནི་རྩ་འཛུགས་སྒྲིག་་་་་་་་
གཞིའི་སྡེ་ཚན་གྱི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པས། ས་ཁུལ་དང་གྲོང་་་་
ཁྱེར་དང་རྫོང（ཆུས་དང་གྲོང་ཁྱེར）གིས་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་གོ་
བ་ལེན་པར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་དང་། ཚན་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་དང་ཁོངས་སྒྱུར་རྩིས་་་་་
སྤྲོད་རྩིས་ལེན་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ། སྡེ་ཚན་གྱི“གཏན་འཁེལ་གསུམ”ལེགས་སྒྲིག་་་་་་
བཟང་སྒྱུར་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ། དོན་གྲོས་མཐུན་སྦྱོར་སྒྲིག་གཞི་ཁུ་བསྡུ་ཚད་ལྡན་་་་་
ཡོང་བར་དམ་འཛིན་ཡག་པོ། སྲིད་འཛིན་ལག་བསྟར་སྒྲིག་སྲོལ་སྒྱུར་བཅོས་ལ་དམ་་་་་་
འཛིན་ཡག་པོ། སྒྲིག་ཁོངས་སྤྱི་འདོམས་བེད་སྤྱོད་དང་འགོ་ཁྲིད་ཀྱི་གོ་གནས་གྲངས་་་་་་
འབོར་བཀོད་སྒྲིག་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ། སྒྱུར་བཅོས་རྩིས་ལེན་དང་དཔྱད་དཔོག་ལ་་
དམ་འཛིན་ཡག་པོ་བཅས་བྱས་ཏེ། གཙོ་གནད་ལས་འགན་ཁག་དུས་བཀག་ལྟར་་་་་་་་་་
ལེགས་གྲུབ་ཡག་པོ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། སྤྱི་འདོམས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། བརྟན་པོའི་རྩ་བའི་དགོངས་གཞི་མཐའ་འཁྱོངས། མི་སྣ་འདེམས་་་་་་་
སྤྱོད་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པ། དམ་ནན་གྱི་སྒྲིག་ཁྲིམས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་བཅས་་་་
བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་འཛིན་ས་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་ཆབ་སྲིད་དང་། རྩ་འཛུགས། སྒྲིག་་་་
གཞིའི་སྒྲིག་ཁོངས། ལས་བྱེད་པའི་མི་དོན། ནོར་དཔལ། གསང་སྲུང་བཅས་ཀྱི་སྒྲིག་་་
ཁྲིམས་ཁག་དོན་འཁྱོལ་གནད་སྨིན་ཐུབ་པ་བྱས་ཏེ། སྒྲིག་གཞི་དང་མི་སྣ་གསར་རྙིང་་་་་
བརྗེ་རེས་བྱེད་སྐབས་བརྟན་པོ་དང་གོ་རིམ་ལྡན་པ་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།
སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་དང་རྒྱུན་གཏན་གྱི་ལས་དོན་ཕན་ཚུན་སྐུལ་འདེད་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ། སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་ཕན་འབྲས་དངོས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུན་རིང་བདེ་་་་་་་་་་
འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྒུལ་ཤུགས་བསྣན་ཏེ་ཀྲུང་གོའི་ལུགས་ཀྱི་
དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་ཀྱི་ལེའུ་རྩོམ་ཆེད་སྒྲིག་གཞིའི་སྒྲིག་ཁོངས་ཀྱི་འགན་ལེན་བརྟན་
པོ་མཁོ་འདོན་བྱེད་དགོས།

(བསྟན་བློས་བསྒྱུར། པད་ཆོས་དང་བསྟན་བློས་ཞུས)

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་13ཉིན་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་12ཉིན་གྱི་ཕྱི་དྲོར། ལྗོངས་་་་་་
ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི“སྟོབས་ཆེན་བཞིའི”ཏང་ཀྲི་པུའུ་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུ་་་་་
ལྷ་སར་འཚོགས་ཤིང་། ཚོགས་འདུར་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་་་་་
གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་་་་་
དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་དང་། ལྗོངས་་་་
ཏང་ཨུད་ཀྱི་བཀོད་སྒྲིག་དང་ལྷག་པར་དུ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་་་་་་་
ལས་དོན་སྐོར་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གི་མཛུབ་སྟོན་བླང་བྱ་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་བྱས་ཏེ། “ལྗོངས་་་་་་་
ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི‘སྟོབས་ཆེན་བཞིའི’ཏང་ཀྲི་་་་་་་་་་་་་་
པུའུ”ཁག་དང་པོར་མིང་བཏགས་པ་དང་ཉམས་མྱོང་དང་སྒྲུབ་་
སྟངས་སྤེལ་རེས་བྱས་པ་མ་ཟད། ད་དུང་གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་་་
ལས་དོན་བཀོད་སྒྲིག་ཀྱང་བྱས་པ་རེད། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་་་་
རྒྱུན་ཨུ་དང་དྲུང་ཆེ། ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ལས་་་་་་་་་
དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་་་་་་

དང་འབྲེལ་གསུང་བཤད་ཀྱང་གནང་བ་རེད།
ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ་ཡིས་ལོ་གཅིག་རིང་ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་་་་་་་་

ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་དེ“དོན་ཆེན་་་་་་་་་་་་་་
བཞི”ལ་དམིགས་པ་དང“འཛུགས་གཏོད་བཞི”ལ་ཤུགས་རྒྱག་་་
པ་དང་། ལྟེ་བ་དང་། དཔུང་ཁག་འཛུགས་སྐྱོང་། མང་ཚོགས་་
ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་བཅས་ལ་དམིགས་པ། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་
ཁྲིད་སྟོན་དང་། སློབ་སྦྱོང་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་པ་སྐྱེད་པ།
རྨང་རྩ་གཉིས་བརྟན། མཉམ་འདྲེས་སྐུལ་འདེད་བཅས་མཐའ་་
འཁྱོངས། ནམ་ཞག་རྒྱུན་དུ“སྟོབས་ཆེན་བཞིའི”ཏང་ཀྲི་པུའུ་་་་་
འཛུགས་གཏོད་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ནས་ཏང་གི་ཆབ་་་་་་་་་
སྲིད་འཛུགས་སྐྱོང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་། འགན་སྒྲུབ་འཇོན་་་་
ཐང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ཏང་ཡོན་གྱི་སེམས་་་
ཤུགས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་འཐབ་འཛིང་་་་་
མཁར་རྫོང་བརྟན་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། འཛུགས་གཏོད་
ལས་དོན་ཏན་ཏིག་དང་གཏིང་ཟབ་ངང་སྤེལ་བར་སྐུལ་འདེད་་་་
བཏང་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

ཀུང་ཧུའེ་ཚའེ་ཡིས“སྟོབས་ཆེན་བཞིའི”ཏང་ཀྲི་པུའུ་་་་་་་་་་་་

འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་ནི་མིག་སྔ་དང་་་་་་་
སླད་ཕྱིན་དུས་སྐབས་ཤིག་རིང་གི་ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་ལས་་་་་་་་་
ཁུངས་ཀྱི་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལས་དོན་གྱི་ལས་འགན་གལ་ཆེན་་་་
ཞིག་ཡིན་པས། ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས
“སྟོབས་ཆེན་བཞིའི”ཏང་ཀྲི་པུའུ་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་གྱི་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས་རྒྱུན་ཆད་
མེད་པར་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་མངོན་་་་་་
གསལ་དོད་དུ་བཏང་ནས“སྟོབས་ཆེན་བཞིའི”ཏང་ཀྲི་པུའུ་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་གྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཏན་ཏིག་གཏོང་བ།
ཚན་རིག་དང་མཐུན་པ་དང་ཆོས་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱས་ནས
“སྟོབས་ཆེན་བཞིའི”ཏང་ཀྲི་པུའུ་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་གྱི་་་་
ཞིབ་ཕྲའི་ལག་ལེན་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། རྩ་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས“སྟོབས་ཆེན་་་་་་་
བཞིའི”ཏང་ཀྲི་པུའུ་འཛུགས་གཏོད་ལས་དོན་གྱི་རྒྱུན་རྣམ་་་་་་་་་་་
ཕུགས་ཕན་ལ་ཟམ་མི་ཆད་པར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བཅས་ཀྱི་་་
ཐོག་ནས་བོད་ཡུན་རིང་བདེ་འཁོད་དང་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཆེད་ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཏང་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྱོང་གིས་བྱེད་དགོས་ངེས་ཀྱི་འབད་བརྩོན་དང་འབུལ་
དགོས་ངེས་ཀྱི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་
བ་རེད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

ཁུཁུ་་ཁུཁུ་་ཤིསཤིས་་རིརརིར་་གཙོདགཙོད་་ཆིགཆིག་་ཁྲིཁྲི་་ཙམཙམ་་ལལ་་གཙོདགཙོད་་ཕྲུགཕྲུག་་བཙསབཙས་་པཔ།།
རྩོ་ནག་མཚོ་ནི་འཛམ་གླིང་རང་བྱུང་ཤུལ་བཞག་ཁུལ་ཁུ་ཁུ་ཤིས་རིའི་དབུས་རྒྱུད་དུ་གནས་ཡོད། འདི་ལོའི་ཟླ་5པ་ནས་བཟུང་མཚོ་སྔོན་གཙང་གསུམ་ཆུ་འགོ་དང་། ཤིན་ཅང་ཨར་ཅིན་རི་བོ། བོད་བྱང་ཐང་སོགས་ཀྱི་གཙོད་མ་

ཁྱུ་དང་ཁྱུ་བྱས་ནས་རྩོ་ནག་མཚོར་གཙོད་ཕྲུག་བཙའ་བར་ཡོང་གི་ཡོད། ཟླ་7པའི་ཟླ་སྨད་ནས་བཟུང་གཙོད་ཕྲུག་བཙས་རྗེས་གཙོད་མས་གཙོད་ཕྲུག་ཁྲིད་དེ་དེ་སྔའི་འཚོ་གནས་ཁུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་གི་ཡོད། འདི་ནི་ཟླ་7ཚེས་8ཉིན་ཁུ་
ཁུ་ཤིས་རིའི་རྩོ་ནག་མཚོའི་ས་ཁོངས་སུ་གཙོད་ཁྱུ་ཅི་དགར་རོལ་བཞིན་པ།

བོད་ཀྱི་རིག་གནས་སྒྱུ་རྩལ་དུས་ཆེན་
སྐབས་གཉིས་པ་འགོ་ཚུགས་པ།

ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་ས་ཁུལ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་
སྒྲིག་གཞི་སྒྱུར་བཅོས་ཀྱི་བཀོད་གཏོང་

ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

ལྗོངས་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ཀྱི“སྟོབས་ཆེན་བཞིའི”ཏང་ཀྲི་པུའུ་འཛུགས་གཏོད་
ལས་དོན་གྱི་ཉམས་མྱོང་སྤེལ་རེས་ཚོགས་འདུ་ལྷ་སར་འཚོགས་པ།

བཀྲ་ཤིས་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་་་་་་
སྨན་ཁང་དུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་ཡོང་ཐེངས་བཞི་པ་རེད།

“འདི་ནི་འགག་རྩ་ཆེ་བའི་གཤགས་བཅོས་ཀྱི་གོ་སྐབས་ཤིག་་་
རེད”ཅེས་ཨན་ཧུའེ་ཡི་བོད་སྐྱོར་སྨན་པ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་གི་མཆིན་མཁྲིས་གཤེར་ཕྱི་ནད་ཚན་ཁག་གི་་་་་་་
ཀྲུའུ་རེན་ཝུའུ་ཝུའེ་ཡིས་བརྟག་དཔྱད་སྙན་ཞུར་ལྟ་བཞིན་བཀྲ་་་་་་་
ཤིས་ལ་དེ་ལྟར་བཤད།

བཀྲ་ཤིས་ལ་མཆིན་པའི་སྐྲན་ནད་ཕོག་པ་གཏན་འཁེལ་བྱས་་
ནས་ལོ་5སོང་ཡོད། ལོ་5ཡི་རིང་ཁོ་པས་བོད་ལྗོངས་དང་ཞིང་་་་་་་་
ཆེན་གཞན་དུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་འོང་ཐེངས་མང་བྱས་ནས་སྨན་་་་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་མྱོང་། འོན་ཀྱང་ནད་གཞིའི་དམིགས་བསལ་རང་་་་་་་་
བཞིན་གྱི་དབང་གིས་གཤགས་བཅོས་དང་སྨན་བཅོས་ཐེངས་མང་
བྱེད་དགོས་བྱུང་བས། ཁོ་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ལ་དཀའ་ངལ་ཆེན་པོ་་་་་་
འཕྲད།

ལོ་གཉིས་གོང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རེ་བ་ཕྲན་བུ་བཅངས་ནས་་་་་
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་མཆིན་མཁྲིས་གཤེར་ཕྱི་་་་་་
ནད་ཚན་ཁག་ཏུ་བསྐྱོད། བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པ་ཞིག་ལ་སྨན་་་
པས“ཁྱེད་ཀྱི་ན་ཚ་དེ་མིག་སྔར་ང་ཚོའི་སྨན་ཁང་ནས་སྐྱོབ་བཅོས་་་
བྱེད་ཐུབ”ཅེས་ཁོང་ལ་བཤད།

གཏམ་བཟང་དེ་ཐོས་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་དགའ་སྤྲོ་ཆེན་པོ་བྱུང་་་་་་
ཞིང་། དེ་རྗེས་བཀྲ་ཤིས་ལ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་་་་
དུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་འགོ་ཚུགས་པ་དང་། ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་་
སྨན་བཅོས་བྱས་པ་བརྒྱུད་འགག་རྩའི་དུས་མཚམས་མཐའ་མར་་་་་

སླེབས་ཡོད་པ་རེད།
གཤགས་བཅོས་ཁང་དུ་ཝུའུ་ཝུའེ་ཡིས་ས་ཆ་དེ་གའི་སྨན་པ་་་་་

བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་དང་མཉམ་དུ་བྲེལ་འཚུབ་ངང་གཤགས་་་་
བཅོས་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཤིང་། གཤགས་བཅོས་ཧ་ཅང་རྙོག་་་་་
འཛིང་ཆེ་བས་སྨན་པ་ཚོས་བློ་རྩེ་གཅིག་སྒྲིམ་གྱིས་ནད་གཞི་་་་་་་
དབྱེ་འབྱེད་དང་གཤགས་གཅོད་བྱེད་བཞིན་ཡོད། ཆུ་ཚོད་དྲུག་
ལྷག་ཙམ་འབད་འཐབ་བྱས་པ་བརྒྱུད། གཤགས་བཅོས་བདེ་་་་་་
བླག་བྱུང་བ་དང་མིག་སྔར་བཀྲ་ཤིས་སྨན་ཁང་དུ་བསྡད་ནས་་་་་་
ལུས་པོ་གསོ་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

“རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩ་ནས་སྨན་བཅོས་བྱེད་ཐུབ་པ་དང་འཚོ་་
བའི་ཐད་ཀྱི་འགྲོ་སོང་གྲོན་ཆུང་མང་པོ་ཐུབ་པ་མ་ཟད་ཁྱིམ་་་་་་་་་
མིས་ང་ལ་ལྟ་སྐྱོང་བྱེད་པར་ཡང་སྟབས་བདེ་བྱུང་སོང”ཞེས་་་་་་་་
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་དགའ་ཚོར་ཆེན་པོས་བརྗོད།

“ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ང་ཚོའི་སྨན་ཁང་གི་མཆིན་མཁྲིས་་
གཤེར་ཕྱི་ནད་ཚན་ཁག་གི་སྨན་བཅོས་ནུས་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་་་་་་
པར་ལེགས་སུ་ཕྱིན་ནས་མང་ཚོགས་སྔར་བས་མང་བར་དེའི་་་་་་་
ཁྲོད་ནས་ཕན་པ་ཐོབ་པ་དང་། རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་དེ་བས་་་་་་་་
ལེགས་པའི་སྨན་བཅོས་སྐྱོབ་བཅོས་ཀྱི་ཞབས་ཞུ་ལོངས་སུ་སྤྱོད་་་་
ཐུབ་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བཤད།

“ཚན་ཁག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ནི་ཨན་ཧུའེ་ཡི་ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་་་་་་
པའི་བོད་སྐྱོར་སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་གིས་ཡུན་རིང་རྒྱབ་སྐྱོར་བྱས་པ་་
དང་ཁ་འབྲལ་ཐབས་མེད། ང་ཚོས་ལོ་9བསྟུད་མར་ཉམས་མྱོང་་་་་
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཀྲུའུ་རེན་སྨན་པ་དཀའ་བཅུ་པ་གཞོན་པ་9
ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་མཆིན་མཁྲིས་གཤེར་ཕྱི་་་་་་
ནད་ཚན་ཁག་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པར་བཏང་བ་ཡིན”ཞེས་ཝུའུ་་་་་
ཝུའེ་ཡིས་བཤད།

ས་ཆ་དེ་གའི་ཚན་ཁག་གི་སྨན་བཅོས་ལས་འགན་ལ་ཤུགས་

སྣོན་རྒྱག་པ་ཕུད། ཝུའུ་ཝུའེ་ལ་སོགས་པས་ད་དུང་ཕྱི་རུ་བསྐྱོད་་
ནས་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད། ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་་་་་་་་་་་་་་
དམངས་སྨན་ཁང་གིས་ཆུས་དང་རྫོང་གི་སྨན་ཁང་མང་པོ་དང་་
སྨན་བཅོས་མཉམ་འབྲེལ་སྒྲིག་གཞི་བཙུགས་ཡོད་པས། རྫོང་གི་
རིམ་པ་དང་པོའི་མི་དམངས་སྨན་ཁང་ལ་དཀའ་ངལ་འཕྲད་་་་་་་
སྐབས་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གིས་སྨན་པ་མངགས་་་་་་་་
ནས་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་་་་་་་
སྨན་ཁང་དུ་ལོ་20ལྷག་ཙམ་ལས་ཀ་བྱས་ཤིང་། ཚན་ཁག་གི་་་་་་་
འགྱུར་ལྡོག་ཐད་ཁོང་ལ་བག་ཆགས་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་སྟེ། སྔོན་་་་་་
ཆད་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་གི་རྨང་གཞི་ཞན་པ་་་་་
དང་རྨང་གཞིའི་ནད་མང་པོ་ཞིག་བཅོས་པའི་ནུས་པའང་ཞན།
དེའི་རྐྱེན་གྱིས་མང་ཚོགས་རྟག་ཏུ་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཡང་ན་་་་་
ཞིང་ཆེན་གཞན་དུ་སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་མི་སྐྱོད་ཀ་མེད་བྱུང་།

ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི་སྨན་བཅོས་བོད་སྐྱོར་བྱེད་འགོ་་་་་་་་་་་་
ཚུགས་རྗེས། ཚན་ཁག་ནང་ཨན་ཧུའེ་ནས་ཡོང་བའི་བོད་སྐྱོར་་་་
སྨན་པ་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་ཚོའི་རྗེས་སུ་
འབྲངས་ནས་སློབ་སྦྱོང་ནན་ཏན་བྱས་པས་བྱམས་པ་བསྟན་་་་་་་་
འཛིན་གྱི་སྨན་བཅོས་ལག་རྩལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་སོང་་
ཡོད། ད་ཆ་ཁོང་གིས་རང་རྐྱ་འཕེར་བའི་ངང་སྨན་བཅོས་མང་་་
པོ་བྱེད་ཐུབ་པས་ཚན་ཁག་གི“རྐང་འཛིན”དུ་གྱུར་ཡོད། དེ་་་་་་
བཞིན་བྱམས་པ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གཙོས་པའི་ས་ཆ་དེ་གའི་་་་་་་
སྨན་བཅོས་ཚོགས་པ་རིམ་བཞིན་འཚར་ལོངས་འབྱུང་བཞིན་་་་་་
ཡོད་པ་དང་ས་ཆ་དེ་གའི་ཤུགས་རྐྱེན་ཡང་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བཞིན་་་་་
ཡོད་པ་རེད།

（གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་བསྒྱུར། ཉི་དོན་གྱིས་ཞུས）

ཡུལ་ནད་ལ་གཞིགས་ནས་སྟོབས་ཤུགས་གཅིག་སྡུད་ཀྱིས་སྨན་བཅོས་བྱེད་པ།
འདི་ག་ཚགས་པར་གྱི་གསར་འགོད་པ། ཞུས་ཡུས་ཡའོ།

བོད་སྐྱོར་བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུ་འདས།
བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་ས་མཐོར་བཅངས།


