
2024 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 14 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གྲོང་ཚོའི་སྐར་་་་་་་་་་་
གསོག་ཞིབ་བཤེར་དོ་དམ་ལས་དོན་ཚོགས་ཆུང་་་་་་་་
གིས་བརྟག་ཞིབ་བྱས་རྗེས་བརྟག་དཔྱད་བྱེད་ཚུལ་་་་
ལ་གཞིགས་ནས་དུས་ཐོག་ཏུ་དག་བཅོས་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད། གྲོང་མིར་ཐོབ་པའི་སྐར་གསོག་དག་ཟླ་རེར་་་
བརྗེ་ཆོག་ལ་ལོ་མཇུག་ཏུ་སྡེབ་གཅིག་ལ་བརྗེས་་་་་་་་་་་
ནའང་ཆོག བརྗེ་རྒྱུའི་དངོས་ཟོག་གཙོ་བོ་ཐོན་སྐྱེད་
དང་འཚོ་བའི་དངོས་ཟོག་དང་འཛད་སྤྱོད་རོགས་་་་
སྐྱོར་ཐོན་རྫས་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་སྐར་་་་་་་་་་་་
གསོག་བརྗེ་རེས་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་གི་དངོས་ཟོག་་་་་་་
གྲབས་གསོག་དང་བརྗེ་རེས་སོགས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་་་་
དུས་ཚིགས་རེར་ཁྱབ་བསྒྲགས་ཐེངས་རེ་བྱས་ནས་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་དང་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།
གཞན་ཡང་དུད་ཚང་རེས་ལོ་འཁོར་གྱི་སྤྱིའི་སྐར་་་་་་་
གསོག་ལ་བརྟེན་ནས་ལོ་མཇུག་གི་སྤྱིའི་དཔྱད་་་་་་་་་་་་
བསྡུར་ལ་ཞུགས་ཆོག་པ་མ་ཟད། ཨང་དང་པོར་བྱ་་
དགའ་སྒོར་4000སྤྲོད་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཚེ་རིང་མགོ་་་་་་
ལེབ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་ཕུན་ཚོགས་རྣམ་་
རྒྱལ་གྱིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཚེ་རིང་མགོ་ལེབ་གྲོང་ཚོས་སྐར་གསོག་ལམ་་་་་་
ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་རིང་། གྲོང་གསེབ་བཅོས་
སྐྱོང་གི་ནུས་ཕྱོད་སྔར་བས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་ནི་མངའ་
རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་གཞི་རིམ་ཏང་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་་་་་་་
དམ་འཛིན་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་གྲོང་གསེབ་དར་་་་་་་་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་ལས་དོན་གྱི་བསྡུས་་་
རིས་ཤིག་རེད།

ཟླ་6པའི་ཟླ་མཇུག་བར། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་་་
གྱིས་གྲོང་ཚོ(གྲོང་ལྷན)87དུ“སྐར་གསོག་ལམ་་་་་་་་་་
ལུགས”ཁྱབ་གདལ་དང་བེད་སྤྱོད་བྱས་པ་མ་ཟད།
སྐར་གསོག་བརྗེ་རེས་སྒོ་རྩིས་ཚོང་ཁང་ཡང་་་་་་་་་་་་་་
བཙུགས་ནས“རྣམ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་སྐར་མ་་་་་་
གསོག་པ་དང་། སྐར་གསོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོང་་་་་་་
ཟོག་བརྗེ་བ”སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད། ཞིང་འབྲོག་་
ཁུལ་དུ་གྲོང་གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་གི“འགྲན་སློབ་སྙེག་་
བརྒལ”གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་རིམ་བཞིན་ཆགས་་་་་
པར་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཧུར་སྐྱེད་ཡར་བརྩོན་་་་་་་
དང་མཉམ་སྐྲུན་མཉམ་སྐྱོང་གི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་་་་་་་་་་་་
ཤུགས་ཟམ་མི་ཆད་པར་འཕེལ་བར་བྱས་ཡོད།

དམངས་ཡོངས་མཛེས་མཐུན་གྲོང་་་་་་་་
གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ཞུགས་པ།

འདི་ལོ་ཚུན། མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་གནས་་་
འཕྲོད་ལས་འཚམ་ཡོང་བར་དམིགས་ནས་ས་མཐོའི་
མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་ཁྲོད་ཚད་་་་་
གཞི་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འཛུགས་པ་དང་། མ་་་་་་་་་་་
དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་1.95བཏང་སྟེ་གནས་འཕྲོད་་་
ལས་འཚམ་གྱི་ས་མཐོའི་མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་་་་
10བསྐྲུན་རྩིས་ཡོད་ཅིང་། མིག་སྔར་འཛུགས་སྐྲུན་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་ཇུས་གཞི་རང་སྐྱོང་་་་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་སྲོལ་མཐུན་རང་བཞིན་གྱི་ཞིབ་བཤེར་་་་་་་་
ཚད་གཞི་ལོན་ནས་རྣམ་གྲངས་10འཛུགས་སྐྲུན་་་་་་་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་པའི་ནང་རྣམ་གྲངས་1ལེགས་གྲུབ་་
ཟིན་པ་དང་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་9009.78བཏང་་་་་་་་་
ཡོད། “སྲོལ་མང་གཅིག་སྒྲིལ”གྱི་བླང་བྱ་གཞིར་་་་་་་
བཟུང་། ས་ཁུལ་རང་བྱུང་ཐོན་ཁུངས་ཅུས་ཀྱིས་་་་་་་
གནས་འཕྲོད་ལས་འཚམ་མཛེས་མཐུན་གསུམ་ལྡན་་
གྱི་གྲོང་གསེབ་འཛུགས་སྐྲུན་གྱི་འཆར་འགོད་10ལོ་་
འཁོར་གྱི་ལས་འགན་ནང་བཅུག་ཡོད་པ་དང་།
མིག་སྔར་ཕྱོགས་གསུམ་པའི་ཀུང་སིར་སྒྲིག་བཟོའི་་་་
ལས་དོན་སྤེལ་རྒྱུའི་མངགས་བཅོལ་བྱས་ཡོད།

གཞན་ཡང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་འདི་ལོ་ད་་
དུང་སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་རྣམ་གྲངས་19

བཀོད་སྒྲིག་བྱས་པར་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་
1.57དང་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དང་མིག་སྔར་ཚང་མ་
འཛུགས་སྐྲུན་བྱེད་འགོ་ཚུགས་ཡོད།

འདི་ལོ་ཚུན་དུ། ས་ཁུལ་ཡོངས་ཀྱིས་གནམ་་་་
ལོ་གསར་ཚེས་དང་། དཔྱིད་གསར་དུས་ཆེན།
བོད་ཀྱི་ལོ་གསར་སོགས་དུས་ཆེན་གལ་ཆེན་་་་་་་་་་་་་
སྐབས་སུ་གྲོང་ཚོར་གཙང་སྦྲའི་བྱ་སྤྱོད་ཐེངས་་་་་་་་་
530ལྷག་ཙམ་སྤེལ་བ་དང་། རྒྱུན་རྣམ་ཅན་གྱི་་་་་་་
གཙང་སྦྲའི་བྱ་སྤྱོད་ཐེངས་1850ལྷག་ཙམ་སྤེལ་་་་་་
བར་མང་ཚོགས་མི་ཐེངས་ཁྲི་5ལྷག་ཙམ་ཞུགས་་་་་་
ཡོད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག་རྫོང་ཁག་ལ་རྒྱུན་་་་་་་་་་་་་
གཏན་ནས་གྲོང་ཚོར་གཙང་སྦྲའི་བྱ་སྤྱོད་ལམ་་་་་་་་་
སྲོལ་འཛུགས་པར་མཛུབ་ཁྲིད་བྱས་ཏེ་གྲོང་ཚོར་་་་་
གཙང་སྦྲ་བྱེད་པ་དེ་སྐབས་འཕྲལ་ནས་རྟག་ཏུ་་་་་་་་
གཙང་མ་ཡོང་བའི་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་ལྡོག་འགྲོ་་་་་་་་་
བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་ཡོད།

སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་བརྟེན་་་་
ནས་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་བྱས་པ།

འདི་ལོ་ཚུན་དུ་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས“ཁེ་་་་
ལས་བརྒྱ་ཡིས་གྲོང་ཚོ་བརྒྱ་དར་རྒྱས་གཏོང་་་་་་་་་་་་་
བའི”བྱ་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་ཤུགས་ཆེན་བཏང་སྟེ
“གདན་འདྲེན་ཞུ་བ་དང་ཕྱིར་སྐྱོད་པ”དམ་་་་་་་་་་་་
འཛིན་བྱ་གཞིར་བྱས་ཏེ། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཀྲུང་་་་་་་་
དབྱི་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཐེབས་རྩ་ལྷན་ཚོགས་་་་་
དང་མཉམ་དུ་ཀྲེ་ཅང་སློབ་ཆེན་ལ་དུས་ཡུན་ཉིན་་་
དགུའི་རིང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱི་དམངས་གཉེར་
དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་དང་
མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཡར་ཐོན་འཛུགས་གཏོད་་་་་་
དང་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་འཇོན་
ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བའི་གསོ་སྦྱོང་འཛིན་གྲྭ་གཉེར་་་་
བ་རེད། ཧོ་པེ་དང་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གཉིས་ཀྱི་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་མཁས་་་་་
ཅན་24གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞུགས་ཡོད། གསོ་སྦྱོང་དེ
“རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་ལག་ལེན་ཟུང་་་་་་་
འབྲེལ”གྱི་ཐབས་ཤེས་སྤྱད་དེ་དམངས་གཉེར་ཁེ་་་
ལས་མཁས་ཅན་གྱི་བསམ་བློར་བཅིངས་འགྲོལ་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། མཐོང་རྒྱ་ཡངས་སུ་གཏོང་བ།
འཇོན་ཐང་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་ལ་རམ་་་་་་་་་་་་་་
འདེགས་བྱས་ཡོད།

འདི་ལོའི་ཟླ་དང་པོ་ནས་ལྔ་པའི་བར་ལྗོངས་་་་་
ཕྱི་ནང་གི་དམངས་གཉེར་ཁེ་ལས་ཀྱིས་ཁེ་ལས་་་་་་་་
མཁས་ཅན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་དར་སྤེལ་ཧུར་ཐག་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་འབྲེལ་མཐུད་རོགས་སྐྱོར་གྱི་ལས་དོན་་་་་
རང་འགུལ་ངང་སྤེལ་ནས་མངའ་རིས་ཀྱི་ཞིང་་་་་་་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་འབབ་འཕར་ཕྱུག་འགྱུར་ཡོང་་
བར་རམ་འདེགས་བྱས་པ་དང་ཁྱོན་བསྡོམས་་་་་་་་་་
རོགས་སྐྱོར་མ་དངུལ་སྒོར་ཁྲི་78.1བཏང་ཡོད།
“གོམ་སྟབས་རྗེས་མར་ང་ཚོས་རོགས་སྐྱོར་གྱི་དཔེ་
མཚོན་ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་སྟངས་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་
ཕྱོགས་སྡོམ་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ཏེ‘ཁེ་ལས་་་་་་་
བརྒྱ་ཡིས་གྲོང་ཚོ་བརྒྱ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི’ལས་་
དོན་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཤུགས་རྐྱེན་ཐེབས་ནུས་སྔར་་་་
བས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་་་་
གང་མང་མང་བརྩོན་ལེན་བྱེད་པ་དང་དེ་བས་་་་་་་་
མང་བའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་དང་མཐུན་་་་་
སྒྲིལ་བྱས་ཏེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་་
ཁྲོད་ཞུགས་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་ཞིང་་
ལས་དང་གྲོང་གསེབ་ཅུས་ཀྱི་འབྲེལ་ཡོད་འགན་་་་་
འཁུར་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད།

（བསྟན་བློ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཁྱིམ་གཞིས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན། མཛེས་མཐུན་གྲོང་གསེབ་སྐྱིད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ལྷ་རྒྱལ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་པོས་འཛུམ་དམུལ་དམུལ་ངང“འདི་་་་་་་

གར་ཐག་རིང་པོ་མ་རེད། དཔའ་མོ་རྡོ་རྫོང་གྲོང་ཚོ་ནི་དེ་ལས་ཐག་་་
རིང་བ་ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཐག་རིང་ཤོས་ཀྱི་དཔའ་མོ་རྡོ་རྫོང་གྲོང་ཚོ་དེ་ཤང་སྲིད་གཞུང་་་་་
དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་140ཡོད་པ་དང་། ཐག་རིང་ཤོས་ཀྱི་འབྲོག་དུད་
སྐལ་གོའི་ཁྱིམ་དཔའ་མོ་རྡོ་རྫོང་གྲོང་ཚོ་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་120ཆོད་
ཡོད་པ་དང་ཐག་རིང་ཤོས་ཀྱི་བཞུས་ནག་རི་སྐྱེས་སྲོག་ཆགས་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་ས་ཚིགས་ཤང་སྲིད་གཞུང་དང་བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་170ཡོད་པ་ལ་་་་་་
སོགས་ཨ་མདོའི་སེའུ་ཤང་ནི་ས་རྒྱ་ཆེ་ལ་མི་འབོར་ཉུང་བའི་གནས་་་་་་
ཡག་པོ་ཞིག་རེད་ཅེས་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བཤད་ནས་བསྡད།

སེའུ་ཤང་ཐག་རིང་ཁར་འགྲོ་ལམ་བདེ་པོ་མེད་པའི་སྐོར་བརྗོད་་་
སྐབས་ལྷ་རྒྱལ་གྱིས་དེ་མ་ཐག་ཉེ་དུས་ཐོན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅིག་་་་་་་་་་་
བརྗོད།

གསར་འགོད་པ་བཅར་འདྲིར་མ་སླེབས་གོང་གི་ཉིན་དེར།
ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དཀོན་མཆོག་བསམ་གྲུབ་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་་
སྲིན་བུ་རིའི་སྐྱེ་ཁམས་གནས་སྤོའི་བཀོད་སྒྲིག་ས་ཚིགས་སུ་གནས་་་་་་་་
སྤོས་མང་ཚོགས་ལ་ལྟ་བར་སྐྱོད་པའི་ལམ་བར་དུ་རླངས་འཁོར་ལ་་་་་་་
སྐྱོན་ཤོར་བ་རེད། མདུན་ཕྱོགས་སུ་ཤང་མཐོང་རྒྱུ་མེད་ལ་རྒྱབ་ཏུ་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་ཁང་ཡང་མེད་པ་དང་ལམ་བར་དུ་བརྡ་རྟགས་་་་་་་
ཡང་མེད་པར་རྐང་ཐང་མར་ཆུ་ཚོད་གསུམ་ཙམ་བསྐྱོད་རྗེས། ཐག་་་་
ཉེ་ཤོས་ཀྱི་འབྲོག་དུད་ཅིག་རྙེད་ནས་ཕི་ཁ་རླངས་འཁོར་ཞིག་གཡར་་་
ཏེ་ཤང་དུ་ལོག་ཐུབ་ཙམ་བྱུང་། སྔ་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་བརྒྱད་པ་ནས་ཐོན་་་་་

ཏེ་ཕྱི་དྲོའི་ཆུ་ཚོད་ལྔ་པར་གཞི་ནས་ཤང་དུ་སླེབས་པ་དང་ཆུ་ཚོད་་་་་་་་
དགུ་ཙམ་བསྐྱོད་ཀྱང་སེའུ་ཤང་ལ་འབྱོར་ཙམ་རེད། དེ་རྗེས་དཀོན་་་་
མཆོག་བསམ་གྲུབ་ཀྱིས་ལམ་རྒྱགས་བཟས་ནས་སླར་ཡང་རྡོག་ཐོན་་་་་
བྱས་པ་དང་ཨ་མདོ་རྫོང་གྲོང་དུ་སླེབས་དུས་མཚན་དགུང་གི་ཆུ་ཚོད་་
གསུམ་པ་ཡིན་པ་རེད།

ཐག་རིང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་ལམ་བར་དུ་ཐོན་པའི་དམིགས་བསལ་་་་
གྱི་གནས་ཚུལ་དག་སེའུ་ཤང་གི་ལས་བྱེད་པ་ཚོའི་ངོས་ནས་བཤད་ན་་
གོམས་གཤིས་སུ་གྱུར་ཡོད།

འོན་ཀྱང་དཀའ་ཚེགས་དེ་ལྟར་ཆེ་བའི་ཁོར་ཡུག་ནང་སེའུ་ཤང་་་
གི་རྒྱ་ཆེའི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་ཚོས་ཕྱིར་བཤོལ་གཏན་ནས་བྱས་་་་་་་
མེད། ཚང་མས་མང་ཚོགས་ཀྱིས་བསམ་བློ་གཏོང་སར་བསམ་བློ་་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱིས་སེམས་ཁྲལ་བྱེད་སར་སེམས་ཁྲལ་་་་་་་་་
བྱས་ནས་མང་ཚོགས་གཉེན་ཉེར་བརྩིས་ཏེ་མང་ཚོགས་དང་མཐུན་་་་་
སྒྲིལ་རྡོག་རྩ་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་མང་ཚོགས་ལ་དཀའ་ངལ་དང་་་་་་་་
གནད་དོན་དེ་བས་མང་བ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ཐག་གཅོད་བྱེད་་་་་་་་
རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཤང་གི་ལས་བྱེད་པ་ཆོས་ལྡན་ཚེ་རིང་གིས་་་་་་་་་་་
བརྗོད་པ་ལྟར“ང་ཚོས་མང་ཚོགས་གང་དུ་ཡོད་པ་དེ་གར་བརྟན་་་་་་་་་
སྲུང་བྱེད་དགོས། གང་ཡིན་ཟེར་ན་འདི་གར་ང་ཚོའི་འགན་འཁྲི་་་་་་་་
གནས་ཡོད”ཆོས་ལྡན་ཚེ་རིང་འདི་ལོ་ལོ་32ལ་སླེབས་པ་དང་སེའུ་་་་་་་
ཤང་དུ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་9སོང་ཡོད།

“གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་འགན་གཙང་ལེན་མཁན་ཡོད་པ་དང་།

མང་ཚོགས་ཀྱི་སྐད་ཆ་ཉན་མཁན་ཡོད་པ། མི་སེར་གྱི་བྱ་བར་དོ་དམ་
བྱེད་མཁན་ཡོད་པ”བཅས་བྱ་ཆེད། ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་ཨ་མདོ་་་་་་་་་
རྫོང་གིས“གཞི་རིམ་དུ་སླེབས་པ་བཞིའི”ལས་ཀའི་བྱ་ཐབས་དོན་་་་་་་་
འཁྱོལ་ཏན་ཏིག་བྱས་ནས་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས“གྲོང་ཚོ་འགན་་་་་་
གཙང་དང་དུད་སྦྲེལ”གྱི་སྤུས་རྟགས་འཛུགས་གཏོད་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་སྤེལ་ནས་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་སྔར་་་
བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་བ་དང་དམངས་གཅེས་ཀྱི་བརྩེ་སེམས་མཚོན་་་་་་་་་
པར་བྱས་ཡོད།

ཐག་རིང་ཤོས་ཀྱི་གྲོང་ཚོ་དང་འདྲ་བར་དཔའ་མོ་རྡོ་རྫོང་གྲོང་་་་་
ཚོ་དེ་ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་དང་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པས་འགན་བླངས་་
ཡོད། “ཆུ་སྦུག་འགགས་པ་དང་གོས་འཁྲུད་འཕྲུལ་འཁོར་འཕྲོ་་་་་་་་་་་
བརླག་ཐེབས་པ་ལ་སོགས་བྱ་བ་ཆེ་ཆུང་ཚང་མར་མང་ཚོགས་ལ་་་་་་་་་་་
དགོས་མཁོ་ཡོད་ཚེ་ང་ཚོའི་ལས་བྱེད་པས་རོགས་པ་བྱེད་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཤང་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་ལི་ཤིན་ཧུའུ་ནི་ཧུའུ་ནན་་་་་་་་
ནས་ཡིན་པ་དང་སེའུ་ཤང་དུ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་4སོང་བ་དང་ཨ་་་་་
མདོ་རྫོང་དུ་ལས་ཀ་བྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལྷག་ཙམ་འགྲོ་ཡི་ཡོད།

ལི་ཤིན་ཧུའུ་ཟླ་རེར་རྡོ་དོན་གྱི་ཁྱིམ་དུ་ཡོང་ནས“གཉེན་་་་་་་་་་་་་་
ཉེར”ལྟ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། “གཉེན་ཉེའི”ཁྱིམ་ཚང་ལ་དགོས་མཁོ་གང་་
ཡོད་ཚེ་ལི་ཤིན་ཧུའུ་ཡིས་རོགས་རམ་དང་ཐག་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་་
དང་། ལས་ཀ་ཚར་རྗེས“གཉེན་ཉེར”ཧུའུ་ནན་གྱི་ཚལ་བཟོས་ནས་་་
ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་ཤོད་ཞོར་དུ་མང་ཚོགས་ལ་བཅངས་པའི་བརྩེ་་་་

སེམས་མཚོན་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། “གྲོང་ཚོ་འགན་གཙང་ལེན་པ་་་་་་་་་
དང་དུད་སྦྲེལ”བྱས་པ་ལས་མང་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ནང་གི་སྐད་ཆ་་་་་་་
ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པར་ཤོད་འདོད་ཆེ་རུ་འགྲོ་གི་ཡོད། ཏང་ཡོན་་་་་་
ལས་བྱེད་པས་མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་དེ་བས་ཡག་པོ་ཞུ་ཐུབ་་་
པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་དང་འཇོན་་
ཐང་སྔར་བས་ཆེ་རུ་ཕྱིན་ཡོད།

ན་ནིང“གཉེན་ཉེ”རྡོ་དོན་སྟབས་མི་ལེགས་པར་གྲོངས་པ་དང་།
ལི་ཤིན་ཧུའུ་ཡིས་ཁ་བཏགས་དང་། མར། དངུལ་བཅས་ཁྱེར་ནས་་་་
མྱ་ངན་ཞུས་ཡོད།

གླེང་མོལ་བྱས་པ་བརྒྱུད་གསར་འགོད་པས། སེའུ་ཤང་རྫོང་་་་་་་་་
གྲོང་དང་ཐག་ཧ་ཅང་རིང་བ་དང་། གྲོང་ཚོ་ཤང་སྲིད་གཞུང་དང་་་་་་
ཐག་ཧ་ཅང་རིང་ན་ཡང་། ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས“གྲོང་ཚོ་འགན་་་་
གཙང་དང་དུད་སྦྲེལ”བྱས་པ་བརྒྱུད་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་
འབྲེལ་བ་སྔར་བས་དམ་ཟབ་དང་སྔར་བས་ཉེ་བར་གྱུར་བ་ཤེས་ཡོད་་
པ་རེད། ཨ་མདོ་རྫོང་གིས“གྲོང་ཚོ་འགན་གཙང་དང་དུད་་་་་་་་་་་་་་
སྦྲེལ”བྱས་པ་བརྒྱུད་མང་ཚོགས་ལ་ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་་་་་
སེམས་ཁྲལ་དང་དཀའ་ངལ་སྣ་ཚོགས་དུས་ཐོག་ཏུ་སེལ་རོགས་བྱས་་་་
ཤིང་། རིམ་རྩིས་བརྒྱབ་ན་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་བསྒྲུབས་པ་་་་་་་
དང་དཀའ་ངལ་སེལ་རོགས་ཐེངས་3600ལྷག་ཙམ་བྱས་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཆ་ཨ་མདོའི་སེའུ་ཤང་ཐག་རིང་པོ་དེ་འདྲ་མེད། ལམ་ཐག་་་་་
ཇི་ཙམ་རིང་ཡང་སེམས་དང་སེམས་པའི་བར་ཐག་ལ་ཉེ་རིང་དེ་བས་་
མེད།

（དམ་ཆོས་མི་ཕམ་དང་བསྟན་འཛིན་བཟང་མོས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

སེའུ་ཤང་ད་ཆ་ཐག་རིང་པོ་མེད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) གྲོ་མོའི་ཀུ་ཤུར་སྲུང་སྐྱོང་་་་
རང་བཞིན་གྱི་གསར་སྤེལ་བྱས་ཐོག་སྒོ་རའི་དཔལ་་་་་་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ལ་གསོན་ཤུགས་ཆེན་པོ་བསྣན་ཡོད།

2023ལོའི་ཟླ་3པར། བྱེ་མ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འབྲུ་རིགས་དང་དངོས་ཟོག་གསོག་འཇོག་
ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་གཅིག་པས་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་་་་་་་་
ཅན་གདན་དྲངས་ནས། གྲོ་མོའི་ཀུ་ཤུ་དོ་དམ་དང་་་་་་་་་་་་་་
འདེབས་འཛུགས་ལག་རྩལ་ནས་འགོ་བརྩམས་ཏེ་བྱེ་མ་་་་་་་་
གྲོང་ཚོའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ད་ཡོད་གནས་ཚུལ་་་་
དང་ཐོན་ཁུངས་ཀྱི་ལེགས་ཆ་ཟུང་འབྲེལ་བྱེད་པ་དང་།
བརྟག་ཞིབ་ཏན་ཏིག་དང་ཞིབ་ཚགས་བྱས་ཏེ《གྲོ་མོ་རྫོང་་་་
བྱེ་མ་གྲོང་ཚོའི་སྒོ་རའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་་་
འགོད（2024ལོ་ནས་2030ལོ་བར）》བཟོས་ནས་སྒོ་རའི་་
དཔལ་འབྱོར་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་ངང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བར་་་་
འདེགས་སྐྱོར་ཤུགས་ཆེན་བྱས་ཡོད། དེ་རྗེས་ལས་དོན་རུ་་་་
ཁག་གིས་འཆར་འགོད་ཀྱི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། མང་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ་ས་ཁོད་སྙོམས་པ་དང་།
ཆུ་རྒྱག་པ། ས་སོབ་སོབ་བཟོ་བ་སོགས་བྱས་ནས་ཀུ་ཤུའི་་་་་
སྦྱར་ག་རྒྱག་པའི་གྲ་སྒྲིག་བྱས་ཡོད།

ཟླ་བ་གསུམ་སོང་རྗེས། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་་་
ཚན་རིག་ཁང་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་བྱེ་མ་གྲོང་་་་་་་་
ཚོར་ཐེངས་གཉིས་པ་ཡོང་སྐབས། འདེབས་གསོ་ཐུབ་་་་་་
པའི་ཀུ་ཤུའི་སྦྱར་ག་རྒྱག་པ་དང་སྔོ་ཚལ་སོན་སྣ་ཚོགས་་་་་
ཁྱེར་ཡོད། འདེབས་འཛུགས་ལས་དོན་སྤེལ་རིང་།
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཚོས་ངོ་ཞུགས་འབད་སྒྲུབ་ཀྱིས་
ངོ་ཐུག་གདོང་འཕྲད་ངང་མང་ཚོགས་ལ་སྦྱར་ག་རྒྱག་་་་་་་་
པའི་ལག་རྩལ་ཤེས་བྱ་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་བ་དང་། རྩ་བ་་
བཟོ་བཅོས་དང་ཡལ་ག་འབྲེག་པ་སོགས་ལག་རྩལ་གྱི་་་་་་་་

གནད་འགག་བརྒྱུད་ཁྲིད་བྱེད་པ། སྡོང་སོན་འདེབས་་་་་་
པའི་གཏིང་ཚད་དང་། བར་གསེང་། བར་ཐག་ལ་་་་་་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས“གཅིག་་་་་་་
སྦས་དང་། གཉིས་གནོན། གསུམ་འདེགས”བཅས་ཀྱི་་་་
འཛུགས་སྟངས་དམར་ཁྲིད་བྱས་ཡོད། མང་ཚོགས་ཀྱིས་་
རང་འགུལ་ངང་འདེབས་འཛུགས་རྩལ་ནུས་སྦྱངས་པ་་་་་་
དང་འདེབས་འཛུགས་བཀོལ་སྤྱོད་དངོས་ལ་ཧུར་ཐག་་་་་་
ཞུགས་ནས་ཀུ་ཤུའི་སྦྱར་ག་རྒྱག་སྟངས་སྦྱངས་ཡོད།

“རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ལགས་ཁྱེད་ཚོ་སླར་ཡང་
ཕེབས་བྱུང་། དེ་སྔོན་བཏབ་པའི་ཀུ་ཤུའི་སྡོང་པོ་ཚང་མ་་
གསོན་འདུག ད་ལྟ་སྦྱར་ག་རྒྱག་པའི་སྒང་ཡིན”ཞེས་་་་་་་
2023ལོའི་ལོ་མཇུག་ཏུ། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་ཚན་
རིག་ཁང་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་བྱེ་མ་གྲོང་ཚོར་་་་་་་་
ཐེངས་གསུམ་པ་ཡོང་སྐབས་བྱེ་མ་གྲོང་ཚོའི་བགྲེས་སོང་་་་
ཚེ་རྒྱལ་གྱིས་རང་འགུལ་ངང་མདུན་དུ་ཁ་ཡ་བྱེད་པར་་་་་་
ཡོང་། གྲོང་ཚོའི་ཀུ་ཤུའི་སྡོང་སོན་འདེབས་འཛུགས་་་་་་་་་
དུད་ཚང་གི་མི་ཡང་གཅིག་རྗེས་གཉིས་མཐུད་ངང་་་་་་་་་་་་
མདུན་དུ་ཡོང་སྟེ་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ལ་ཀུ་ཤུའི་་་་་་་་
སྡོང་པོ་སྦྱར་ག་རྒྱག་པ་དང་དོ་དམ་ཐད་མཛུབ་ཁྲིད་བྱེད་་
པའི་རེ་བ་ཞུས་ཡོད།

རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་ཚན་རིག་ཁང་གི་རིགས་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱིས་འདེབས་འཛུགས་དུད་ཚང་ལ་་་་་་
སྦྱར་ག་རྒྱག་དུས་ཡལ་ག་འདེམས་སྟངས་དང་འབྲས་་་་་་་་་
ཤིང་གི་ཡལ་ག་འབྲེག་པ་སོགས་འདེབས་འཛུགས་ཀྱི་་་་་་་་་
གཙོ་གནད་དཔེ་སྟོན་འགྲེལ་བཤད་བརྒྱབ་ཡོད།

“འབྲས་ཤིང་བཏབ་ནས་ལོ་མང་ཕྱིན་སོང་། གང་་་་
ཞིག་ནི‘སྡོང་གཞུང་གི་ལྕུག་ཕྲན’དང‘ལྕུག་ཕྲན་ནང་གི་
ལྕུག་ཕྲན’ཡིན་པ་ད་ཆ་གཞི་ནས་ཤེས་བྱུང”ཞེས་རིགས་་་
གཅིག་མཁས་ཅན་གྱི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག་སྦྱར་ག་རྒྱག་་་་་་་་་་་་

བཞིན་པའི་འདེབས་འཛུགས་དུད་ཚང་སྤེན་པས་དགའ་་
ཚོར་ཆེན་པོས་བརྗོད་པ་དང་། ཁོང་གིས“ཡུན་རིང་མ་་་་་
སོང་བར་གྲོ་མོའི་ཀུ་ཤུ་སོས་པ་བསྡུ་ཐུབ་པས་སྐབས་དེ་་་་་
དུས་བྲིན་ཁ་རྒྱུག་པོ་ཡོང་ངེས་རེད”ཅེས་བརྗོད།

ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་རིང་། བྱེ་མ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འབྲུ་རིགས་དང་དངོས་ཟོག་གསོག་འཇོག་་་་
ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་གཅིག་པ་དང་ཁག་བཅུ་་་་་
གཉིས་པའི་མཐུན་སྦྱོར་ཧུར་ཐག་འོག རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་
ལས་ཚན་རིག་ཁང་གི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་སྔ་རྗེས་སུ་བྱེ་་
མ་ཤང་དུ་ཐེངས་གསུམ་ཡོང་ནས། གྲོ་མོའི་ཀུ་ཤུའི་རིགས་་་་་་
མྱུར་སྐྱོབ་རང་བཞིན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་ཐུབ་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཀུ་
ཤུར་བརྟེན་ནས་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འབབ་་་་་་་་་་་
འཕར་ཐབས་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་ནུས་ལྡན་ཕྱིན་ཡོད།

བྱེ་མ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འབྲུ་་་་་་་
རིགས་དང་དངོས་ཟོག་གསོག་འཇོག་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་་་་་
རུ་ཁག་ཁག་བཅུ་གསུམ་པའི་འགན་འཁུར་བས། གོམ་་་་་
སྟབས་རྗེས་མར་གྲོང་སྡོད་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་གྲོང་་་་་་་་
སྡོད་ཀྱི་ལེགས་ཆ་མུ་མཐུད་འདོན་པ་དང་གཅིག་རྗེས་་་་་་་་
གཉིས་མཐུད་ངང་ཤུགས་བརྒྱབ་ནས། བྱེ་མ་གྲོང་ཚོའི་་་་་
སྒོ་རའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཆར་འགོད་དོན་་་་་
འཁྱོལ་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཞིང་ལས་ཚན་་་་་་་་
རིག་ཁང་གི་ལག་རྩལ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ནུས་པ་ཡག་པོ་འདོན་་
པ་དང་། སྒོ་རའི་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ནང་སྐྱེས་་་
སྒུལ་ཤུགས་སྐུལ་སློང་ཡག་པོ། ལས་ཀའི་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་་་་
རང་བཞིན་འགན་ལེན་བཅས་བྱས་ནས་མཐའ་དར་་་་་་་་་་
དམངས་ཕྱུག་གི་བྱ་སྤྱོད་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁྱོལ་བར་སྔར་་་་་་་་
བས་སྐུལ་འདེད་གཏོང་གི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཀུ་ཤུ་བཏབ་ནས་མང་ཚོགས་ལ་འབབ་འཕར་ཡོང་བར་རམ་འདེགས་བྱས་པ།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཚ་གདུག་ལ་མ་འཛེམས་པར་ལོ་ཏོག་མྱུར་སྡུད་མྱུར་འདེབས་ལས་ལ་བྲེལ།
􀲓 ཉེ་ཆར། ཧུའུ་ནན་གྱི་ས་ཆ་མང་པོར་ལོ་ཏོག་མྱུར་སྡུད་མྱུར་འདེབས་ཀྱི་ནམ་དུས་ཤར་ཞིང་།

ས་གནས་དེ་གའི་ཞིང་པས་གནམ་གཤིས་ཡག་པའི་དུས་ཚོད་དམ་འཛིན་གྱིས་ཚ་གདུག་ཆེ་བར་མ་་་་་་་་་་་་་
འཛེམས་པར་སྔ་སྨིན་འབྲས་མྱུར་བསྡུ་དང་ཕྱི་སྨིན་འབྲས་མྱུར་འདེབས་བྱེད་བཞིན་ཡོད་པ་རེད།

འདི་ནི་ཧུའུ་ནན་ཞིང་ཆེན་ཧེང་དབྱང་གྲོང་ཁྱེར་ཧེང་དབྱང་རྫོང་ཐའེ་ཡོན་གྲོང་རྡལ་ཐའེ་ཅིའུ་གྲོང་
ཚོར་སོ་ནམ་པས་ཞིང་འཕྲུལ་བཏང་ནས་སྔ་སྨིན་འབྲས་བསྡུ་བཞིན་པ།

ཁྱད་ལྡན་ཤིང་ཏོག་བཏབ་ནས་ཞིང་པའི་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་བ།
􀲔ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཁྲང་ལི་རྫོང་གི་སོ་ནམ་པས་ཡུལ་བབ་དང་བསྟུན་ནས་་་་་་་

ཞིང་ལས་ཐོན་ལས་ཀྱི་གྲུབ་ཆ་ལེགས་སྒྲིག་ལ་མཛུབ་ཁྲིད་ཧུར་ཐག་བྱས་ཏེ“མཉམ་ལས་ཁང་དང་། རྟེན་་
གཞི། ཞིང་དུད་བཅས་ཟུང་དུ་འབྲེལ”བའམ་ཡང་ན་ཁྱིམ་ཚང་ཞིང་ར་གཉེར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྤྱད་་་
དེ་ཤིས་ཀྭ་དང་། སེར་ཁམ། རྒུན་འབྲུམ་སོགས་ཁྱད་ལྡན་ཤིང་འབྲས་བཏབ་ནས་ཞིང་པར་འབབ་་་་་་་་་་་
འཕར་ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་གྲོང་གསེབ་དར་རྒྱས་ལ་རམ་འདེགས་བྱས་ཡོད།

འདི་ནི་ཧོ་པེ་ཞིང་ཆེན་ཁྲང་ལི་རྫོང་ཉི་ཅིང་གྲོང་རྡལ་ཚུའེ་ཅ་ཐུའོ་གྲོང་ཚོའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིང་ར་ཞིག་་་་་
ཏུ་ཤིས་ཀྭ་འདེབས་མཁན་སོ་ནམ་པས་དྲོད་ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་ཆི་ལིན་ཤིས་ཀྭ་འཐུ་བཞིན་པ།


