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བོདབོད་་ཤིངཤིང་་འབྲུགའབྲུག་་ལོལོ་་ཟླཟླ་་ ༦༦ ཚེསཚེས་་ ༨༨
སྤྱིསྤྱི་་ལོལོ་་ 20242024 ལོལོ་་ཟླཟླ་་ 77 ཚེསཚེས་་ 1414
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ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། སྒར་རྫོང་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཤང་གླང་
དམར་གྲོང་ཚོས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་་་་་་་
ཤུགས་སྣོན་ཟམ་མི་ཆད་པར་བརྒྱབ་པ་དང་། དམངས་ལ་་་་་
ཕན་པའི་དོན་དངོས་བསྒྲུབས་པ། གྲོང་ཚོའི་མཉམ་སྡེབ་་་་་་་
དཔལ་འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས་དང་སྟོབས་ཆེར་བཏང་བ། གྲོང་་་
གསེབ་དར་རྒྱས་གཏོང་བའི་ཐབས་ལམ་གསར་པ་འཚོལ་་་་་་་
ཞིབ་ཧུར་ཐག་བྱས་པས་གྲོང་གསེབ་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་་
གསོན་ཤུགས་ལྡན་པ་དང་འཚོ་བ་སྔར་ལས་སྐྱིད་སྣང་དོད་་་་་
དུ་སོང་ཡོད།

འཆི་མེད་ཟླ་བ། འབད་འབུངས་ཡར་་་་་་་་་
བརྩོན་ཕྱུག་འགྱུར་ལམ་དུ་སྐྱོད།

གླང་དམར་གྲོང་ཚོ་ནས་ཐོན་ཏེ་གཙང་སྦྲ་དོད་པའི་་་་་་་
གྲོང་གསེབ་གཞུང་ལམ་དེད་ནས་ཤར་ཕྱོགས་སུ་སྤྱི་ལེ་10
ལྷག་ཙམ་བསྐྱོད་ཚེ། གླང་དམར་གྲོང་ཚོའི་ཞིང་འབྲོག་པའི་་
ཆེད་ལས་མཉམ་ལས་ཁང་གི་སྡོང་ཕྲུག་རྟེན་གཞིར་སླེབས།
རྟེན་གཞིའི་ནང་དུ་གྲལ་སྟར་འགྲིག་པའི་འོམ་བུ་ཤིང་སོགས་

ཤིང་སྣ་སྐྱེ་འཚར་བཟང་། སྡོང་ཕྲུག་རྟེན་གཞིའི་འགན་་་་་་་་་
འཁུར་བ་འཆི་མེད་ཟླ་བ་སྡོང་ཕྲུག་ཁྲོད་དུ་ཕར་འགྲོ་ཚུར་་་་་་་
འོང་བྱས་ནས་ཡལ་བཞུར་རྒྱག་བཞིན་མཆིས།

ཕྱུག་འགྱུར་སྣེ་ཁྲིད་པ་འཆི་མེད་ཟླ་བའི་ཁྱིམ་ནི་དེ་སྔ་་་་་
གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་དབུལ་པོའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པ་གཞན་གྱི་་་་་
བསམ་ཡུལ་ལས་འདས། འཆི་མེད་ཟླ་བ་ལོ་15ལ་སླེབས་་་་་་་
སྐབས་ཕ་མ་གཉིས་པོ་ཚེ་ལས་འདས། ཁྱིམ་དུ་ཕྱུགས་རིགས་
མེད་ལ་ཁང་མིག་ངོ་དྲག་པ་ཞིག་ཀྱང་མེད། “སྐབས་དེར་ང་
རང་གཅིག་པུ་སྨི་ངོས་གྲུ་15ལས་མེད་པའི་ཁང་པ་ཞིག་ནང་་
སྡོད་ཀྱི་ཡོད། དཔལ་འབྱོར་གྱི་ཡོང་ཁུངས་མེད་པས་འཚོ་་་་་་
བར་དཀའ་ངལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་འཕྲད་བྱུང” དཀའ་ངལ་་་་
མདུན་དུ་འཆི་མེད་ཟླ་བས་མགོ་བོ་བསྒུར་ནས་མ་བསྡད་་་་་་་་
པར། རང་གི་ལས་ལ་བརྩོན་པའི་ལག་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་
དཀའ་ལས་ཚད་མེད་བརྒྱབ་པས་འཚོ་བ་ཇི་ཙམ་བསྐྱལ་བ་་་་་
དེ་ཙམ་གྱིས་ལེགས་སུ་སོང་།

2002ལོར་འཆི་མེད་ཟླ་བ་དང་བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མ་་་་་་་་་་་་
གཉེན་སྒྲིག་བྱས། སྐབས་དེར་བཀྲ་ཤིས་སྒྲོལ་མར་རང་ཁྱིམ་་
ནས་ལུག་50ལྷག་ཙམ་སྐལ་བར་བསྐུར། དུས་དེ་ནས་་་་་་་་་་་་
བཟུང་འཆི་མེད་ཟླ་བ་བཟའ་ཚོས་བལ་དང་། ལུག་གི་འོ་མ།
ལུག་ཤ་སོགས་བཙོངས་ནས་འཚོ་བ་བསྐྱལ། 2007ལོར་་་་་་་
འཆི་མེད་ཟླ་བའི་ཁྱིམ་བདེ་སྡོད་ཁང་པའི་ནང་སྤོས། ཁང་་་་་

པ་ཡག་པོ་དེ་འདྲ་ཞིག་གི་ནང་དུ་སྤོ་རྒྱུ་བྱུང་
བ་ཁོ་པའི་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས།

“ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་
ཞུ་གི་ཡིན། དངོས་གནས་སྲིད་ཇུས་བཟང་་
པོ་འདུག ཡིན་ནའང་ངས་ཏང་དང་སྲིད་་་
གཞུང་ཁོ་ནར་བརྟེན་ནས་བསྡད་ན་ག་ལ་་་་
འགྲིག འཚོ་བ་སྔར་བས་ཡག་པོ་ཞིག་་་་་་་་
སྐྱེལ་འདོད་ན་དང་ཐོག་རང་ཉིད་ཀྱིས་་་་་་་་་

ཧུར་ཐག་འབད་ཐག་བྱེད་དགོས”ཅེས་འཆི་མེད་ཟླ་བས་་་་་་་
བཤད།

2018ལོར་གྲོང་ཚོར་ལམ་སྐྲུན་སྐབས་ཁོ་པས་མ་སྐུལ་་་་
དང་ལངས་ངང་ཞུགས། ལམ་ཤར་གཏོང་ཐུབ་རྗེས་ཁོ་པས་་
ལོ་མང་བསགས་པའི་དངུལ་བཏང་སྟེ་བཟའ་ཟླ་དང་མཉམ་་
དུ་ཇ་ཁང་ཞིག་བཙུགས་པས་ཚོང་ཡག་པོ་བྱུང་།

“2019ལོར་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱིས་གླང་དམར་གྲོང་ཚོར་སྡོང་་
ཕྲུག་རྟེན་གཞི་ཚུད་པའི་དབུལ་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་འབོར་ཆེན་་
ལག་ལེན་བསྟར་འགོ་བཙུགས། རྟེན་གཞི་བསྐྲུན་རྗེས་ལས་་་
ལ་བརྩོན་པའི་འཆི་མེད་ཟླ་བ་ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་འགན་འཁུར་བར་བདམས། རྒྱུན་དུ་་་
དོ་དམ་བདག་སྐྱོང་བྱེད་པ་ཕུད། ཁོ་པས་ད་དུང་ལག་རྩལ་་་་
མི་སྣའི་ས་ནས་སྡོང་ཕྲུག་གསོ་སྟངས་སྦྱངས།

“སྡོང་ཕྲུག་རྟེན་གཞིར་ང་ལ་ཟླ་ཕོགས་སྒོར་3000ཡོད།
དགུན་དུས་སྡོང་ཕྲུག་རྟེན་གཞིར་ལས་ཀ་མེད་པའི་སྐབས་སུ་
ང་རང་ལས་གྲྭར་གླ་པ་རྒྱུགས་པར་འགྲོ་གི་ཡོད། ད་ཆ་ལོ་་་་་་
ལྟར་མཉམ་ལས་ཁང་གི་བགོ་འགྲེམས་དང་ཇ་ཁང་གི་ཡོང་་་་་
འབབ་བསྣན་ཚེ། ཁྱིམ་ཚང་གི་ལོ་རེའི་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་་་་་
10ཙམ་ཟིན་གྱི་འདུག འཚོ་བ་ཉིན་རེ་ལས་ཉིན་རེ་མ་་་་་་་་་་་
འདས་པར་ཡག་ཏུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་འཆི་མེད་ཟླ་བས་བཤད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་སྒརསྒར་་རྫོངརྫོང་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་སྒངསྒང་་ཤངཤང་་གླངགླང་་དམརདམར་་གྲོངགྲོང་་ཚོཚོ།།
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ཆུཆུཆུ་་་བོབོབོ་་་བཞིའིབཞིའིབཞིའི་་་ངོགསངོགསངོགས་་་ནསནསནས་་་མངའམངའམངའ་་་རིསརིསརིས་་་ལལལ་་་ལྟལྟལྟ།།།

སས་་གནསགནས་་སས་་ཐོགཐོག

གསར་དུ་ཨར་འདམ་བཏིང་པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རྐང་་་་་
ལམ་དུ་སྐྱོད་སྐབས་བོད་ལྗོངས་ཉིང་ཁྲི་གྲོང་ཁྱེར་ཉིང་ཁྲི་་་་་་་་
གྲོང་རྡལ་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་གཞོན་པ་ཉི་མ་་་་་
རྡོ་རྗེས་གསར་འགོད་པར་ཀ་ལ་གྲོང་ཚོའི་ཡོང་འབབ་བྱུང་་་་
ཚུལ་བརྗོད་པ་སྟེ། རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་གྱི་འཛད་སྤྱོད་
ནས་ལོ་ལྟར་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ལ་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་གསུམ་་་་་་་་
བརྒྱ་བཞི་བརྒྱ་རག་གི་ཡོད་པ་དང་། རྐོ་འདྲུའི་འཕྲུལ་་་་་་་་་་་་
འཁོར་ནས་ཁྱིམ་ཚང་རེར་དངུལ་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ལེན་རྒྱུ་་་་་་་་
ཡོད་པ། གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱིས་མ་དངུལ་བསྡུས་ནས་བསྐྲུན་་་་་
པའི་ཤིང་འབྲས་ལྡུམ་ར་ནས་ཀྱང་ཡོང་འབབ་ཧ་ཅང་ཡག་་་་
པོ་རག་གི་ཡོད……ཉི་མ་རྡོ་རྗེས“ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོ་ཡུལ་་་་་་་་་
སྐོར་ལ་བརྟེན་ནས་དར་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་གྲོང་ཚོའི་འཕེལ་་་་
རྒྱས་ཀྱི་བརྒྱུད་རིམ་ནི་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ལ་བརྟེན་ནས་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བའི་བསྡུས་རིས་ཤིག་་་་་་་་་་
རེད”ཅེས་མྱོང་ཚོར་ཟབ་མོས་བཤད།

གངས་ལྗོངས་ས་མཐོའི་ས་ཕྱོགས་ཁག་དང་ལས་རིགས་
ཁག་ཏུ་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་གྱི་མེ་ཏོག་ལྷུག་པོར་བཞད་་་་་་་་

ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་་་་་
ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད།

མཐུན་སྒྲིལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོན་ལས་འཕེལ་
རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ།

ལྷ་ས་སྐྱིད་ཆུའི་ལྷོ་ངོགས་ཀྱི་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ཁྲེང་ཀོན་་་་་
ཆུས་ཚལ་གུང་ཐང་ཁྲོམ་གཞུང་ཚེ་མཆོག་གླིང་གྲོང་ཚོ་ནི་ཕོ་་་
བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཁ་སྤྲོད་དུ་ཆགས་ཡོད། ས་སྲོད་ཀྱི་ཆུ་ཚོད་7
པ་ཙམ་ལ་དེ་གར་དངོས་ལྗོངས་ཟློས་གར《འུན་ཤིང་ཀོང་་་་་་
ཇོ》འཁྲབ་སྟོན་མ་བྱས་གོང་། ཡུལ་སྐོར་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཁ་ཤས་
དང་ས་གནས་དེ་གའི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཟློས་གར་ཁང་ཕྱི་་་་་་་་
རོལ་གྱི་ཚོང་ཁྲོམ་ཐང་ཆེན་དུ་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་དགའ་་་་
སྤྲོའི་ངང་སྒོར་གཞས་འཁྲབ་བཞིན་ཡོད།

ལྷ་སའི་རང་བྱུང་གི་རི་ཆུ་རྒྱབ་ལྗོངས་སུ་བྱས་ནས་འུན་་
ཤིང་ཀོང་ཇོ་དང་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་་་་
སྒྲིག་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་རྣམ་པ་གསོན་ཉམས་དོད་པོས་བསྐྱར་དུ་་་་་་་་
འཁྲབ་པས་ཡུལ་སྐོར་བས་ལྟ་མང་ཤོས་ཀྱི་ལེ་ཚན་ཞིག་ཏུ་་་་་་་

གྱུར་ཡོད། “ང་འདི་གའི་རྣམ་པར་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་ཡོད།
འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོའི་གཏམ་རྒྱུད་ལས་ངར་སེམས་འགུལ་ཆེན་་
པོ་ཐེབས་བྱུང”ཞེས་ཅང་སུའུ་ནས་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བ་་་་་་
མཁྱེན་ལྡན་མ་ལི་ལགས་ཀྱིས་བཤད།

“《འུན་ཤིང་ཀོང་ཇོ》བརྒྱུད་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོས་བོད་ཀྱི་་་
གོམས་སྲོལ་ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བ་དང་། ས་གནས་དེ་གའི་་་་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཀྱང་ས་གནས་ཁག་གི་ཡུལ་སྐོར་བ་ཚོས་་་་་་་་
བོད་ལ་བཅངས་པའི་སྤྲོ་སེམས་ཚོར་གྱི་ཡོད། འགྲོ་འོང་་་་་་་་་
དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་འདྲེས་བཅས་ཀྱི་ཁྲོད་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་
རིགས་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟམ་མི་ཆད་པར་་
ཟབ་ཏུ་ཕྱིན་ཡོད”ཅེས་ཚེ་མཆོག་གླིང་གྲོང་ཚོ་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་
རེན་འཇིགས་མེད་ལྷ་མོས་བཤད།

ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་ཡངས་རི་སྒང་་་
གྲོང་ཚོའི་ཡུལ་སྐོར་ས་ཚིགས་སུ་ཕོ་གཞོན་བསྟན་འཛིན་བློ་་་་
གསལ་གྱིས་ལྟ་སྐོར་ལ་ཡོང་བའི་ཡུལ་སྐོར་བར་དག་པའི་རྫ་་་
ཆས་སོགས་ས་གནས་དེ་གའི་ཁྱད་ལྡན་ཐོན་རྫས་འོས་སྦྱོར་་་་
བྱེད་བཞིན་ཡོད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ངངངང་་ཐོནཐོན་་ལསལས་་འཕེལའཕེལ་་རྒྱསརྒྱས་་དངདང་།་། དམངསདམངས་་འཚོའཚོ་་ལེགསལེགས་་གཏོངགཏོང་།་། སྐྱེསྐྱེ་་ཁམསཁམས་་སྲུངསྲུང་་སྐྱོངསྐྱོང་་བཅསབཅས་་བྱེདབྱེད་་པཔ།།
ལགལག་་གདངགདང་་སྦྲེལསྦྲེལ་་ནསནས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན་་པའིཔའི་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྐྲུནསྐྲུན།།

མིམི་་དམངསདམངས་་ཉིནཉིན་་རེའིརེའི་་ཚགསཚགས་་པརཔར་་གྱིགྱི་་གསརགསར་་འགོདའགོད་་པཔ།། ཡོནཡོན་་ཆོནཆོན།། ཞུསཞུས་་ཡུསཡུས་་ཡའོཡའོ།། ཆུངཆུང་་བདགབདག་་སྒྲོལསྒྲོལ་་དཀརདཀར།།

འདི་ལོ་ཚུན། སྒེར་རྩེ་རྫོང་དུང་མཚོ་ཤང་ཚེ་་
རིང་མགོ་ལེབ་གྲོང་ཚོས་གཞི་རིམ་ཏང་རྩ་འཛུགས་་་
ཀྱི་སྣེ་ཁྲིད་ནུས་པ་གང་ལེགས་བཏོན་ནས། གྲོང་་་་
གསེབ་བཅོས་སྐྱོང་གི་སྐར་གསོག་ལམ་ལུགས་ཁྱབ་
གདལ་དང་བེད་སྤྱོད་ཧུར་ཐག་བཏང་བས་ཞིང་་་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་ནང་་་་་་་་་
ཞུགས་པའི་ཧུར་བརྩོན་རང་བཞིན་སྐུལ་སློང་ནུས་
ལྡན་ཐུབ་ཡོད།

སྐར་གསོག་ཆུང་ངུར་བརྟེན་ནས་་་་་་
ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུཌ་འཕེལ་བར་བྱས་པ།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། ཚེ་རིང་་་་
མགོ་ལེབ་གྲོང་ཚོས“རྒྱལ་གཅེས་ཏང་གཅེས་དང་།
སྒྲིག་བཀུར་ཁྲིམས་སྲུང་། དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོ།
མཉམ་སྐྱོང་མཉམ་སྐྲུན། བསམ་བློ་ཀུན་སྤྱོད། སྤྱི་

ཕན་བྱ་སྤྱོད། ལས་བརྩོན་ཕྱུག་འགྱུར། ཁོར་ཡུག་
བཅོས་སྒྲིག”བཅས་ཀྱི་ནང་དོན་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་་
དམིགས་ནས་གྲོང་མིའི་རྒྱུན་གཏན་གྱི་བྱེད་ལུགས་
བྱེད་སྟངས་ལ་སྐར་མ་རྒྱག་པ་མ་ཟད། བསགས་་་་
པའི་སྐར་མ་སྤྱད་དེ་སྐར་གསོག་བརྗེ་རེས་སྒོ་རྩིས་་་
ཚོང་ཁང་ནས་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་སྣ་ཚོགས་བརྗེ་་་་
ཆོག་གི་ཡོད།

“སྐར་གསོག་ལམ་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་གཏོང་་
རིང་ང་ཚོས་གྲོང་མིའི་སྐར་གསོག་གི་འགྱུར་ལྡོག་་་་
དང་རིམ་རྩིས་སྐར་གསོག་སོགས་དུས་ཚིགས་རེར་
ཡོངས་བསྒྲགས་རེ་བྱེད་པ་མ་ཟད། མང་ཚོགས་་་་་
ཀྱི་ལྟ་སྐུལ་ཡང་དང་ལེན་བྱེད་ཀྱི་ཡོད། གལ་ཏེ་་་་་་
གྲོང་མིས་སྐར་གསོག་ཐད་བསམ་འཆར་ཡོད་ཚེ་་་་་
གྲོང་མི་ཨུ་ལྷན་དུ་བསམ་འཆར་འདོན་པར་་་་་་་་་་་་
བསྐྱོད་ཆོག་ལ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ལྡནལྡན།།
མཛེསམཛེས་་མཐུནམཐུན་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་སྐྱིདསྐྱིད།།

———— མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་གྱིསགྱིས་་བྱེདབྱེད་་ཐབསཐབས་་ཏནཏན་་ཏིགཏིག་་སྤྱདསྤྱད་་དེདེ་་མཛེསམཛེས་་
མཐུནམཐུན་་གྲོངགྲོང་་གསེབགསེབ་་འཛུགསའཛུགས་་སྐྲུནསྐྲུན་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།

འདི་ནི་སྒེར་རྩེ་རྫོང་དུང་མཚོ་ཤང་ཚེ་རིང་མགོ་ལེབ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིས་སྐར་གསོག་བརྗེ་རེས་སྒོ་རྩིས་ཚོང་་་་་
ཁང་ནས་འཚོ་བའི་མཁོ་ཆས་བརྗེ་བཞིན་པ།

གནམ་ཐིབས་ཤིང་གྲང་རླུང་དྲག་པོའི་ཁྲོད་་་་
ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་5000ཙམ་ཡོད་་་་་་་་
པའི་ཨ་མདོ་རྫོང་གྲོང་ནས་དོན་ཏེ་གདང་ལའི་རི་་་
རྒྱུད་བརྒྱུད་ན་སེའུ་ཤང་དུ་སླེབས་ཀྱི་ཡོད།

སེའུ་ཤང་ཐག་རིང་པོ་ཡོད། རྫོང་གྲོང་དང་་་
བར་ཐག་སྤྱི་ལེ་333ཙམ་ཡོད་ཅིང་། ས་རྡོའི་ལམ་
ཁོ་ནར་སྤྱི་ལེ་200ཙམ་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད། བྲག་་
སྟེང་གི་གཉན་ཁྱུ་སྟེས་དབང་ངང་འཕྲད་པ་དང་་་་
གནས་སྤོ་བཞིན་པའི་གཙོད་ཁྱུ་ཡང་མཐོང་མང་་་་་
བས་གདང་ལའི་རི་རྒྱུད་རྫོགས་ནའང་ཤང་སྲིད་་་་་

གཞུང་གནས་ཡུལ་མིག་ལམ་དུ་མཐོང་བར་དཀའ།
དེ་ནི་ཧ་ལམ་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རྫོང་གྲོང་དང་་་་་
ཐག་རིང་ཤོས་ཀྱི་ཤང་ཞིག་རེད།

མི་རིག་རྒྱང་གྲམ་མཚོ་བསྒྲལ་ནས་ཉིན་དགུང་
ཆུ་ཚོད་དང་པོ་ཙམ་ལ་བྱང་རྒྱུད་ཀྱི་རྩྭ་ཐང་དང་་་་་
ནམ་མཁའ་གཉིས་སྦྲེལ་མཚམས་སུ་མཐོན་པོར་་་་་་
ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ་བའི་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་ཞིག་་་་
མིག་ལམ་དུ་མངོན་ཡོང་། འཁྲིས་སུ་སླེབས་་་་་་་་་་་་
སྐབས་དེ་ག་ནི་ང་ཚོ་སྐྱོད་སའི་ས་ཆ་ཡིན་པ་གཞི་་་་
ནས་ཤེས་བྱུང་།

“སེའུ་ཤང་ཐག་རིང་བ་ལ་ཨང”སེའུ་ཤང་མི་་་་
དམངས་འཐུས་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་ལྷ་རྒྱལ་དང་་་་་་་་
ཤང་གི་ལས་བྱེད་པ་ཟླ་བ་མཐོང་མ་ཐག་གསར་་་་་་
འགོད་པར་ཚོར་སྣང་ཟབ་མོ་ཞིག་སྐྱེས་བྱུང་།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

སེའུསེའུ་་ཤངཤང་་དད་་ཆཆ་་ཐགཐག་་རིངརིང་་པོཔོ་་མེདམེད།།

བྱེ་མ་གྲོང་ཚོ་ནི་གྲོ་མོ་རྫོང་གྲོ་མོ་སྨད་ཤང་དུ་་
གནས་པ་དང་། ཆ་སྙོམས་ས་བབ་མཐོ་ཚད་སྨི་་་་་་
2800ཡོད་པས་རང་བྱུང་ཆ་རྐྱེན་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་་་
ཡོད། གནས་འདིར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ས་་་་་་་་
མཐོའི་ཀུ་ཤུའི་རིགས་ཏེ་གྲོ་མོའི་ཀུ་ཤུ་སྐྱེ་ཡི་ཡོད།
གྲོ་མོའི་ཀུ་ཤུའི་རྡོག་པོ་ཅུང་ཆེ་ལ་བྲོ་བ་ཞིམ་པས།
ས་གནས་དེ་གའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་དགའ་པོ་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

ལོ་མང་རིང་། ལག་རྩལ་དང་དོ་དམ་མི་་་་་་་་་
འདང་བ་སོགས་ཀྱིས་རྐྱེན་པས་ས་གནས་འདི་་་་་་་་

གའི་ཀུ་ཤུའི་སྡོང་པོའི་རྩ་བ་ཚབས་ཆེན་རུལ་བ་་་་་་
དང་། ཐ་ན་སོན་ཁུངས་སྟོངས་ཉེར་ཡོད་པའི་་་་་་་
ཉེན་ཁ་འཕྲད་ཡོད།

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་དཀའ་གནད་འདིར་དམིགས་
ཏེ། 2023ལོ་ཚུན། བྱེ་མ་གྲོང་ཚོར་བཅའ་སྡོད་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་འབྲུ་རིགས་དང་དངོས་ཟོག་་་་་་་་་
གསོག་འཇོག་ཅུས་ཀྱི་ལས་དོན་རུ་ཁག་གིས་ལག་་་་
རྩལ་གསོ་སྦྱོང་ནས་འབྲས་ཤིང་འདེབས་གསོ་བར་
གྱི་རྗེས་མཐུད་ལས་དོན་སྤེལ་ཏེ།

(པར་ངོས་གཉིས་པར་གཟིགས)

གྲོགྲོ་་མོམོ་་རྫོངརྫོང་་བྱེབྱེ་་མམ་་གྲོངགྲོང་་ཚོརཚོར་་བཅའབཅའ་་སྡོདསྡོད་་ལསལས་་དོནདོན་་རུརུ་་ཁགཁག་་གིསགིས།།
ཀུཀུ་་ཤུཤུ་་བཏབབཏབ་་ནསནས་་མངམང་་ཚོགསཚོགས་་ལལ་་འབབའབབ་་འཕརའཕར་་

ཡོངཡོང་་བརབར་་རམརམ་་འདེགསའདེགས་་བྱསབྱས་་པཔ།།

↑ འདི་ནི་བདེ་སྐྱིད་སྡེ་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཚོས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་ནས་སྒྲོག་འགྲེལ་ཉན་བཞིན་པ།
← འདི་ནི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་འདུའི་ཐོག་བདེ་སྐྱིད་སྡེ་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་ནན་ཏན་ངང་ཟིན་བྲིས་རྒྱག་བཞིན་པ།

གྲོང་མི་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྡོད་གནས་ཁོར་ཡུག་གི་སྤུས་ཚད་དང་བདེ་ཐང་་་
གི་བྱང་ཚད་དང་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་གྲོང་མིར་ཤེས་དཔལ་བདེ་ཐང་་་་
དང་ལྗང་མདོག་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་འཇགས་པར་ཁྲིད་
སྟོན་བྱ་ཆེད། ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་བསམ་གྲུབ་རྩེ་ཆུས་གྲོང་བྱང་་་་་་་་་
ཁྲོམ་གཞུང་བདེ་སྐྱིད་སྡེ་ཁུལ་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་འཕྲོད་བསྟེན་གྲོང་ཁྱེར་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་གཏོད་བྱེད་པའི་སྒྲོག་འགྲེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་པར་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱི་གདེང་འཇོག་བཟང་པོ་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་ཐོབ་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་
ཚོགས་འདུ་བརྒྱུད་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་འཕྲོད་བསྟེན་གྲོང་་་་་་་་
ཁྱེར་འཛུགས་གཏོད་ལ་ཞུགས་ཚད་མང་དུ་ཕྱིན་ནས། ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་་་
གྱི་ཁོར་ཡུག་གཙང་སྦྲ་ལེགས་སུ་དང་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཤེས་དཔལ་འདུ་ཤེས་་་་་་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བར་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་ཐུབ་ཡོད།

ཤེསཤེས་་དཔལདཔལ་་བྱངབྱང་་ཚདཚད་་མཐོམཐོ་་རུརུ་་བཏངབཏང་་ནསནས་་བདེབདེ་་སྐྱིདསྐྱིད་་ཁྱིམཁྱིམ་་གཞིསགཞིས་་མཉམམཉམ་་དུདུ་་སྐྲུནསྐྲུན་་པཔ།།


