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2024 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 14
རིན་ཆེན།རྩོམ་རིག་དགའ་ཚལ་གྱི་ཡིག་སྒམ། xzrbwenyifukan@163.com

དམངསདམངས་་རྩོརྩོམརྩོརྩོམ་་ལྡུམལྡུམ་་རར་།་།

※ འུག་པས་མུན་པ་རུབ་ན་བསམ།
བྱ་ཕོས་ནམ་ལངས་ན་བསམ།

※ ཐུར་ལ་རྦབ་རྡོ་འདྲིལ་འདྲ།
ཐད་ལ་ཐང་དཀར་ལྡིང་འདྲ།

※ ཐོ་རེངས་འགུགས་པའི་སྐར་ཆེན།
ཞོགས་པ་བསུ་བའི་བྱ་ཕོ།

※ བདེན་མེ་ལོང་འདྲ་པོ་ལག་ན་ཡོད།
སེམས་བུམ་པ་འདྲ་པོ་ཁོག་ན་ཡོད།

※ གནམ་ཡར་ལ་འདེགས་པའི་ཤེད་ཡོད།
ས་མར་ལ་གནོན་པའི་ལྗིད་ཡོད།

※ ཕ་ས་མ་མོའི་བྲང་མགོ་འདྲ་འདྲ།
མ་ས་མཛོ་མོའི་འོ་ཞོ་འདྲ་འདྲ།

※ ཕ་ཨ་ཁུ་རྒྱ་དར་དཀར་པོ་རེད།
མ་སྲུ་མོ་གསེར་གཞོང་མར་ཁུ་རེད།

※ ཨ་སྔོན་གནམ་ལ་འདོམ་འཇལ།
དོག་མོ་ས་ལ་མཐོ་འཇལ།

※ གངས་རྒྱུད་མ་ཆད་ཏི་སིའི་རི།
མི་རྒྱུད་མ་ཆད་ཕ་བཟང་བུ།

※ རྐང་ཆུང་གོམ་པ་མ་བརྟན་ན།
མཐོན་པོའི་མགོ་བོ་ས་ལ་བརྡབས།

※ མཐོ་མི་རྟག་ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་བཟུང་།
དམའ་མི་རྟག་ཉ་མོ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་།

※ བློ་ཕ་ལ་འདྲི་མི་དགོས་པ་དང་།
བྲོ་མ་ལ་སློང་མི་དགོས་པ།

※ ཁྱི་ཉལ་བའི་མགོ་ལ་རྡོ་འཕངས།
མི་རང་བསྡད་མགོ་ལ་གྱོད་བཞག

※ ཚིག་སྙན་པོ་མི་ལ་ཤོད།
གོས་འཇམ་པོ་རང་གིས་གྱོན།

ཕགཕག་་རིརི་་ཕགཕག་་རིརི་་མམ་་གསུངསགསུངས། །། །
ལྷོལྷོ་་འབྲསའབྲས་་ཟཟ་་འདོདའདོད་་ལངསལངས་་བྱུངབྱུང་། །་། །
ཕགཕག་་རིའིརིའི་་གནསགནས་་མོམོ་་ཨོཨོ་་ཤེཤེ །།
གཤོརགཤོར་་ཁཁ་་མཐོམཐོ་་ཙམཙམ་་རྒྱགརྒྱག་་རོགསརོགས། །། །
ཕགཕག་་རིརི་་བསམསབསམས་་ནསནས་་མམ་་ཡོངཡོང་། །་། །
ཇོཇོ་་མོམོ་་བསམསབསམས་་ནསནས་་ཡོངཡོང་་ཡོདཡོད། །། །
བདགབདག་་ལལ་་ཨཨ་་མམ་་ཇོཇོ་་མོསམོས། །། །
ལུངལུང་་བསྟནབསྟན་་གནངགནང་་རོགསརོགས་་གནངགནང་་དངདང་། །་། །
དབྱརདབྱར་་ཁཁ་་སྤངསྤང་་ལྗོངསལྗོངས་་སྐྱིདསྐྱིད་་པཔ། །། །
ཕགཕག་་རིརི་་ཉོསཉོས་་ནན་་བསམསབསམས་་བྱུངབྱུང་། །་། །
དགུནདགུན་་ཁཁ་་གངསགངས་་ལྷགསལྷགས་་སྡངསྡང་་བབ། །། །
ཕགཕག་་རིརི་་བཙོངསབཙོངས་་ནན་་བསམསབསམས་་བྱུངབྱུང་། །་། །
ཕགཕག་་རིརི་་སྤངསྤང་་རྩྭརྩྭ་་ཡགཡག་་ལལ། །། །
འབྲིའབྲི་་གཡགགཡག་་ཤཤ་་ཤེདཤེད་་བཟངབཟང་་བབ། །། །

འབྲོགའབྲོག་་མོམོ་་ཟླཟླ་་བབ་་གཡངགཡང་་འཛོམསའཛོམས། །། །
དཀརདཀར་་ཆུའིཆུའི་་ལསལས་་ལལ་་འཇོནའཇོན་་པཔ། །། །
ཕགཕག་་རིརརིར་་ཡོངཡོང་་འབབའབབ་་མཐོམཐོ་་བབ། །། །
མིམི་་ཚེཚེ་་སྐྱེལསྐྱེལ་་སའིསའི་་གནསགནས་་རེདརེད། །། །
ཨོཨོ་་ལོལོ་་པཔ་་སྣམསྣམ་་གཞུངགཞུང་་དུདུ། །། །
ཆངཆང་་སས་་རྒྱགརྒྱག་་པཔ་་སྔསྔ་་སོངསོང་། །་། །
དབྱརདབྱར་་གསུམགསུམ་་ཕགཕག་་རིའིརིའི་་གཞུངགཞུང་་དུདུ། །། །
ཨརཨར་་པོཔོ་་བརྒྱབབརྒྱབ་་ནསནས་་བསྡདབསྡད་་ཡོདཡོད། །། །
ནམནམ་་གཞུགགཞུག་་སྟོནསྟོན་་ཁཁ་་ཟིནཟིན་་སོངསོང་། །་། །
ལོལོ་་ཏོགཏོག་་བརྔབརྔ་་ལལ་་རནརན་་སོངསོང་། །་། །
ལགལག་་ཐོགསཐོགས་་ཁཁ་་པརཔར་་ནངནང་་ནསནས། །། །
མཛའམཛའ་་མོསམོས་་ལོགལོག་་ཤོགཤོག་་ཟེརཟེར་་གྱིསགྱིས། །། །
ཕགཕག་་རིརི་་གག་་ལེརལེར་་བཞུགསབཞུགས་་རོགསརོགས། །། །
དུསདུས་་སངསང་་དཔྱིདདཔྱིད་་ཀཀ་་མཇལམཇལ་་ཡོངཡོང་། །་། །

ང་ལ་སྤོ་བོ་ཞིག་ཡོད་ན་སྙམ། ང་རང་ཁྱིམ་དུ་ལོག་་་
ཐེངས་རེར། ང་ལ་སྤོ་བོ་ཞེས་འབོད་ས་ཞིག་དང་།
ངའི་མགོ་བོར་བྱིལ་བྱིལ་གནང་མཁན་གྱི་སྤོ་བོ་ཞིག་་་་་་་
ཡོད་ན་སྙམ།

ང་ལ་སྤོ་བོ་ཞིག་ཡོད་ན་སྙམ། པཱ་ལགས་ཀྱིས་ང་་་་
ལ་གཤེ་གཤེ་རེ་ཟུང་གཏོང་དུས། ངའི་མིག་མཐར་་་་་་་་
འཁྱིལ་བའི་མཆི་མའི་རྡོག་པོ་ལག་པས་འཕྱིད་ཞོར།
ང་རང་པང་དུ་ཉར་མཁན་གྱི་སྤོ་བོ་ཞིག་ཡོད་ན་སྙམ།

ང་ལ་སྤོ་བོ་ཞིག་ཡོད་ན་སྙམ། འདི་ནི《འགྲོ་བ་་་་་་
བཟང་མོའི་རྣམ་ཐར》རེད་ཅེས་དང་། འདི་ནི《གླིང་་་
རྗེ་གེ་སར་རྒྱལ་པོའི་སྒྲུང》རེད་ཅེས་ང་ལ་སྒྲུང་གསུང་་་་
མཁན་གྱི་སྤོ་བོ་ཞིག་ཡོད་ན་སྙམ།

ང་ལ་སྤོ་བོ་ཞིག་ཡོད་ན་སྙམ། ང་རང་སློབ་གྲྭར་་་་

འགྲོ་དུས་དཔེ་ཁུག་ནང་ལྐོག་ཏུ་རྔན་པ་འཇུག་མཁན་་་
ཞིག་དང་། ང་རང་སློབ་གྲྭ་ནས་ལོག་དུས། ངའི་ལག་་
ཆུང་ནས་འཇུས་ཏེ་བསུ་མ་བྱེད་མཁན་གྱི་སྤོ་བོ་ཞིག་་་་་་
ཡོད་ན་སྙམ། འདི་ལྟར་བྱུང་ན། ངས་བདེ་སྐྱིད་་་་་་་་་་་་
གཞན་ཞིག་གི་དྲོད་ཁོལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་བྱས་ཆོག

༄༅་།༄༅་། ངང་་ལལ་་སྤོསྤོསྤོསྤོ་་བསྤོབསྤོ་་ཞིཞིགཞིཞིག་་ཡོསྤོདཡོསྤོད་་ནན་་སྙམསྙམ་།་།

ལྗང་མདོག་རྩྭ་ཐང་སྟེང་དུ། །
དཀར་དམར་ཚོན་མདངས་བྱུགས་འདུག །
འཛུམ་དང་འཛུམ་གྱི་བར་དུ། །
སྣང་བ་སྐྱིད་ལ་འཁོད་སོང་། །

སྔོ་ལྗང་སྤང་ལྗོངས་གྲུ་བཞིར། །
མེ་ཏོག་སྣ་ལྔ་བཞད་འདུག །
དབྱར་གཞུང་སྐྱིད་པོའི་ཁྲོད་ནས། །
མཛེས་རིས་མཚོ་བཞིན་འཁྱིལ་སོང་། །

རང་བྱུང་མཛེས་སྡུག་རེ་ལ། །

ཡིད་ཀྱི་འཁྲེང་སེམས་རེ་རེ། །
དུས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་རེ་ལ། །
དྲན་པའི་ཡིག་ཆུང་རེ་རེ། །

དྲན་པའི་མཚོ་ཁར་བཞད་པའི། །
ཡིད་འོང་མེ་ཏོག་སེར་ཆེན། །
དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བཞིར་མཆེད་དུས། །
ཡིད་ཀྱི་ངལ་དུབ་སེལ་སོང་། །

སྙིང་ཁར་བཞད་པའི་མེ་ཏོག །
མིག་ལ་མཛེས་པའི་རི་མོ། །

སྣང་བའི་ངོས་ལ་འཆར་ཡང་། །
ཡིད་ཀྱི་གཏིང་ལ་ཟུག་སོང་། །

དགའ་སྐྱོའི་སེམས་ཚོར་མང་པོ།
སེམས་དང་བསམ་པའི་མྱོང་བྱ། །
ལང་ཚོ་དབྱར་གྱི་མཛེས་པ། །
མིག་དང་ཡིད་ཀྱི་དགའ་སྟོན། །

བསིལ་འཇམ་རླུང་བུའི་རེག་བྱ། །
བར་མེད་ལུས་ལ་འཁྲིལ་དུས། །
ཚོར་ཤེས་སྐྱེན་པོའི་བར་ནས། །
ཚིག་གི་ཆར་པ་བབས་བྱུང་། །

དྲན་པ་སྟོང་པའི་དབྱིངས་སུ། །
ཚོར་བའི་རླུང་ཡན་ལྡང་དུས། །
ཚོར་སྣང་དབྱིངས་ལ་ཟུག་སྟེ། །
ཚངས་མགུར་ཐེངས་ཤིག་གྱེར་འདོད། །

༄༅་། སྣང་བ་གྱ་གྱུ་།
མེ་ཆར།

མི་ལོ་དགུ་ནི་ཁྱོད་ཚོས་ཕུགས་བསམ་གྱི་མཁའ་་་་་་
དབྱིངས་སུ་ལང་ཚོའི་རྩལ་དྲུག་ངོམ་པའི་དུས་ཡིན་ལ།
མི་ལོ་དགུ་ནི་ཁྱོད་ཚོས་དྲིན་ཕ་མའི་ཡིད་ཀྱི་ཞིང་སར་རེ་་
བའི་ས་བོན་ཡང་ཡང་འདེབས་པའི་དུས་ཡིན། མི་ལོ་དགུ་
ནི་ཁྱོད་ཚོས་དགེ་སློབ་ཟུང་གི་མཛའ་གཅུགས་ཀྱི་ཨ་ལོང་་
ལ་བརྩེ་བའི་དར་སྐུད་ཡང་ཡང་རྒྱུད་པའི་དུས་ཡིན།

མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་ཞིང་བྱ་བྱེའུ་
མང་པོས་སྐད་སྙན་སྒྲོག་ལ་རྩལ་དྲུག་གི་གཤོག་རྩལ་་་་་་་
ངོམ་པའི་ཉམས་དགའ་བའི་དུས་བཟང་འདིར། ཁྱོད་་
ཚོས་ཀྱང་ལོ་དགུའི་རེ་བ་དང་ཡིད་ཆེས་ཁུར་ནས་་་་་་་་་་་
གནས་འདི་ནས་རིང་དུ་འགྲོ་བར་རྩོམ་དགོས་ལ། དེ་་་
ནི་མི་ཚེ་ཞེས་པའི་རིང་ལ་ཐུང་བའི་ལམ་བུ་འདིའི་་་་་་་་་་
འགྲུལ་བཞུད་ཀྱི་མཇུག་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པར་གང་་་་་་་་
ཞིག་འགོ་བརྩམས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པས། ཁྱོད་་་་་
ཚོས་ཐོག་མའི་ཕུགས་འདུན་དང་དམ་བཅའ་དག་ཡིད་
ལ་ཡང་ཡང་བཅངས་ནས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་སྲབ་ཁ་མ་་་
ལྷོད་ཅིག འབྱུང་འགྱུར་ནི་ཅི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་པ་ང་ཚོ་་་
སུས་ཡང་སྔོན་དཔག་བྱེད་ཐབས་བྲལ་ཡང་། ཕྲད་་་་་་་་
དང་འཕྲད་བཞིན་པའི་དུས་སྐབས་རེ་རེ་དང་མི་སྣ་རེ་་
རེ། བྱ་གཞག་རེ་རེ་ནི་ང་ཚོས་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་སྒོམ་་་་་
ཞིང་བརྩེ་བའི་འཛུམ་གྱིས་བསུ་ཆོག་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་་་་་་་
པས། ཁྱོད་ཚོས་དུས་ཚོད་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་གྱིས་་་
ཤིག སྤྱིར་སྤྱི་ཚོགས་ནི་སྣེ་མང་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བ་ཞིག་་་་
ཡིན་ཡང་ཁྱོད་ཚོས་བླང་དོར་མ་ནོར་བར་རང་རང་གི་་
ལམ་ཁ་དེ་རྙེད་ཐབས་བྱེད་དགོས་ཤིང་། ལམ་ཁ་དེ་་་་་་
རྙེད་པར་གནད་ཁ་ཤས་ཤིག་ཡོད་པར་སྣང་སྟེ། གཅིག་
ནས་ཁྱོད་ཚོས་རྟག་པར་རྒན་པར་གྲོས་འདྲི་བ་དང་་་་་་་
མཁས་པར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་སེམས་ཤུགས་འདོར་མི་
རུང་སྟེ། དེ་ནི་རང་རང་གི་ལོ་ཚོད་དམ་ཉམས་མྱོང་་་་་་

གིས་རྙེད་ཐབས་བྲལ་བའི་མི་ཚེའི་ཕྱོགས་སྟོན་ཡིན་པས་
གལ་ཆེན་དུ་འཛིན་དགོས། གཉིས་ནས་བྱ་བ་ལེགས་་་་
ཉེས་གང་ལ་ཕྲད་ཀྱང་ཕྱིར་རྟོག་དང་མནོ་བསམ་ཡང་་་
ཡང་གཏོང་རྒྱུ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་སྟེ། རང་གི་ཉམས་་་་་་
མྱོང་ལ་གཞི་རྐང་བཙུགས་པའི་བྱ་བར་ཕུགས་ཡོད་་་་་་་་
པས་འགངས་ཆེན་དུ་འཛིན་དགོས། གསུམ་ནས་ཁྱོད་་
ཚོས་མི་ཚེའི་གདམ་ག་གང་འདྲ་ཞིག་བདམས་རུང་སོ་་་
སོའི་བློ་དང་འཚམ་པའི་དཔེ་ཀློག་གི་རྒྱུན་སྐྱོང་དགོས་་་
པ་ནི་གལ་ཆེན་ནང་གི་འགངས་ཆེན་ཡིན་ཏེ། མཁས་་་
པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་མི་ཚེའི་གནས་ལུགས་དང་་་
ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ཡོད་པས་གལ་ཆེན་
པོར་འཛིན་དགོས་སོ།

མི་ལོ་དགུའི་དགའ་སྐྱོ་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་འཚོ་བའི་་་་་་
ཁྲོད་དུ་ཁྱོད་ཚོས་ཡང་ཡང་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་ཆོག་པའི་་་་་་་
གཏམ་རྒྱུད་མང་པོ་ཞིག་བརྩམས་ཡོད་ལ། མི་ཚེ་་་་་་་་་་་་
འདིར་ཡང་ཡང་ངོམ་སོ་བྱེད་ཆོག་པའི་གྲོགས་པོ་མང་་་
པོ་ཞིག་དང་ཡང་ཕྲད་ཡོད་ངེས། དེ་བཞིན་དུ་མི་ཚེ་་་་་་
འདིའི་ལམ་སྟོན་གྱི་སྒྲོན་མེར་སྒོམ་རུང་བའི་དགེ་བའི་་་
བཤེས་གཉེན་མང་པོ་ཞིག་དང་ཡང་མཇལ་ཡོད་ངེས།
འདི་དག་ནི་མི་ལོ་དགུའི་རིང་གི་ཁྱོད་ཚོའི་ནོམ་པ་ཆེས་
རྩ་ཆེན་དེ་ཡིན་སྲིད་པས། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་འཚོ་བའི་་་
ཁྲོད་དུ་གཏམ་རྒྱུད་དག་ལ་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་ཅིང་། དགེ་་
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་གྲོགས་པོ་དག་ལ་འབྲེལ་བ་་་་་་་་
ཡང་ཡང་བྱེད་དགོས་པ་མ་བརྗེད་པར་གྱིས་ཤིག དེ་་་་་
མིན། སོ་སོའི་མི་ཚེའི་ཁྲོད་དུ་དོན་དག་བཟང་ངན་་་་་་་
གང་ལ་ཕྲད་ཀྱང་ནམ་ཡང་འདོར་མི་རུང་བའི་མི་ཚེའི་་
རྩ་དོན་ཁ་ཤས་ཀྱང་ཡོད་དགོས་ཏེ། ཕ་མ་རྣམ་གཉིས་་
ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཚེ་རབས་མང་པོར་བསགས་པའི་བསོད་་་་
ནམས་ཀྱི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ཅིང་། མི་ཚེ་འདིར་་

ཁྱོད་ཀྱིས་ཆེས་རྩ་ཆེ་བའི་མི་སྣ་གཉིས་པོ་ཡིན་པས།
དོན་དག་བཟང་ངན་གང་ལ་ཕྲད་ཀྱང་དཔྲལ་བའི་་་་་་་་
མིག་བཞིན་དུ་བརྩི་ཞིང་བཀུར་དགོས་པ་ནི་གཅིག ཕྱི་
ཐག་རིང་ཞིང་བློ་ཡིད་དཀར་ལ་རང་ལ་ཤིན་ཏུ་ཕན་་་་་་
འདོགས་པའི་མི་ལ་སོ་སོས་ནམ་ཡང་གཙིགས་ཆེན་དུ་་་
འཛིན་ཞིང་ཕན་གང་ཐོགས་བྱེད་དགོས་པ་ནི་གཉིས།
དེ་མིན། ཕྱིས་འབྱུང་བྱ་བ་གང་ལ་འཇུག་རུང་བྱ་བའི་་
བརྒྱུད་རིམ་གྱི་ཁྲོད་ནས་ཉམས་མྱོང་ལེན་ཞིང་།
དཀའ་སྡུག་གང་ལ་ཕྲད་ཀྱང་རང་དགར་བློས་མི་་་་་་་་་་་་
གཏོང་བར་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་དགོས་པ་གསུམ་བཅས་་
ནི་རྩ་བ་ཡིན་པས་ནམ་ཡང་སེམས་ལ་འཛིན་རྒྱུ་གལ་ཆེ་
བར་སྣང་།

ད་ནི་ཁྱོད་ཚོ་གནས་འདི་ནས་བྲལ་ཏེ་སོ་སོའི་་་་་་་་་
ཕུགས་བསམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡུལ་ལུང་མང་པོ་འགྲིམ་་་་་་་་་་་་
དགོས་ཤིང་། མི་ཡང་བཟང་ངན་ཅི་རིགས་ལ་འཕྲད་་་
སྲིད་པས། ཁྱོད་ཚོས་བླང་དོར་མ་ནོར་བར་བྱ་བའི་་་་་་་་
གནས་ལ་འཇུག་དགོས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། ངས་་་་་་་་
འདི་ནས་སློབ་གྲོགས་ཁྱོད་ཅག་གིས་ཕུགས་བསམ་གྱི་་་་
གནས་མལ་རྙེད་ཅིང་འབྱུང་བཞི་བདེ་བའི་སྨོན་ལམ་་་་
འདེབས། ཁྱོད་ཚོས་ཕུགས་བསམ་མངོན་འགྱུར་གྱི་་་་་་
ཐེམ་སྐས་ལྟར་སྣང་བའི་འབྲིང་རྒྱུགས་ལས་རྣམ་པར་་་་
རྒྱལ་ཐུབ་པར་བྱས་ཏེ། སོ་སོས་ཡུན་རིང་རེ་སྙེག་བྱེད་་
བཞིན་པའི་གནས་མལ་དེར་བདེ་བླག་ངང་སླེབས་པའི་
བཀྲ་ཤིས་སྨོན་ལམ་འདེབས།

མདོར་ན། མི་ཚེའི་ལམ་བུའི་ཐོག་གི་གྲུབ་འབྲས་་
རེ་རེ་ནི་འབད་བརྩོན་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པ་ཞིག་ཡིན་་
པས། ཁྱོད་ཚོས་རང་གི་ཆེས་ཐོག་མའི་ཕུགས་བསམ་་་་
དང་འདུན་མ་དག་ཡིད་ལ་བརྟན་པོར་བཅངས་ནས།
དཀའ་ངལ་ཡོད་དོ་ཅོག་འཛུམ་གྱིས་བསུ་དགོས་ཨང་།

༄༅། །༄༅། །༄༅། །མིགྱིམིགྱིམིགྱི་་་ཚེཚེཚེཚེཚེཚེ་་་འཛུམིའཛུམིའཛུམི་་་གྱིགྱིསགྱིགྱིསགྱིགྱིས་་་བསུབསུབསུ་་་དགོགོསདགོགོསདགོགོས།།།
པདཔད་་མམ་་དབངདབང་་ཕྱུགཕྱུག

ཕག་རིར་ཆགས་པའི་སེམས་པ།

གཡུགཡུ་་སྒྲོནསྒྲོན།།

༄༅་།༄༅་། ཨཨ་་མམ་།་།
ཁྱེད་ནི་ངའི་རེ་བའི་ཕུགས་བསམ་གཏོད་སའི་་་་་་་་་་

གསེར་མདོག་གི་ཞིང་ས་གཤིན་པོ་དེ་ཡིན་ལ། ངའི་མི་ཚེ་
དབྱངས་ལ་འགུག་སའི་ཡིད་འོང་གི་བྲོ་ར་ཆེན་པོ་ཞིག་་་་་
ཀྱང་ཡིན། དེ་བས་ཀྱང་། ངའི་མདུན་ལམ་འོད་དུ་སྒྲོན་་
སའི་འགྲན་རྩོད་ཀྱི་སྟེགས་བུ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལགས།

ཁྱེད་ནི་གཡུ་མདོག་གི་སྤང་ཐང་ན་སྐྱེ་འགྲོའི་ཡིད་་་་
ཀྱི་དང་བ་འདྲེན་པའི་ཡིད་འོང་གི་མེ་ཏོག་སེར་ཆེན་དེ་་་་
ཡིན་ལ། མུན་ནག་གི་མཚན་མོ་འོད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་་་་་་
མཛད་མཁན་གྱི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་རྒྱལ་པོ་དེའང་ཡིན། དེ་བས་་
ཀྱང་། ཤེས་རིག་གི་ལྡིང་ཁང་དུ་སྐལ་ལྡན་ལ་ཁ་ཕྱོགས་་་་
སྟོན་མཁན་གྱི་ཕྱོགས་སྟོན་འཁོར་ལོ་དེའང་ཡིན། ཁྱེད་་་་
ཡོད་པས་སྒྲུང་གཏམ་གྱི་རི་གྲོང་ཉུལ་དུས་ང་རང་ལམ་་་་་
ནོར་ཐེབས་མ་མྱོང་ལ། སྙན་ངག་གི་ཁུར་པོ་ཁུར་དུས་་་་་
ངལ་དུབ་ཀྱིས་མནར་མ་མྱོང་།

ཁྱེད་ནི་ངས་འཚོལ་བཞིན་པའི་མཐའ་ཡས་པའི་་་་་་
ནམ་མཁའ་དེ་ཡིན་ལ། ཐོབ་འདོད་པའི་ཁོད་ཡངས་ཀྱི་་་
རྩྭ་ཐང་དེའང་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱི་ཁོད་ཡངས་པའི་བར་མཐོངས་
དེ་དག་ཡོད་པས། ཅི་ཞིག་མཐོང་འདོད་ཀྱི་ངའི་མིག་་་་་་
རྒྱང་རིང་པོར་གཏད་ཐུབ་སོང་ལ། གང་ཞིག་ཐོས་འདོད་་
ཀྱི་རྣ་བ་ཕྱི་རུ་བླགས་ཐུབ་སོང་། དེ་བས་ཀྱང་། ངའི་གུ་་
དོག་པའི་སེམས་ཀྱི་སྒོ་མོའང་དལ་གྱིས་འབྱེད་ཐུབ་སོང་།

ཁྱེད་ནི་ངས་ལྟ་འདོད་ཧ་ཅང་ཆེ་བའི་འཛམ་གླིང་་་་
གི་བརྩམས་ཆོས་གྲགས་ཅན་དེ་ཡིན་ལ། ད་བར་དུ་འབྲི་་
མི་ཐུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དེ་ཡང་ཡིན། ཁྱེད་ཡོད་་
པས་ངའི་དཔེ་ཀློག་གི་བགྲོད་ལམ་དུས་ནམ་ཡིན་ཡང་་་་་་
འགག་མི་སྲིད་ལ། འཆར་ཡན་གྱི་མཛེས་སྡུག་དང་འོད་་་
མདངས་དུས་གཏན་དུ་ཉམས་མི་སྲིད།

ཁྱེད་ཀྱི་ཐུ་འོག་ནས་ངས་དྲན་གདུང་ཡོད་དོ་ཅོག་་་་
སྙན་ངག་ལ་བཅོལ་ནས་རྒྱང་རིང་དུ་སྐུར་ཆོག་ལ། གསང་
བ་གླུ་ཚིག་ལ་ཕབ་ནས་ལྷང་ལྷང་དུ་ལེན་ཆོག དེ་བས་་་་་་
ཀྱང་། སྐྱོ་བ་རེ་སྒུག་ཏུ་བསྒོམས་ནས་ནང་སེམས་སུ་ཉར་
ཆོག་པས། ཁྱེད་ནི་ང་ལ་མཚོན་ན་གསེར་སྲང་སྟོང་ཕྲག་་

གིས་ཀྱང་ཉོ་ཐབས་བྲལ་བའི་རིན་བྲལ་གྱི་ནོར་བུ་རྡོག་པོ་
ཞིག་ཡིན།

ཁྱེད་ཀྱི་པང་ཁར་ང་ནི་སྒྲོག་ལས་ཤོར་བའི་རྟ་རྒོད་་་
བཞིན་འདུར་རྒྱུག་བྱས་ཆོག་ལ། རགས་ལས་ཤོར་བའི་་་་
ཆུ་བོ་བཞིན་གང་སར་བཞུར་ཆོག དེ་བས་ཀྱང་། གཟེབ་
ལས་ཐར་བའི་བྱེའུ་ཆུང་བཞིན་རང་དགར་འཕུར་ཆོག་་་་
པས། ང་ལ་མཚོན་ན་ཁྱེད་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རང་་་་་་་་་
དབང་གི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་ཡིན།

ཁྱེད་ཀྱི་གམ་ནས་ངས་སྦྲང་དཀར་རྩམ་པའི་རིན་ཐང་་
རྟོགས་ཐུབ་བྱུང་ལ། བདུད་རྩི་ཆང་གི་རོ་བཅུད་མྱོང་སྐལ་
ཐོབ། ད་དུང་། ཁྱེད་ཀྱིས་གས་ཆག་ཤོར་བའི་ངའི་སེམས་
པར་བྱི་དོར་བྱས་ནས་ངའི་ཁེར་རྐྱང་གི་འཚོ་བར་ཁ་དོག་
གསར་པ་བསྣན་པར་མ་ཟད། སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ཚད་་་་་་་་་་
གཙང་པོའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད་ནས་སྐྱོ་གདུང་གིས་གཏམས་
པའི་ངའི་ནང་སེམས་ལ་རེ་བའི་མེ་སོན་གནང་བྱུང་།

ངའི་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་བགྲོད་ལམ་དུ། ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་
གནང་བ་ནི་རྡོ་བརྐོས་རི་མོ་བཞིན་དཔར་དུ་མེད་ཀྱང་།
ཁྱེད་ལས་ཐོབ་པ་ཡོད་ཚད་ཟུངས་ཁྲག་བཞིན་ངའི་ཤ་་་་་་
དང་རུས་པའི་གཏིང་ལ་སིམ་ཡོད། ད་དུང་། འགྲན་་་་་་
རྩོད་ཀྱིས་ང་རང་བཙིར་ཏེ་འཚོ་བའི་ཟུར་དུ་བཀྱེད་དུས།
ཁྱེད་ཀྱིས་ང་ལ་གནང་བ་ནི་ཁོད་ཡངས་པའི་ཐང་ཆེན་དེ་
ཡིན། དེ་བས་ཁྱེད་ཡོད་པས། ངའི་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་་་་་་་་་་་
བགྲོད་ལམ་ལ་རྒྱབ་རྟེན་ཡོད་ལ། ངའི་ནར་སོན་གྱི་ལོ་་་་་
ཟླར་དྲན་གསོའི་ཕྱི་མིག་འཕེན་ཡུལ་ཡོད་པར་གྱུར།

ཁྱེད་ཀྱི་གདོང་གི་གཉེར་མ་རེ་རེ་ལས། ངས་ཁྱེད་་་་
ཀྱི་འཚོ་བའི་རྣམ་ཐར་ཀློག་ཐུབ་ལ། ཁྱེད་ཀྱི་ལག་པའི་ཕྱི་
ནང་ལས་ངས་ཁྱེད་ཀྱིས་བརྒྱུད་མྱོང་བའི་ལོ་ཟླའི་བཤུལ་་་
ལམ་མཐོང་ཐུབ། དེ་བས། ངའི་སེམས་ཀྱི་ཚོར་འདུ་་་་་་་
ཡོད་ཚད་དུས་ནམ་ཡིན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་ཁོད་ཡངས་པའི་་་་་་
བྲང་གཞུང་དུ་གཏོར་འདོད་ལ། མི་ཚེའི་ཁ་ཕྱོགས་ཀྱང་་་
ཁྱེད་དང་སྦྲེལ་ནས་མ་འོངས་པའི་མདུན་ལྗོངས་གསར་་་་
པ་ཞིག་ལ་ངང་སྒུག་བྱེད་འདོད།

ལྷིངལྷིང་་འཇགསའཇགས་་ཀྱིཀྱི་་འཚོའཚོ་་བའིབའི་་ཟུརཟུར་་ཞིགཞིག
ཀྲོའུཀྲོའུ་་ཧྲུའུཧྲུའུ་་པིནཔིན་་གྱིསགྱིས་་པརཔར་་བླངསབླངས།།

ནག་ཤོད་ང་རོའི་འཚེར་སྒྲ།

གཏམ་དཔེ།


