
ས་གནས། ལྷ་ས་རྡོ་སེང་གེ་ལམ་སྒོ་རྟགས། 36 སྦྲག་ཨང་། 850000 ཁ་པར་ཨང་གྲངས། 6335974 སིལ་ཚོང་རིན་སྒོར་ཟུར། 4 ཁ་ས་ཚགས་པར་རྒྱག་དུས་ཆུ་ཚོད། 4:00 བརྒྱབ་ཟིན་དུས་ཆུ་ཚོད། 6:50

今日主要内容
▲ 西藏持续发展产业、改善民生、守护生

态 携手共建幸福家园

▲ 幸福家园 宜居家业

——阿里地区以扎实举措推进和美乡村
建设
▲ 阿里地区噶尔县扎西岗乡鲁玛村：发

展有活力 生活更幸福

▲ 色务，不再遥远
▲ 驻亚东县切玛村工作队：做足“苹果”
文章 助力群众增收

第一版

第二版 ▲ 图片新闻

第三版 ▲ 文艺副刊

2024ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 14 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།4444

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ངག་སྒྲོལ། གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྨན་པ་ཡག་་

པོ་བྱས་ནས་ཁྱིམ་མཚེས་ལ་ཞབས་འདེགས་་
ཞུས་པ།

ལོ་40ལྷག་ཙམ་གྱི་གོང་དུ་ལོ17ལ་སོན་པའི་ངག་་
སྒྲོལ་གྱིས་སྒར་རྫོང་སློབ་འབྲིང་གི་སློབ་ཐོན་སློབ་མ་་་་་་་་
ཁག་དང་པོའི་མིང་ཐོག་ནས་མངའ་རིས་ས་ཁུལ་གྱིས་་་་
སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་པའི་གསོ་རིག་ཤེས་བྱའི་སྐོར་གྱི་་་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་གསོ་སྦྱོང་ནང་ཞུགས། ཕྱིས་སུ་དགུན་ས་་་་་
ཤང་དུ་གྲོང་ཚོའི་སྨན་པ་བྱེད་པར་མངགས། ལོ་23ལ་་
སླེབས་དུས་ངག་སྒྲོལ་བཀྲ་ཤིས་སྒང་ཤང་གླང་དམར་་་་་
གྲོང་ཚོར་མནའ་མར་བརྫངས་པ་དང་། དེ་ནས་བཟུང་
མུ་མཐུད་སྨན་པ་བྱས།

སྐབས་དེར་གྲོང་ཚོའི་སྨན་པ་ནི་ཡུལ་མིའི་་་་་་་་་་་་་
སྐྱབས་མགོན་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱིམ་ཚང་ནང་མགོ་ན་་་
བ་དང་ཚ་བ་རྒྱས་པ་ལ་སོགས་པའི་ནད་གཞི་གང་ཞིག་་
ཐོན་རུང་ཐོག་མར་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ནི་ཁོ་མོ་ལས་མེད།
སྐབས་དེ་དུས་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྨན་པར་ཆ་མཚོན་ན།
ཉིན་མཚན་དང་དབྱར་དགུན་མེད་པར་དུས་ཐོག་ཏུ་་་་་
སྨན་བཅོས་བྱེད་པར་འགྲོ་དགོས་ཀྱི་ཡོད།

“སྐབས་དེར་གྲོང་ཚོར་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་མེད་་་་་་
པས། རང་ཁྱིམ་གྱི་སྒྲོག་ཙེའི་སྟེང་ནད་བརྟག་སྨན་་་་་་་་་
བཅོས་བྱེད་ཅིང་། སྨན་བཅོས་ཡོ་བྱད་མེད་ལ་སྨན་་་་་་་་
ཡང་དེ་ཙམ་མེད”ཅེས་ངག་སྒྲོལ་གྱིས་ཕྱིར་དྲན་བྱེད་་་་་་
བཞིན་བཤད།

ནད་པར་ཁྲག་བླུག་དགོས་ཚེ་ངག་སྒྲོལ་གྱིས་ཐེ་་་་་་་
ཚོམ་སྤུ་ཙམ་མེད་པར་དང་ཐོག་ཕུ་ཐུང་བརྫེས་ནས་་་་་་་་
ཁྲག་སྦྱིན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་ཁོ་མོས་རང་ཉིད་ཀྱི་གླ་་་་་་
ཕོགས་བེད་སྤྱད་ནས་ཡུལ་མིར་འཕྲལ་མཁོའི་སྨན་རྫས་་
ཉོས། “ལོ་བཅུ་ཕྲག་ཁ་ཤས་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་སོང་།
ད་ཆ་རིམ་ཁག་ཏང་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་ཁུར་་་་་་་་
འོག་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་སྨན་བཅོས་འཕྲོད་བསྟེན་ཆ་རྐྱེན་་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། ང་ཚོར་རྒྱ་ཆེ་ལ་དཀར་ཆ་དོད་
པའི་གྲོང་ཚོའི་འཕྲོད་བསྟེན་ཁང་དང་སྨན་བཅོས་སྒྲིག་་
ཆས་ཆ་ཚང་པོ་ཡོད་ལ། ཆེད་ལས་སློབ་གྲྭ་ནས་ཐོན་་་་་་་
པའི་གཞོན་ནུ་དེ་བས་མང་པོའང་ང་ཚོའི་དཔུང་ཁག་་་་
ནང་ཞུགས་པ་དེ་དངོས་གནས་དཔེ་མི་སྲིད་པའི་ཡག་་་་
པོ་རེད་འདུག”ཅེས་ངག་སྒྲོལ་གྱིས་མྱོང་བ་ཟབ་མོས་་་་་་
བཤད།

ལོ་མང་རིང་གི་སྨན་བཅོས་ལག་ལེན་ཁྲོད་དུ་ངག་་
སྒྲོལ་གྱིས་ནད་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཉེན་ཉེ་ལྟ་བུར་བརྩིས་་་
པ་དང་སྐྱོབ་བཅོས་བྱ་རྒྱུ་རང་ཉིད་ཀྱི་འགན་འཁྲིར་་་་་་་་
བརྩིས་ནས་སྨན་དོན་ལས་ལ་གཞོལ་ནས་གོམ་མཚམས་་
འཇོག་མྱོང་མེད། “ངས་ཐོག་མར་གསོ་རིག་སྦྱངས་་་་་་་
དོན་ནི་ཡུལ་མིར་སྨན་བཅོས་བྱེད་པ་དང་ནད་པར་་་་་་་་
སྟབས་བདེ་སྐྲུན་ཆེད་ཡིན། གཟུགས་པོ་ཐང་པོ་བྱུང་ན་
ངས་རྒྱུན་འཁྱོངས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་ངག་སྒྲོལ་གྱིས་་་་་་་
བཤད།

འོད་ཟེར། བུད་མེད་མང་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་
གྲོགས་པོ་བློས་ཐུབ།

འདི་ལོ་ལོ་55ལ་སླེབས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་2014
ལོ་ནས་བཟུང་གླང་དམར་གྲོང་ཚོའི་བུད་མེད་མཉམ་་་་་
འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་འགན་འཁུར་བ་དང་་་་་
2020ལོར་དངོས་སུ་ལས་གནས་ནས་ཕྱིར་འཐེན་བྱས།
ཁོ་མོས་སྤྱིར་བཏང་གི་ལས་གནས་ཐོག་ནུས་ཤུགས་ཡོད་
རྒུས་བུད་མེད་ཚོར་ཞབས་འདེགས་ཞུས།

གླང་དམར་གྲོང་ཚོར་མིང་ལ་ཆོས་སྒྲོན་ཟེར་བའི་་་
བུ་མོ་ཞིག་ཡོད། ཆོས་སྒྲོན་གྱི་སྐོར་གླེང་མ་ཐག་འོད་་་་་་་
ཟེར་རང་དབང་མེད་པར་མིག་ཆུ་ཤོར། ཆོས་སྒྲོན་ལོ་་་་
30ལྷག་ཙམ་ལ་སླེབས་སྐབས་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ཚེ་ལས་་་་་་
འདས་ཤིང་། དེ་རྗེས་ཁྱོ་ག་དང་ཡང་ཁག་ཁག་བྱས།
རྐྱེན་ངན་གོད་ཆག་བསྟུད་མར་བྱུང་བ་ལས་ཁོ་མོར་སྨྱོ་་་
ནད་ཕོག གྲོགས་མེད་ཁེར་རྐྱང་གི་ཆོས་སྒྲོན་མཐོང་་་་་་་
རྗེས་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁོ་མོ་རང་ཁྱིམ་དུ་ཁྲིད་ནས་ལྟ་རྟོག་་
བྱེད་རྒྱུའི་སེམས་ཐག་བཅད།

ལོ་གཉིས་རིང་ཆོས་སྒྲོན་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་རིང་འོད་་
ཟེར་གྱིས་དུས་བཀག་ལྟར་ཁོ་མོ་སྨན་ཁང་དུ་ཁྲིད་ནས་་་
སྨན་བཅོས་བྱས་པས་ཡུན་རིང་མ་སོང་བར་ཆོས་སྒྲོན་་་་
གྱི་ན་ཚ་ཡང་རིམ་བཞིན་དྲག་སྐྱེད་བྱུང་།

འོད་ཟེར་གྱིས་རང་ཉིད་ལོ་ན་རྒས་པ་དང་ཆབས་་
ཅིག སླད་ཕྱིན་ཆོས་སྒྲོན་ལ་ལྟ་རྟོག་ཡག་པོ་བྱེད་ཐུབ་་་་་
མིན་ཐད་ལ་སེམས་ཁྲལ་བྱུང་། དེར་བརྟེན་གྲོང་ཚོར་་་་
ཡར་ཞུ་བྱས་ཏེ་དངུལ་གྲབས་གསོག་བྱས་ནས་རང་ཁྱིམ་
གྱི་ཉེ་འགྲམ་དུ་ཆོས་སྒྲོན་ལ་ཁང་པ་ཞིག་བརྒྱབ་པ་མ་་་་་་
ཟད། ཕྱུགས་ཟོག་མགོ་གྲངས་བཅུ་ལྷག་ཙམ་་དང་་་་་་་་་
འབྲས་དང་རྩམ་པ་སྣུམ་སོགས་དངོས་ཟོག་སྣ་ཚོགས་་་་་
ཉོས་ནས་ཁོ་མོ་རང་མགོ་ཐོན་ཐབས་བྱས། “ངའི་་་་་་་་་་
སེམས་ཁྲལ་ཆེ་ཤོས་ནི་ཆོས་སྒྲོན་རེད་འདུག”ཅེས་འོད་་
ཟེར་གྱིས་ངུ་སྐད་ཐོན་བཞིན་བཤད།

ཆོས་སྒྲོན་ལ་རོགས་རམ་བྱེད་པ་ཕུད། འོད་ཟེར་་་་་་
གྱིས་ད་དུང་བུད་མེད་ཚོའི་ལས་ཀ་དང་འཚོ་བར་ལྟ་རྟོག་་
གིས་ཚང་མའི་ཡོང་འབབ་མང་དུ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱས།

ལས་འགན་འཁུར་མ་ཐག་པའི་ལོ་དེའི་དབྱར་་་་་་་་
ཁར། འོད་ཟེར་དང་བུད་མེད་གཞན་4ཡིས་གྲོང་ཚོའི་་
མཉམ་སྡེབ་དཔལ་འབྱོར་ཡིན་པའི་གླིང་ཁ་འགན་་་་་་་་་་
གཙང་བླངས་པར་ལོ་དེར་ཡོང་འབབ་སྒོར་ཁྲི་2ལྷག་་་་་་
ཙམ་བྱུང་། དེ་རྗེས་ཁོ་མོས་རང་ཁྱིམ་གྱི་ཁང་པ་སྟོང་པ་
ཞིག་གྲོང་ཚོའི་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ཇ་ཁང་དུ་བསྒྱུར་
བར་ཚོང་ཧ་ཅང་ཡག་པོ་བྱུང་། ན་ནིང་ལོ་མཇུག་ཏུ་ཇ་
ཁང་གིས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་བུད་མེད་ལ་བགོ་འགྲེམས་་་་
སྒོར་ཁྲི་10ལྷག་ཙམ་བརྒྱབ།

གྲོང་ཚོའི་བུད་མེད་མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་་་་་་་
ཀྲུའུ་ཞིའི་འགན་འཁུར་བའི་ལོ་6རིང་འོད་ཟེར་གྱི་ཁྱིམ་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་རིམ་པའི“ཁྱིམ་ཚང་ཡག་ཤོས”ལ་བདམས་པ་་་་
དང་ཁོ་མོ་མི་སྒེར་ཡང“སྔོན་ཐོན་ལས་དོན་པ”དང
“ཕུལ་བྱུང་གུང་ཁྲན་ཏང་ཡོན”ལ་ཐེངས་མང་བདམས།

འཕེལ་རྒྱས་དོན་གཉེར་གསོན་ཤུགས་རྒྱས།
འཚོ་བ་གསར་པ་སྔར་ལས་སྐྱིད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) 2019ལོར་བསྟན་འཛིན་བློ་གསལ་་་་་
སློབ་ཆེན་ཐོན་རྗེས་ཅང་སུའུ་ནན་ཐུང་དུ་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་ལས་ཀ་་་་་་
བྱས་རྗེས་ནན་ཅིང་གི་བོད་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི
“སྐལ་བཟང་མེ་ཏོག་སློབ་ཆེན་སློབ་མའི་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ཀྱི་་་་་་་་་
དམིགས་བསལ་སྦྱོང་བརྡར་སྒར་སར”ཞུགས་ཏེ་ནན་ཅིང་དུ་གསོ་སྦྱོང་་་
དང་ལེན་བྱས་པ་མ་ཟད། ཁེ་ལས་སུ་ལོ་གཅིག་ལྷག་ཙམ་དངོས་སྦྱོང་་་་་་
བྱས་ནས་ཉམས་མྱོང་བསགས་ཡོད།

མལ་གྲོ་གུང་དཀར་རྫོང་གི་ན་གཞོན་མི་ཉུང་བ་ཞིག་ནན་ཅིང་གི་་་་་
བོད་སྐྱོར་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རོགས་རམ་འོག་ཤེས་ལྡན་པར་གྱུར་ཡོད། ན་་་་
ནིང་ལོ་མཇུག་བར་ཁྱོན་མི་121གིས་གསོ་སྦྱོང་དང་ལེན་བྱས་པ་ལས་ལ་
ལས་རང་རྟེན་ལས་གཏོད་དང་ལ་ལས་ལས་ཞུགས་གདམ་ག་བྱས་ནས་་་་
ལས་ཞུགས་ཐུབ་ཚད་100%ཟིན་ཡོད།

བློ་གཅིག་སེམས་གཅིག་གིས་དམངས་འཚོའི་བདེ་་་་་
རྩ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ།

“ང་ཚོའི་སྙིང་ནད་ཚན་ཁག་གིས་ད་ཆ་ནད་གཞི་ཚབས་ཆེན་བོད་་
ནས་སྨན་བཅོས་ཐུབ་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་སྨན་་་་་་་་་་
བཅོས་ཤེས་ལྡན་པའི“ཚོགས་སྒྲིག་རྣམ་པའི”ཁག་དགུ་པའི་བོད་སྐྱོར་་་་
རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་པེ་ཅིང་ཧྥུའུ་ཝེ་སྨན་ཁང་གི་སྨན་པ་ཀྲའོ་ཅེས་་་
བཤད།

ལོ་གཅིག་གི་གོང་བོད་དུ་ལས་ཀ་བྱེད་པར་སླེབས་མ་ཐག་ཀྲའོ་ཅེ་་་་་
ཡིས་ལོ་30ལྷག་ཙམ་ལ་སླེབས་པའི་ཐོལ་བྱུང་སྙིང་ནད་ཕོག་པའི་ནད་་་་་
པ་ཞིག་ལ་སྨན་བཅོས་བྱས་པ་རེད། ཀྲའོ་ཅེས་ཚང་མའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་ནད་་
པའི་གློ་སྙིང་སླར་གསོ་བྱས་ནས་དོས་དྲག་འཕར་རྩའི་གཤགས་བཅོས་་་་་
བྱས་མཐར་མི་དེ་སྐྱོབ་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད།

ཀྲའོ་ཅེས“ཐོལ་བྱུང་སྙིང་ནད་ཕོག་པའི་ནད་པར་ངེས་པར་དུ་་་་་་་་
ལམ་སེང་གཤགས་བཅོས་བྱེད་དགོས། ཇི་ཙམ་མགྱོགས་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་
ཡག་པ་ཡོད། ངས་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ལག་རྩལ་མཐའ་་་་་་་
དག་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་བསླབས་ནས་ནད་གཞི་ཚབས་ཆེན་བོད་་་་
ནས་སྨན་བཅོས་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

ལོ་གཅིག་ནང་ཀྲའོ་ཅེ་ཡིས་ཚོགས་པའི་སྣེ་ཁྲིད་དེ་གཤགས་བཅོས་་་
400ཙམ་ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པར་དོས་དྲག་གཤགས་བཅོས་120ལྷག་་་་་་་་
ཙམ་ཚུད་ཡོད། ངག་སློབ་དཔེ་སྟོན་ཡང་ཡང་བྱས་པས་རོགས་སྐྱོར་་་་་་་་
བྱེད་སའི་སྨན་ཁང་གི་སྙིང་ནད་ཚན་ཁག་གི་ནད་ཐོག་ལག་ལེན་དང་་་་་་
འཕར་རྩའི་གཤགས་བཅོས་ཆུ་ཚད་མངོན་གསལ་དོད་པོས་མཐོ་རུ་ཕྱིན་
ཡོད། ཀྲའོ་ཅེ་ཡིས“ད་ཆ་ས་གནས་དེ་གའི་སྨན་པ་གསུམ་གྱིས་རང་རྐྱ་་་
འཕེར་པོས་རྙོག་འཛིང་ཆེ་བའི་འཕར་རྩའི་གཤགས་བཅོས་བྱེད་ཐུབ་ཀྱི་
ཡོད”ཅེས་བརྗོད།

རྫོང་གྲོང་དང་ཐག་ཉེ་བའི་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རྩེ་རྫོང་འཇིགས་་
སྐྱོབ་གྲོང་ཚོའི་གྲོང་མིའི་འཚོ་བ་ཇེ་ལེགས་སུ་འགྲོ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་།
གྲོང་མིའི་ཁྱིམ་དུ་རིག་ནུས་སྒྲིག་ཆས་གང་སར་མཐོང་རྒྱུ་ཡོད་པ་དང་།
མིའི་འགྲོ་ལམ་མ་ལག་དང་། རླངས་འཁོར་འཇོག་སའི་དོ་དམ་མ་ལག
རྒན་གསོའི་དོ་དམ་ལས་སྟེགས། དྲོད་མཁོ་འདོན་མ་ལག་སོགས་ཁྱོན་་་་་
རིག་ནུས་སྒྲིག་བཀོད་མ་ལག་11སྡེ་ཁུལ་དུ་ཁྱབ་ནས་རིག་ནུས་ཅན་གྱི་་་་
དོ་དམ་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་སྟེ་སྡེ་ཁུལ་གྱི་འཚོ་བ་དེ་བས་བདེ་འཇགས་་་་་་
དང་། སྟབས་བདེ་བ། འབྱུང་འཕྲོད་བཅས་བྱུང་ཡོད།

“ང་ཚོའི་གྲོང་ཚོའི་དུད་ཚང་37གྱི་གྲོང་མི་143ཚང་མ་ཁང་པ་་་་་་
གསར་པར་སྤོས་ཡོད། ཧྲང་ཧའེ་ཡིས་ང་ཚོར་ཁྱིམ་གཞིས་གསར་པ་་་་་་་་
བསྐྲུན་པ་མ་ཟད། ད་དུང་རིགས་ཁག་གི་སྒྲིག་ཆས་ཀྱང་ལེགས་སུ་་་་་་་་་་་
བཏང་བས་ང་ཚོའི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་ཕྱིན་སོང”ཞེས་འཇིགས་་་་་
སྐྱོབ་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའི་ཧྲུའུ་ཅི་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་བཤད།

རི་སྔོན་ཆུ་དྭངས་ལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་སྲུང་་་་་་་
སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ།

འབྲི་ཆུའི་ཆུ་འགོའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་པའི་སྤྱང་རྒན་སྡེ་རུ་འཁྱགས་་་
རོམ་དུ་བསྐྱོད་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་དག་བོད་ལྗོངས་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་་་་་་་་
ཡུག་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ལྟེ་གནས་དབྱེ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་འགན་་་
འཁུར་བ་བསོད་ནམས་སྒྲོལ་དཀར་གྱིས་ད་བར་གསལ་ཐིང་ངེར་ངེས་་་་་
ཡོད།

ས་བབ་སྨི་5400ཡོད་པའི་མི་མེད་ཁུལ་གྱི་མཐིལ་དུ་དབྱང་རླུང་་

འདུས་ཚད་ནི་ནང་སའི་བཅུ་ཆ་བཞི་ལྔ་ལས་ཟིན་གྱི་མེད་པ་དང་། ལོ་་་་
རེའི་ཆ་སྙོམས་དྲོད་ཚད་ཧྲེ་ཧྲི་ཏུའུ་ཀླད་ཀོར་ལས་དམའ་བ་ཡོད་ལ།
དབྱང་རླུང་མི་འདང་བ་དང་། མཐོ་གྲང་། སྐམ་ཤས་ཆེ་བ། གངས་་་་་་
རླུང་སོགས་ཚང་མས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་བརྟག་དཔྱད་ཚོགས་ཆུང་གི་རུ་་་་
མི་ཚོའི་ལུས་སེམས་བདེ་ཐང་ལ་འགྲན་སློང་ཆེན་པོ་བཟོ་གི་ཡོད།

ཉིན་ལྟར་ཞོགས་པ་རུ་མི་ཚོས་མཉམ་དུ་ཉིན་དེའི་བགྲོད་ལམ་ལ་་
གྲོས་བསྡུར་བྱས་རྗེས་དཔེ་དབྱིབས་འཚོལ་བསྡུ་བྱེད་པར་འགྲོ་གི་ཡོད་་་་་
པས་ལས་བྲེལ་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ཡོད། “མི་ཚང་མར་ཐུན་མོང་གི་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ཡུལ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་འབྲི་ཆུ་ནི་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་ཀྱི་མ་ཡུམ་ཆུ་་་་
བོ་ཡིན་པས། ང་ཚོས་དཔེ་ལེན་དང་ཞིབ་འཇུག་ཡག་པོ་བྱས་ཏེ་ང་་་་་
ཚོའི་མ་ཡུམ་ཆུ་བོར་སྲུང་སྐྱོང་ཡག་པོ་བྱེད་པ་དེ་ཡིན”ཞེས་བོད་་་་་་་་་་
ལྗོངས་སྐྱེ་ཁམས་ལྟ་ཞིབ་ཚད་ལེན་ལྟེ་གནས་ཀྱི་ཀྲུའུ་རེན་ཅཱ་ཞའོ་ཧྭ་་་་་
ཡིས་བཤད།

2021ལོ་ནས་བཟུང་། བོད་ཀྱིས་ལྷ་སའི་ལྷོ་རི་བྱང་རིའི་སྔོ་་་་་
འགྱུར་ལས་གྲྭ་ལག་ལེན་བསྟར་ནས་ལོ་10ཡི་རིང་ནགས་ཚལ་མུའུ་་་་་
ཁྲི་206.72ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་ཏེ་ལྷ་ས་འདི་ཉིད་སྐྱེ་ཁམས་གནས་་་་་་་་་་
འཕྲོད་ཀྱི་ས་མཐོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཐུབ་པར་བྱ་རྩིས་ཡོད།

ཞོགས་པར་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷ་ཀླུ་འདམ་རའི་བྱང་འདབས་་
ཁུལ་དུ་བཟོ་པ་མི་འགྱུར་གྱིས་ལྕང་མའི་ཡལ་གར་ཡལ་བཞུར་རྒྱག་་་་་་
བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ཁོང་གིས“འདི་ནི་ང་ཚོས་བཏབ་པའི་ཚོས་སེར་་་་
སྡོང་པོ་རེད། དེའི་མེ་ཏོག་སྙིང་རྗེ་ལ་དྲི་མའང་ཧ་ཅང་ཞིམ་པོ་་་་་་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད། སྔོ་ཁེབས་འདེམས་པའི་ཐད་ལས་དོན་པས་་་་་་་་་་་
བསམ་བློ་མང་པོ་བཏང་བ་སྟེ། རྒྱང་ཚོར་ལག་རྩལ་བརྒྱུད་ས་གནས་་་
འདི་གའི་གནམ་གཤིས་དང་ས་རྒྱུ་སོགས་རང་བྱུང་ཆ་རྐྱེན་ལ་དབྱེ་་་་་་
ཞིབ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། སྐྱེ་འཚར་ལ་འཚམ་པའི་ཤིང་རིགས་་་་་་་་
དང་རྩྭ་རིགས་བདམས་ཡོད། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་ནགས་ལས་དང་རྩྭ་་་་་་་
ཐང་ཅུས་ཀྱི་ཏང་ཙུའི་ཁོངས་མི་ཅུས་ཀྲང་གཞོན་པ་ཝང་ཧྲང་ཏེ་ནི་པེ་
ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་ཁག་བཅུ་པའི་གྲས་ཤིག་ཡིན་་
ཞིང་། ལྷ་སའི་ལྗོན་ཤིང་དག་སྐྱེ་འཚར་དེ་བས་ལེགས་པ་ཡོང་ཆེད་་་་་
ནགས་ལས་དང་རྩྭ་ཐང་ཅུས་ཀྱི་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་ཞིག་ཡིན་་་་

པའི་ཁོང་གིས་ནགས་གསོའི་ལས་དོན་ཐད་ལག་རྩལ་དེ་བས་མང་བ་་་་་་་
སྤྱད་ཡོད།

ཉེ་བའི་ལོ་ཤས་རིང་། བོད་ཀྱི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་རྒྱུན་མཐུད་་་་་་
ལེགས་སུ་ཕྱིན་ཞིང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་2023ལོའི་སྐྱེ་ཁམས་་་་་་་
ཁོར་ཡུག་གནས་ཚུལ་གྱི་སྤྱི་བསྒྲགས་ལས་མངོན་པར། བོད་ཀྱིས་ཀྲུང་་་་་
དབྱང་གི་སྐྱེ་ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་ཆེད་སྤྱོད་མ་དངུལ་སྒོར་དུང་་་
ཕྱུར་7.83དོན་འཁྱོལ་བྱས་ནས་སྐྱེ་ཁམས་སླར་གསོ་དང་སྦགས་བཙོག་་
བཅོས་སྐྱོང་རྣམ་གྲངས་34ལག་ལེན་བསྟར་སྟེ། ནགས་ཚལ་མུའུ་ཁྲི་་་་་་་
120ལེགས་སྒྲུབ་བྱས་པ་དང་ཞན་འགྱུར་རྩྭ་ཐང་མུའུ་ཁྲི་614སླར་གསོ་
བཅོས་སྐྱོང་བྱས་ཡོད།

（བདེ་དབང་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་མཉམ་དུ་སྐྲུན།
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སྒོསྒོ་་རར་་རྙིངརྙིང་་པཔ་་ནསནས་་འཐུལའཐུལ་་འོངའོང་་བའིབའི་་ཀོགཀོག་་ཧྥེཧྥེ་་ཡིཡི་་དྲིདྲི་་ཞིམཞིམ།།
ལྷ་སའི་གྲོང་ཁུལ་རྙིང་པའི་ལོ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་ལོ་

རྒྱུས་ལྡན་པའི་སྒོ་ར་རྙིང་པའི་ཀོག་ཧྥེ་ཁང་ཞིག་ཏུ་དར་་
བཟོ་ཆེ་བའི་གོས་གྱོན་པའི་སྐུ་མགྲོན་ཚོས་ལག་ཏུ་ནཱ་ཐེ་་
ཀོག་ཧྥེ་བཟུང་སྟེ་ཅི་འཕྲོས་མོལ་འཕྲོས་བྱེད་བཞིན་་་་་་་་
ཡོད།

བར་སྐོར་ཁྲོམ་གཞུང་གི་ཀུན་བཟང་རྩེ་སྒོ་རའི་་་་་་་
ནང་དུ་ཡོད་པའི་ཀོག་ཧྥེ་ཁང་དེ་ནི་ལོ་28ལ་སླེབས་་་་་་་་
པའི་བསྟན་འཛིན་དར་ཆོས་དང་ཁོང་གི་གྲོགས་པོས་་་་་
མཉམ་དུ་གཉེར་བ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། བསྟན་འཛིན་་་་་་་་
དར་ཆོས་སྒོ་ར་དེའི་ནང་འཚར་ལོངས་བྱུང་བ་ཞིག་་་་་་་
ཡིན་པས། སྒོ་ར་དེ་ཁོང་འཚར་ལོངས་བྱུང་ས་ཞིག་་་་་་་
ཡིན་ལ། ཁོང་གི་དྲན་གསོ་དང་བརྩེ་དུང་འཆང་ས་་་་་་་
ཞིག་དེ་བས་ཀྱང་ཡིན།

ཀོག་ཧྥེ་ཁང་གི་མཛེས་བཟོའི་ཐད་གནའ་ཉམས་་་་
དང་དེང་རབས་ཀྱི་དར་སྲོལ་གཉིས་ཀས་ཕྱུག་པས་་་་་་་་
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡོད་ལ། དེས་ལོ་བརྒྱའི་་་་་་་་་་་
གནའ་བོའི་སྐྲུན་དངོས་ལ་གསོན་ཤུགས་གསར་པ་ཞིག་
ཀྱང་བསྣན་ཡོད།

← འདི་ནི་ལྷ་སའི་གྲོང་ཁུལ་རྙིང་པའི་ཀུན་་་་་་་་་
བཟང་རྩེ་སྒོ་རའི་ཟུར་ཞིག་ཏུ་གནས་པའི་ཀོག་ཧྥེ་ཁང་་་
ཡིན་པ།

↑ འདི་ནི་བསྟན་འཛིན་དར་ཆོས་ཀྱིས་སྐུ་མགྲོན་ལ་ཀོག་ཧྥེ་སྐྱེལ་བཞིན་པ།

↑འདི་ནི་མེ་ཏོག་སོས་པས་བརྒྱན་པའི་ཀོག་ཧྥེ་ཁང་གི་ཟུར་ཞིག་ཡིན་པ། ↑འདི་ནི་ཀོག་ཧྥེ་ཁང་དུ་སྐུ་མགྲོན་ཚོས་ཏག་སེ་རྒྱག་བཞིན་པ། ↑འདི་ནི་བཟོས་ཟིན་པའི་ཀོག་ཧྥེ་ཡིན་པ།

→ འདི་ནི་ཀོག་ཧྥེ་ཁང་གི་སྦྱིན་བདག་བཀྲ་ཤིས་རྡོ་རྗེ་དང་། བསྟན་འཛིན་སྐལ་བཟང(དཀྱིལ)
བསྟན་འཛིན་དར་ཆོས(གཡས)བཅས་ཡིན་པ།


