
འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་གློག་
འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་10ཉིན། བོད་ལྗོངས་
དཔའ་ཤོད་རྫོང་སྤོམ་མདའ་གྲོང་རྡལ་མཁར་བ་འཕེལ་་
ཁྱིམ་ཤང་དུ་རླངས་འཁོར་འདེགས་ཆས་ཀྱིས་ལྗིད་ཚད་་
ཏུན་110ལྷག་ཙམ་ཟིན་པའི་རླུང་འཁོར་འདབ་འཁོར་་
གྱི་ལྷུ་ལག་མཐོ་ཚད་སྨི་110བར་དལ་བུར་བཏེགས་་་་་་་་་
ནས་འཕྲུལ་འཁོར་ཁང་དང་གནད་ལ་འཁེལ་པོས་་་་་་་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་བྱས་པ་དང་བསྟུན་ནས། འཛམ་གླིང་་་་་་་
ཐོག་སྐྲུན་བཞིན་པའི་ས་བབ་མཐོ་ཤོས་ཀྱི་རླུང་གློག་་་་་་་་་
རྣམ་གྲངས་སྟེ་ཏ་ཐང་བོད་ལྗོངས་དཔའ་ཤོད་ཀྱི་ཀྲའོ་་་་་
ཝ་100ཡི་འགན་ལེན་རང་བཞིན་གྱི་དྲ་སྦྲེལ་རླུང་གློག་་་་
རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རླུང་འཁོར་དང་པོའི་འདེགས་སྒྲིག་ལས་་
དོན་ལེགས་གྲུབ་ཟིན་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། རྣམ་གྲངས་ཀྱི་་
རླུང་འཁོར་འཁོར་མདའ་བརྒྱུ་སྣོད་ཀྱི་ལྟེ་བའི་མཐོ་ཚད་་
ལ་སྨི་110ཟིན་པ་དང་། འདབ་འཁོར་གྱི་ཚངས་ཐིག་ལ་
སྨི་195ཟིན་གྱི་ཡོད། རྣམ་གྲངས་ཐོན་སྐྱེད་བྱེད་འགོ་་་་་
ཚུགས་རྗེས། ལོ་ལྟར་གློག་ཆུ་ཚོད་ཆན་ཝ་དུང་ཕྱུར་་་་་་་་་
2.23ཡན་འཕར་ནས་ལོ་ལྟར་ཚད་ལྡན་རྡོ་སོལ་ཏུན་ཁྲི་་་
7.31ཙམ་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་པ་དང་། དབྱང་གཉིས་མུ་ཟི་་་
འབུད་ཚད་ཏུན་621.39ཙམ་དང་དབྱང་གཉིས་ཐཱན་་་་
འགྱུར་འབུད་ཚད་ཏུན་ཁྲི་18.28ཙམ་ཉུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ།
མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་དགུན་དུས་དྲོད་རླངས་
མཁོ་འདོན་དང་གློག་ཤུགས་བདེ་འཇགས་མཁོ་སྤྲོད་་་་་་་
བྱེད་པར་འགན་ལེན་ནུས་ལྡན་ཐུབ་རྒྱུ་རེད།
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གཟའགཟའ་་སྤེནསྤེན་་པཔ།། གཙོ་རྒྱུན། དབང་གྲགས། སྤྱི་རྟོན།
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འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7ཚེས་11
ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་11ཉིན་གྱི་སྔ་དྲོར།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་་་་་་་་
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་རྒྱུན་ལས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་འདུ་་་་་
གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཉེ་་་་་་་
དུས་གནང་བའི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་་་་་་་
གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་བརྒྱུད་བསྒྲགས་དང་སློབ་སྦྱོང་་་་་་་
ནན་ཏན་གནང་བ་དང་རང་ལྗོངས་ཀྱི་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ལས་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་གནང་བ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་་་་
ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་་
ཆེན་ནི་དུས་བབ་ཕྱག་གཟིགས་དང་། དགོངས་པ་གཏིང་་་་་་
ཟབ། ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཅས་ཡིན་པས་ང་ཚོས་
ལས་དོན་ཡག་པོ་སྒྲུབ་པར་མདུན་སྐྱོད་ཀྱི་ཁ་ཕྱོགས་གསལ་་་་་
སྟོན་དང་རྩ་བའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་གནང་ཡོད།
ལྗོངས་ཡོངས་ཀྱི་རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་སྤྱི་ཁྱབ་་་་་
ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་་་་་་
སྟོན་གལ་ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་སློབ་སྦྱོང་དང་ལག་བསྟར་་་་་་་
ནན་ཏན་བྱས་ཏེ“གཏན་འཁེལ་གཉིས”ཀྱི་ཐག་གཅོད་རང་་་་
བཞིན་གྱི་དོན་སྙིང་ལ་གོ་བ་གཏིང་ཟབ་ལེན་པ་དང་། “འདུ་་
ཤེས་བཞི”ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། “གདེང་ཚོད་བཞི”བརྟན་དུ་་་་
གཏོང་བ། “སྲུང་སྐྱོང་གཉིས”ཐུབ་པ་བཅས་བྱས་ནས་་་་་་་་་
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་དང་དོན་དངོས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་་་་་་་

སློབ་སྲོལ་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་་་་་
འབྲེལ་དམ་ཟབ་ཀྱིས་ལས་དོན་ཁག་ལ་དམ་འཛིན་ཡག་པོ་་་་་
བྱས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་དང་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་
བོད་དུ་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཡོང་བར་་་་་་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་ནན་བཤད་གནང་དོན། གནོད་་་་་་
འཚེ་སྔོན་འགོག་དང་ཉུང་གཏོང་གི་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་
བསྒྲུབས་ནས་མི་དམངས་གོང་དུ་བཀུར་བ་དང་ཚེ་སྲོག་གོང་
དུ་བཀུར་བ་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་། ཉེན་བརྡ་རྒྱུན་་་་་
སྒྲོག་དང་རྒྱུན་གཏན་ནས་དོགས་ཟོན་བྱ་རྒྱུ་མཐའ་འཁྱོངས་་
བྱེད་པ། ཉེན་ཁའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། གཙོ་གནད་
དུས་མཚམས་དང་། ས་ཁོངས་གལ་ཆེན། མངོན་མེད་རྐྱེན་་
ངན་ཚབས་ཆེན་བཅས་ལ་དམ་པོར་དམིགས་པ། ཚང་་་་་་་་་་
བཤེར་ཆད་གསབ་ལ་དམ་འཛིན་བཅས་བྱེད་དགོས།
གནོད་འཚེའི་སྔོན་ཚུད་ཉེན་བརྡར་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་་་་་་
དང་། ཆ་འཕྲིན་ཐོན་ཁུངས་དང་ལག་རྩལ་གྱི་བྱ་ཐབས་་་་་་་་
སྡེབ་སྒྲིག་བྱེད་པ། ཚན་རིག་དང་མཐུན་ཞིང་གནད་ལ་་་་་་་་་
འཁེལ་བའི་སྔོན་བརྡ་དང་ཉེན་བརྡ་གཏོང་བའི་མ་ལག་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱེད་དགོས། འཕྲལ་སྡོམ་་
དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་དང་། འཕྲལ་སྡོམ་ལམ་སྲོལ་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། བཀོད་འདོམས་མ་ལག་ལེགས་་
སུ་གཏོང་བ། འཕྲལ་སྡོམ་སྔོན་ཇུས་དང་འགོག་ཟོན་གྱི་ཁ་་་་་
གཏད་གཅོག་ཐབས་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་་

ནས། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཚེ་སྲོག་དང་རྒྱུ་ནོར་བདེ་་་་་
འཇགས་ལ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། སྒྲིག་བཀོད་སྦྲེལ་་་་་་་་་་་
མཐུད་ཀྱི་ཆུ་ཚད་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད་
འཛུགས་སྐྲུན་དང་ལེགས་བཅོས་བྱ་རྒྱུ་དམ་འཛིན་བྱ་གཞིར་་
བྱས་ཏེ། བོད་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་བ་འཛུགས་་
སྐྲུན་བྱེད་མགྱོགས་སུ་གཏོང་བ་དང་ས་ཁོངས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་
བཀོད་པ་ལེགས་སུ་བཏང་སྟེ། བོད་འདི་ཉིད་རྒྱལ་ཡོངས་ཀྱི་
གཅིག་གྱུར་ཁྲོམ་ར་ཆེན་པོར་མཉམ་འདྲེས་དེ་བས་ལེགས་པ་
ཐུབ་རྒྱུར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ལྗང་མདོག་དང་ཐཱན་་་
ཉུང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་ཧུར་ཐག་གཏོང་བ་དང་ལྗང་
མདོག་འཕེལ་རྒྱས་དེ་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་་་་་་་་་
བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོར་ཁྱབ་པ་བྱས་ནས་ཐོན་ཁུངས་གྲོན་ཆུང་
དང་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་བར་མཐོངས་བཀོད་པ་དང་།
ཐོན་ལས་གྲུབ་ཆ། ཐོན་སྐྱེད་དང་འཚོ་བ་སྐྱེལ་སྟངས་བཅས་
མགྱོགས་མྱུར་ཆགས་པར་བྱེད་དགོས། ཏང་དང་རྒྱལ་ཁབ་་་
ཀྱི་ཕྱི་འབྲེལ་ལས་དོན་གྱི་སྤྱི་ཡོངས་ལ་རང་འགུལ་ངང་་་་་་་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་། མཉམ་ལས་ཀྱི་ལས་སྟེགས་ཧུར་
ཐག་འཛུགས་པ། སྤེལ་རེས་འགྲོ་འོང་གི་ཐབས་ལམ་རྒྱ་སྐྱེད་
གཏོང་བ། དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་དངོས་་་་་་་
སྒྲུབ་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་བཅས་བྱས་ནས་ཆུ་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེར་སྐུལ་འདེད་ཏན་ཏིག་་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

（བསོད་བདེ་ཆུང་བས་བསྒྱུར། རིག་རྡོར་གྱིས་ཞུས）

ཝངཝང་་ཅུནཅུན་་ཀྲེངཀྲེང་་གིསགིས་་རངརང་་སྐྱོངསྐྱོང་་ལྗོངསལྗོངས་་ཏངཏང་་ཨུདཨུད་་རྒྱུནརྒྱུན་་ལསལས་་
ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིགྱི་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་11ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་
11ཉིན། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་་་་་་་
དང་། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི། སྒྲིག་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཀྲུའུ་རེན་བཅས་ཡིན་པའི་་་་་་་་་
ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་2024ལོའི་ཀྲུང་གོའི་བོད་་་་་་་་་
ལྗོངས་ཀྱི་ཧི་མ་ལ་ཡ་བརྒལ་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞུང་་་
ལམ་རྐང་འཁོར་མཐར་སྙེགས་འགྲན་བསྡུར་་་་་་་་་་་
སྐབས་ལྔ་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཚོགས་་་་་་་་་
འདུའི་ཐོག ལུས་རྩལ་རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་དང་་་
བདེ་ཐང་ཀྲུང་གོ་འཛུགས་སྐྲུན་བྱ་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་དང་ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་་་
འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གལ་ཆེན་ལག་བསྟར་དོན་
འཁྱོལ་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ། ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་་་
ལས་ཀའི་བླང་བྱ་གཞིར་བཟུང་། ཚད་མཐོའི་་་་་་་་་
འགན་འཁུར་བའི་སྙིང་སྟོབས་དང་སྒམ་བརླིང་་་་་་

དངོས་སྒྲུབ་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ལ་བརྟེན་ནས་རང་་་་་་་་་་
འགན་གཙང་སྒྲུབ་དང་མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པར་་་་
བྱས་ཏེ། འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཀྱི་མི་དམངས་ལ་བདེ་་
འཇགས་དང་བདེ་བླག་དང་། ཁྱད་ཆོས་མངོན་་་་་་་
གསལ་དོད་པ། ལྟད་མོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་བཅས་ཀྱི་ས་་་་
མཐོའི་ལུས་རྩལ་གྱི་འདུ་ཚོགས་རྩེར་སོན་ཞིག་་་་་་་་་་
གཉེར་དགོས་པའི་ནན་བཤད་གནང་བ་རེད།

དབང་ཧའེ་ཀྲོའུ་ཞུགས་པ་དང་ལྕགས་རྭ་བློ་་་
བཟང་བསྟན་འཛིན་གྱིས་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ་རེད།

ཡན་ཅིན་ཧའེ་ཡིས་ནན་བཤད་གནང་དོན།
ལུས་རྩལ་འགྲན་བསྡུར་གྱིས“འགྲན་ཚོགས་ཐེངས་
གཅིག་ཡག་པོ་གཉེར་བ་དང་། འདུ་ཚོགས་ལ་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཞུགས་པ། གྲོང་ཁྱེར་གཅིག་ལ་བཀྲག་་་་་
མདངས་སྣོན་པ། ས་ཆ་གཅིག་གི་མིང་བྱང་་་་་་་་་་་་
མངོན་གསལ་དོད་དུ་གཏོང་བ།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

20242024ལོའིལོའི་་ཀྲུངཀྲུང་་གོའིགོའི་་བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཧིཧི་་མམ་་ལལ་་ཡཡ་་བརྒལབརྒལ་་བའིབའི་་རྒྱལརྒྱལ་་སྤྱིའིསྤྱིའི་་
གཞུངགཞུང་་ལམལམ་་རྐངརྐང་་འཁོརའཁོར་་མཐརམཐར་་སྙེགསསྙེགས་་འགྲནའགྲན་་བསྡུརབསྡུར་་སྐབསསྐབས་་ལྔལྔ་་པའིཔའི་་

སྒྲིགསྒྲིག་་འཛུགསའཛུགས་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་གྱིསགྱིས་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་འཚོགསའཚོགས་་པཔ།།
ཡནཡན་་ཅིནཅིན་་ཧའེཧའེ་་ཕེབསཕེབས་་ནསནས་་གསུངགསུང་་བཤདབཤད་་གནངགནང་་བབ།།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་ཟླ་7
ཚེས་11ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཚེས་་་་
10ཉིན། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་ཀྱི་ཧྲུའུ་ཅི་་་་་་་
གཞོན་པ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་་་་
ཞི་གཞོན་པ་ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་་་་་་་་
དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་ནས། ལྗོངས་་་་་་
ཡོངས་ཀྱི་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་་་་་
བ་དང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡིད་རྟོན་མ་ལག་སྐྲུན་པའི་་་་་་་
ལས་དོན་བཀོད་གཏོང་དང་། ལས་དོན་ལ་སྐུལ་་་་
འདེད་གཏོང་བའི་སྙན་སེང་གསན་པ། ལྷག་པའི་
གནད་དོན་ལ་ཞིབ་འཇུག་ཐག་གཅོད་དང་།
གོམ་སྟབས་རྗེས་མའི་ལས་དོན་ལ་བཀོད་སྒྲིག་་་་་་་་་
བཅས་གནང་བ་རེད། རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་
ཀྱི་རྒྱུན་ཨུ་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་རྒྱུན་ལས་ཀྲུའུ་་་

ཞི་གཞོན་པ་རེན་ཝེ་དང་ཀརྨ་ཚེ་བརྟན་དང་།
རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞི་གཞོན་པ་ལྕགས་རྭ་བློ་་་
བཟང་བསྟན་འཛིན་དང་། ཀྲང་ཧུང་པོ། ཝུའེ་་་་་
ཤིའུ་ཁྲང་། ཞུས་ཀྲི་ཐའོ། བསྟན་པ་བཅས་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་འདུར་ཞུགས་པ་རེད།

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་གསུངས་དོན། ཚོང་གཉེར་་་་་
ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་ནི་ཁྲོམ་རའི་གསོན་་་་
ཤུགས་སྐྱེད་སྲིང་དང་འཕེལ་བ་དང་། འཕེལ་་་་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ས་་་
མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་་་་་་
རྒྱས་ཀྱི་སྔོན་སྤེལ་ཁུལ་འཛུགས་གཏོད་བྱེད་པ་་་་་་་་་
བཅས་ཀྱི་བྱ་ཐབས་གལ་ཆེན་ཞིག་རེད།

(པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

ཁྲེནཁྲེན་་ཡུངཡུང་་ཆིསཆིས་་སྲིདསྲིད་་གཞུངགཞུང་་གིགི་་ཆེདཆེད་་དོནདོན་་ཚོགསཚོགས་་འདུའདུ་་གཙོགཙོ་་སྐྱོངསྐྱོང་་གནངགནང་་བབ།།
ལྗོངསལྗོངས་་ཡོངསཡོངས་་ཀྱིཀྱི་་ཚོངཚོང་་གཉེརགཉེར་་ཁོརཁོར་་ཡུགཡུག་་ལེགསལེགས་་སུསུ་་གཏོངགཏོང་་བབ་་དངདང་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་གྱིགྱི་་ཡིདཡིད་་

རྟོནརྟོན་་མམ་་ལགལག་་སྐྲུནསྐྲུན་་པའིཔའི་་ལསལས་་དོནདོན་་ལལ་་བཀོདབཀོད་་གཏོངགཏོང་་བཀོདབཀོད་་སྒྲིགསྒྲིག་་བྱསབྱས་་པཔ།།
འཛམའཛམ་་གླིངགླིང་་ཐོགཐོག་་སྐྲུནསྐྲུན་་བཞིནབཞིན་་པའིཔའི་་སས་་བབབབ་་མཐོམཐོ་་ཤོསཤོས་་ཀྱིཀྱི་་རླུངརླུང་་གློགགློག་་རྣམརྣམ་་གྲངསགྲངས་་ཀྱིཀྱི་་རླུངརླུང་་འཁོརའཁོར་་དངདང་་པོཔོ་་འདེགསའདེགས་་སྒྲིགསྒྲིག་་ཟིནཟིན་་པཔ།།

འདི་ནི་རླུང་འཁོར་འདེགས་སྒྲིག་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་་་་་
གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། གཞིས་རྩེ་་་
གྲོང་ཁྱེར་ཡར་ཆུ་ཨར་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ་གསར་པ་ཚད་་་་་་་
ཡོད་ཀུང་སིས་ཐོན་སྐྱེད་བྱས་པའི་ལྗང་མདོག་་་་་་་་་
ཨར་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ་ཡར་ཆུ་རྟགས་ཅན་གྱི་ཨར་འདམ་་་
སྐྱིད་གྲོང་འགག་སྒོ་ནས་བདེ་བླག་ངང་ནེ་པ་ལར་་་
བཏང་བ་ལས། བོད་ཀྱིས་ལྗང་མདོག་ཨར་སྐྲུན་་་་་
རྒྱུ་ཆའི་ཐོན་རྫས་ཁག་དང་པོ་དུས་གཏན་རླངས་་་་
འཁོར་ལ་བླུགས་ནས་རྒྱལ་ཁོངས་སྒྲོལ་བའི་གཞུང་
ལམ་རྒྱུད་གཞི་ཁྱོན་ཅན་གྱི་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་འགོ་་་་
ཚུགས་པ་མཚོན་ཞིང་། ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་་་་་་་་་
གཞིགས་ན། ད་རེས་ཀྱི་ལྗང་མདོག་ཨར་སྐྲུན་རྒྱུ་་་་
ཆའི་ཐོན་རྫས་ཕྱིར་གཏོང་བྱེད་འབོར་ཏུན་8000
ཙམ་ཟིན་པ་དག་ཁག་བགོས་ནས་ནེ་པ་ལར་་་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་ནེ་པ་ལར་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་རྣམ་་་་་་་་
གྲངས་འཛུགས་སྐྲུན་ལ་སྤྱོད་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

“ད་ལོ་ནས་བཟུང་། ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་ཁེ་་་
ལས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་དང་། འགག་སྒོ་་་་་་་་
སྒྲོལ་བའི་ནུས་པ་མཐོ་རུ་གཏོང་བ། མཐའ་་་་་་་་་་་་
མཚམས་ཉོ་ཚོང་སླར་གསོ་བྱེད་པ། ཕྱིར་གཏོང་་་་་
ནང་འདྲེན་གྱི་སྣ་ཁ་རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། ཕྱི་ཕྱོགས་་་
ལ་སྒོ་མོ་འབྱེད་པའི་ལས་སྟེགས་སྐྲུན་པ་སོགས་ཕྱི་་་
ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་ཐོན་ལས་སྐྱེད་སྲིང་དང་་་་་་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བའི་ལས་དོན་ལ་ང་ཚོས་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཁེ་ལས་་་་་
དེ་ལས་མང་བས་རྒྱལ་མཚམས་བསྒྲལ་ནས་ཁྲོམ་་་་་

ར་རྒྱ་སྐྱེད་དང་མངགས་ཐོ་འགུགས་རྒྱུར་ཁྲིད་་་་་་་་་
སྟོན་བྱ་རྒྱུ་ཡིན”ཞེས་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་ཚོང་དོན་
ཅུས་ཀྱི་འགན་འཁུར་བས་བཤད་ཅིང་། ལོ་སྟོད་་་་
དུ་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་ཕྱི་ཕྱོགས་ཚོང་དོན་གྱི་་་
ཁེ་ལས་12སྒྲིག་འཛུགས་བྱས་ནས་ནེ་པ་ལའི་ཀ་ཏ་
མན་རྡུར་ཀྲུང་གོ་དང་ནེ་པ་ལའི་དཔལ་འབྱོར་་་་་་་་
ཚོང་དོན་ངོ་འཕྲད་གྲོས་མོལ་སྐབས་བཅུ་བདུན་་་་་
པའི་ཚོང་འདུས་བྱེད་སྒོར་ཞུགས་ཡོད། གོམ་་་་་་་་་་
སྟབས་རྗེས་མར། ཁེ་ལས་གཙོ་བོ་རེ་རེ་བཞིན་ལ་་་
བཅར་འདྲི་བྱས་ནས་ཕྱི་རྒྱལ་དང་རྒྱལ་ནང་གི་་་་་་་་
ཚོང་དོན་དངོས་ཟོག་གི་སྣ་ཁ་དང་དབོར་འདྲེན་་་་
བྱེད་ཐབས་མཐིལ་རྟོགས་བྱས་ཏེ་ཁེ་ལས་ཀྱིས་་་་་་་་་
རྒྱལ་སྤྱིའི་ཟོག་འགྲེམས་བགྲོད་ལམ་གྱི་དབོར་་་་་་་་་་
འདྲེན་ལས་སྟེགས་ནུས་ཆེ་དང་སྟབས་བདེའི་ངང་
སྤྱོད་ཐུབ་རྒྱུར་རོགས་རམ་གྱིས་ཁྲོམ་རའི་སྒོ་མོ་་་་་་་་
རྒྱུན་མཐུད་འབྱེད་པ་དང་། མ་གནས་དམའ་རུ་་་་
གཏོང་བ། ཕན་འབྲས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་བཅས་་་་་་་་་
བྱས་ནས“བགྲོད་ལམ་དཔལ་འབྱོར”ནས
“འགག་སྒོའི་དཔལ་འབྱོར”ལ་འགྱུར་བར་སྐུལ་་་་་
འདེད་བཏང་སྟེ། ཨེ་ཤེ་ཡ་ལྷོ་མར་ཕྱོགས་པའི་་་་་་་་
གཞིས་རྩེའི་སྒོ་དབྱེའི་ལྟེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒུལ་་་་་་་་
ནུས་ཆེ་རུ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་བཤད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་དབང་ལྷ་་
མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

བོདབོད་་ཀྱིསཀྱིས་་ལྗངལྗང་་མདོགམདོག་་ཨརཨར་་སྐྲུནསྐྲུན་་རྒྱུརྒྱུ་་ཆཆ་་ཁགཁག་་དངདང་་པོཔོ་་ནེནེ་་པཔ་་ལརལར་་བཏངབཏང་་བབ།།

ད་ལོ་ལོ་36ལ་སླེབས་པའི་ཆོས་སྒྲོན་དཔལ་བཟང་ལ་དེ་
སྔ་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་ཚང་ཞིག་ཡོད། ཁོང་གི་ཕ་པད་་་
མ་ཨོ་རྒྱན་གྱིས་ལོ་38ཉིན་གཅིག་ལྟར་མཐའ་མཚམས་སུ་་་་་་་
སྐྱོད་སའི་གྲོང་ཚོའི་ཟམ་ཆེན་དེར་འོས་འགན་ལྟ་སྲུང་བྱས་་་་
པས་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་གུས་བཀུར་ཐོབ་པ་མ་ཟད། གསར་་་་
འགྱུར་སྨྱན་སྦྱོར་གྱིས་རྒྱ་ཁྱབ་ངང་གཏོང་སྤེལ་བྱས་ཏེ་མི་་་་་་་་
རྣམས་ཀྱིས་གུས་བཀུར་ཆེན་པོས་ཁོང་ལ“ཟམ་སྲུང་རྒན་་་་་་་
པོ”ཞེས་འབོད་ཀྱི་ཡོད། ཆུང་དུས་ནས་ཕ་མའི་བྱམས་སྐྱོང་་་
འོག་འཚར་ལོངས་བྱུང་བའི་ཆོས་སྒྲོན་དཔལ་བཟང་ལ་་་་་་་་་་
དཀའ་ངལ་གང་ཡང་འཕྲད་མྱོང་མེད་པ་དང་བདེ་ཐང་ངང་

འཚར་ལོངས་བྱུང་རྗེས་གཉེན་སྒྲིག་བྱས་ནས་ཕྲུ་གུ་སྐྱེས་་་་་་་་་
ཡོད།

འོན་ཀྱང་གནམ་ལ་སྤྲིན་རླུང་འགྱུར་ལྡོག་ཚོད་དཔག་་་་་
དཀའ། མི་ལ་ཕན་གནོད་ཇི་ཡོང་ངེས་གཏན་མེད་ཅེས་པ་་་་
ལྟར། 2020ལོ་ནས་2022ལོའི་བར་ཆོས་སྒྲོན་དཔལ་་་་་་་་་་་
བཟང་གི་ཕ་མ་གཉིས་སྔ་རྗེས་སུ་གྲོངས་པ་དང་བཟའ་ཚང་་་
ཡང་ཁ་བྲལ་ནས་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་བྱུང་། དེ་སྔ་་
འཆམ་མཐུན་དང་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཁྱིམ་ཚང་དེར་ཁོང་་་་་
རང་གཅིག་པུ་ལས་ལྷག་མེད། ཁོང་གི་བཟའ་ཟླས་ཁྱིམ་གྱི་་་་
སྒོ་ཕྱུགས་བཙོངས་རྗེས་རླངས་འཁོར་ཉོས་པ་མ་ཟད། ད་་་་་
དུང་ཁོང་གི་ཕྲུ་གུ་གསུམ་འཁྲིད་པས་འཚོ་བ་བདེ་སྐྱིད་ནས་་་
སྡུག་བསྔལ་གྱི་གནས་སུ་ལྷུངས་ཏེ་རིམ་གྱིས་སེམས་ཐང་པོ་་་་
མེད་པར་གྱུར་པ་མ་ཟད། ཐ་ན་རང་མགོ་ཡང་ཐོན་གྱི་མེད།

སྟབས་ལེགས་པ་ཞིག་ལ་ཏང་ཨུད་དང་། སྲིད་གཞུང་།

སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་གྲོང་མི་བཅས་ཀྱིས་དུས་ཐོག་
ཏུ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་པ་དང་། གྲོང་ཚོའི་བུད་མེད་་་
མཉམ་འབྲེལ་ལྷན་ཚོགས་ཀྱི་ཀྲུའུ་ཞིའི་ལས་གནས་་
ནས་བབས་མ་ཐག་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་འགུལ་
ངང་ཆོས་སྒྲོན་དཔལ་བཟང་རང་ཁྱིམ་དུ་བསུས་་་་་
ནས་རང་གི་བུ་མོ་ལྟར་བརྩིས་ཏེ་ལོ་གཉིས་ལྷག་་་་་་་

ཙམ་ལྟ་རྟོག་ཧུར་ཐག་བྱས་པ་རེད།
འོད་ཟེར་གྱི་ལྟ་རྟོག་ཞིབ་ཚགས་འོག ཆོས་སྒྲོན་དཔལ་་

བཟང་གི་སེམས་ཁམས་རིམ་བཞིན་ཐང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་འཚོ་
བ་ཡང་རང་རྐྱ་འཕེར་ནས་སྐབས་འགར་ཕྱུགས་འཚོ་བར་་་་་
ཡང་སྐྱོད་ཀྱི་ཡོད།

འོད་ཟེར་གྱིས་ཉིན་ཞིག་རང་ཉིད་རྒས་ནས་ཆོས་སྒྲོན་་་་
དཔལ་བཟང་ལ་ལྟ་རྟོག་བྱེད་ཐབས་བྲལ་བ་བསམ་བློ་འཁོར་
ནས་ན་ནིང་ཟླ་7པར་གྲོང་ཚོའི“ཨུ་ལྷན་གཉིས”ཀྱི་ཚན་ཁག་
ལ་རང་ཁྱིམ་གྱི་ཁང་པའི་འགྲམ་དུ་ཆོས་སྒྲོན་དཔལ་བཟང་་་་
ལ་ཁང་པ་གསར་པ་ཞིག་རྒྱག་རྒྱུའི་རེ་བ་ཞུས། དེ་ལྟར་བྱས་་
ཚེ་བུ་མོ་དེར་མུ་མཐུད་ལྟ་རྟོག་བྱེད་བདེ་བ་མ་ཟད། ཁོ་མོའི་
རང་མགོ་རང་ཐོན་གྱི་ནུས་པ་ཡང་ཆེ་རུ་གཏོང་ཐུབ”ཅེས་་་་་
བཤད། (པར་ངོས་བཞི་པར་གཟིགས)

མངའམངའ་་རིསརིས་་སས་་ཁུལཁུལ་་སྒརསྒར་་རྫོངརྫོང་་བཀྲབཀྲ་་ཤིསཤིས་་སྒངསྒང་་ཤངཤང་་གླངགླང་་དམརདམར་་གྲོངགྲོང་་ཚོའིཚོའི་་ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་
6969ཡིསཡིས་་རྒྱུནརྒྱུན་་མཐུདམཐུད་་ནསནས་་གཅེསགཅེས་་སེམསསེམས་་འབུལའབུལ་་བབ།།

མིམི་་ཧྲེངཧྲེང་་ལལ་་དྲོདྲོ་་སྐྱིདསྐྱིད་་དངདང་་རེརེ་་བབ་་སྦྱིནསྦྱིན་་པཔ།།
གཞི་རིམ་དུ་ཏང་དར་
ལྷབ་ལྷུབ་ཏུ་གཡོ།


