
2024 ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 13 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།2222

“དབུགས་རྡིག་དེ་དངོས་གནས་སྤྱོད་གོ་ཆོད་པོ་འདུག ང་ཚོས་ཚགས་ཤ་ཕྲན་བུ་་
བཙོས་ཏེ་བྲོ་བ་ཞིག་ལྟ་ཙམ་བྱས་ན”ཉེ་ཆར“ས་མཐོའི་དབུགས་རྡིག”ཅིག་ལས་ལྷ་ས་་་་
གྲོང་ཁྱེར་སྙེ་མོ་རྫོང་གཞུ་སྨད་ཤང་གི་གྲོང་མི་བཀྲ་དབང་ཁྱིམ་ལ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་ཚོར་སྣང་
ཆེན་པོ་བྱུང་བ་རེད།

བོད་ནི་ས་བབ་མཐོ་བ་དང་། རླུང་གནོན་དམའ་བ། ཆུ་འཁོལ་ཚད་དམའ་བ་་་་་་
བཅས་ཡོད་པས་ལྟོ་ཆས་ཚོས་པོ་དང་ཆུའི་དྲོད་ཚད་ཨང་གྲངས100བར་འཁོལ་ཐུབ་་་་་
པ་ལ་སོགས་རྒྱུན་གཏན་འཚོ་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་སྤྱིར་བཏང་གི་བྱ་བ་དེ་དག་ས་བབ་མཐོ་ཚད་
སྨི་3000ཡན་གྱི་ས་མཐོར་མངོན་འགྱུར་ཐུབ་དཀའ་པོ་ཞིག་རེད།

“ས་མཐོའི་དབུགས་རྡིག”ཅིག་ལས་བྱ་བ་དེ་དག་ཧ་ཅང་གིས་འགྲུབ་སླ་བར་གྱུར་
ཡོད།

“སྲོལ་རྒྱུན་གྱི་དབུགས་རྡིག་སྤྱོད་སྐབས་རྙོག་འཛིང་ཆེ་ལ་བྱེད་ནུས་རྐྱང་པ་ཡིན་་་་
པའི་ཁར་ཆུ་བཤོས་ཏེ་གནོན་ཤུགས་གཅོག་དགོས་ཀྱི་ཡོད་ལ་ཆུ་བཤོ་ཡུན་རིང་དྲགས་་་་
ཚེ་ཟས་རིགས་ཀྱི་བྲོ་བ་ཉམས་ཀྱི་ཡོད”བཀྲ་དབང་གིས“ས་མཐོའི་དབུགས་རྡིག”བེད་་
སྤྱོད་བཞིན་དུ་གསར་འགོད་པར“ཁྱེད་རང་ལྟོས་དང་། ཤ་རིགས་ཀྱི་བྱེད་ནུས་མཐེབ་་
གནོན་བསྣན་ཚེ་སྐར་མ་ཁ་ཤས་ལས་མི་འགོར་བར་དྲན་སྐུལ་སྒྲ་གྲགས་ཏེ་ཁེབས་་་་་་་་་་་
གཅོད་སྟེང་ནས་དྲོད་ཚད་ཨང་གྲངས་100སླེབས་པ་མངོན་གྱི་ཡོད། དབུགས་རྡིག་དེ་
སྤྱོད་སྟབས་ཧ་ཅང་བདེ་པོ་འདུག་པས་སྤྲད་པའི་ཉིན་དེ་གར་བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཤེས་བྱུང་་་
ལ་ངེད་ཚོའི་ནང་མི་ཚང་མས་དེ་སྤྱོད་རྒྱུར་དགའ་པོ་ཡོད”ཅེས་བཤད།

དབུགས་རྡིག་ཆུང་ཆུང་དེས་མི་སེར་གྱི་དམངས་འཚོར་ཕན་བཏགས་ཤིང་།
མང་ཚོགས་ཀྱི་དགོས་མཁོ་དེ་བས་ལེགས་པའི་སྒོ་ནས་སྐོང་ཆེད་2022ལོ་ནས་བཟུང་་་་
བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་དཔལ་འབྱོར་དང་ཆ་འཕྲིན་ཅན་ཐིང་གིས་རྒྱལ་ནང་གི་འབྲེལ་་་་་
ཡོད་སྣེ་འདྲེན་ཐབ་ཆས་ཁེ་ལས་དང་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་དུས་ཡུན་ཟླ་བ་གསུམ་རིང་་་
ས་མཐོའི་ས་ཁུལ་དུ་འཚམ་པའི་ནུས་མང་ཐབ་ཆས་སྣ་ཁ་14ཞིབ་སྤེལ་བྱས་པ་དང་ཁེ་་་
བེད་བདག་ཐོབ་ཁག་18རེ་ཞུ་བྱས་པ་རེད།

ལོ་དེ་གར་བོད་ཀྱི་ས་མཐོའི་ནུས་མང་ཐབ་ཆས་ཐོན་སྐྱེད་ཀུང་སི་དང་པོ་སྟེ་བོད་་་་
ལྗོངས་ཧྲང་ཁྲུའུ་ཐབ་ཆས་ཚན་རྩལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི་ལྷ་སའི་དཔལ་འབྱོར་ལག་རྩལ་་་་
གསར་སྤེལ་ཁུལ་དུ་གཞིས་ཆགས་ཤིང་། “ཀུང་སི་དེས་ས་ཁྱོན་སྨི་ངོས་གྲུ་ཁྲི་1.3ལྷག་་་་
ཙམ་བཟུང་བ་དང་ཁྱོན་མ་རྩ་སྒོར་ཁྲི་4000བཏང་ནས་མིག་སྔར་ཐོན་སྐྱེད་སྒྲུབ་རིམ་་་
བདུན་བསྐྲུན་ཟིན་པར་ལོར་ས་མཐོའི་བྱེད་ནུས་མང་བའི་དབུགས་རྡིག་ཁྲི་100ཐོན་་་་་
སྐྱེད་ཐུབ་ཀྱི་ཡོད”ཅེས་ཀུང་སིའི་འགན་འཁུར་བ་ཀའོ་ཅིའུ་ཧོས་ངོ་སྤྲོད་བྱས།

ཐོན་སྐྱེད་འཁོར་ཁང་འགྲམ་གྱི་སྤུས་ཚད་ཞིབ་བཤེར་འཁོར་ཁང་དུ་སྐྱོད་སྐབས་་་་
ལས་དོན་མི་སྣས་ཁྲོམ་རར་གསར་དུ་འདོན་རྒྱུའི་ཇ་བསྲུབས་འཕྲུལ་ཆས་ཚོད་ལྟ་བྱེད་་་་
བཞིན་ཡོད་པ་དང“དེ་ནི་ཐོན་རྫས་གསར་པ་ཞིག་ཡིན། དེས་སྐར་ཆ་60ཡི་ནང་ཇ་་་་་་
བསྲུབས་མ་ཕོར་པ་གང་བཟོ་ཐུབ་པས་དུས་ཚོད་དང་ནུས་ཤུགས་གྲོན་ཆུང་ཐུབ་ཀྱི་་་་་་་
ཡོད”ཅེས་བཤད།

ཚང་མའི་ཡིད་ཆེས་ཐོབ་པར་བྱ་ཆེད་ལས་དོན་མི་སྣས་ཡུལ་དེ་གར་བཀོལ་སྤྱོད་་་་་་
བྱེད་འགོ་ཚུགས་ནས་སྔོན་ལ་ཆུ་ཚ་པོ་དང་། ཇ། མར། ཚྭ་བཅས་བླུགས་རྗེས་ཇ་་་་་་་་་་
བཟོའི་མཐེབ་གནོན་བསྣན་མ་ཐག“ཏིར”ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཇ་བཟོས་ཟིན་ནས་
ལས་དོན་པས་ཚང་མར་ཇ་བཏེགས།

“མགྱོགས་པོ་དེ་འདྲ་རེད་པས། ངེད་ཚོ་ཆུང་དུས་ནས་ཇ་བསྲུབས་མ་འཐུང་གི་་་་
ཡོད་ལ་ཇ་བཟོ་བའི་བརྒྱུད་རིམ་ཕར་བཞག་ཇ་དྭངས་བཀོལ་བ་ཁོ་ནར་ཆུ་ཚོད་གཅིག་་་
གཉིས་ཙམ་འགོར་གྱི་ཡོད”ཅེས་མཉམ་དུ་ཡོད་པའི་བོད་རིགས་ཕོ་གསར་ཞིག་གིས་་་་་་་
བསམ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ངང་དེ་ལྟར་ཤོད་བཞིན་དུ་ཧུབ་གང་བཏུངས་རྗེས་བྲོ་བ་་་་
དེ་བས་ཞིམ་པོ་འདུག་ཅེས་བཤད།

ས་མཐོའི་ས་ཁུལ་དུ་འཚམ་པའི་ནུས་མང་ཐབ་ཆས་ཞིབ་སྤེལ་དང་ཁྱབ་གདལ་་་་་་་
གཏོང་བ་ནི་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱིས་ཁྱབ་གདལ་བཏང་བའི་དམངས་འཚོའི་འདུ་་་་་་
འགོད་ཅིག་རེད། འབྱུང་འགྱུར་བོད་ཀྱིས་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འཁོར་སྦྲེལ་སྣུར་་་་་་
སྲིང་བྱེད་པ་དང་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་བཏང་་་་
ནས་ཁྱད་ཆོས་མངོན་གསལ་དོད་པ་དང་། ལག་རྩལ་སྔོན་ཐོན། སྤུས་རྟགས་འབུར་་་་་
དུ་ཐོན་པ་བཅས་ཀྱི་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཐབ་ཆས་ཐོན་ལས་མ་ལག་བསྐྲུན་ནས་ས་་་་་་་་་་
མཐོའི་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་སྤུས་ཚད་མཐོ་རུ་གང་ཐུབ་གཏོང་རྒྱུ་་་
རེད།

（ཐང་ཝེ་ཧུང་དང་། ཁྲེན་ཤིས། ལིའུ་ཧྥན། ཧྲེན་ཅ་ཕིང་། ཝུའུ་ཡུས་རེན།
ལི་ཧའེ་ཞ་བཅས་ཀྱིས）

（བསོད་བདེ་ཆེ་བས་བསྒྱུར། ལྷག་ཚེས་ཞུས）

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ནག་ཆུ་ནས་ཟླ་7ཚེས་11ཉིན་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཟླ་7ཚེས་10ཉིན“སྤྱན་ཟུང་ཤེལ་གྱི་་་
སྒོ་ང་། ཚེམས་དཀར་དུང་གི་ཕྲེང་བ”ཞེས་པའི་ས་མཐོར་སྐྱོད་དང
“ལྷ་རིར་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པའི”སྤྱི་ཕན་སྨན་བཅོས་ལྟེ་གནས་བཙུགས་་་
པའི་བྱེད་སྒོའི་མཛད་སྒོ་ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རི་རྫོང་དུ་གཉེར་བ་་་་་
རེད།

མཛད་སྒོའི་ཐོག་དབུན་ཀྲོའུ་གསོ་རིག་ཚན་ཁག་སློབ་ཆེན་་་་
ཞོར་གཏོགས་མིག་ཤེས་འོད་སྣང་སྨན་ཁང་དང་དབུན་ཀྲོའུ་གསོ་
རིག་ཚན་ཁག་སློབ་ཆེན་ཞོར་གཏོགས་ཁ་ནད་སྨན་ཁང་གིས་་་་་་་་
ནག་ཆུ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་དང“སྤྱན་ཟུང་་
ཤེལ་གྱི་སྒོ་ང་། ཚེམས་དཀར་དུང་གི་ཕྲེང་བ”ཞེས་པའི་ནག་ཆུ་་་
འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པའི་ལོ་་་་་་་་་་་་
གསུམ་བྱ་སྤྱོད་འཆར་གཞིའི་གྲོས་མཐུན་ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་
རེད། དབུན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་འཕྲོད་བསྟེན་བདེ་ཐང་ཨུ་ལྷན་དང་
ལྷ་རི་རྫོང་མི་དམངས་སྲིད་གཞུང་དབར་སྨན་བཅོས་མཉམ་ལས་

ཀྱི་སྒྲོམ་གཞིའི་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་རེད། དབུན་ཀྲོའུ་གྲོང་ཁྱེར་
ཐེན་ཨའེ་སྤྱི་ཕན་མཐུན་ཚོགས་དང་། བོད་ལྗོངས་ཧྲེན་ལི་ཁེ་་་་་་་
ལས་ཚོགས་པ། ལྷ་རི་རྫོང་མི་དམངས་སྨན་ཁང་བཅས་དབར
“གཅེས་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་ཟུང་བསྐྱར་མཐོང”གི་རྣམ་་་་་
གྲངས་བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུར་བསྐྱོད་པའི(ལྷ་རི)གྲོས་མཐུན་ཡི་་་་་་་
གེར་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་རེད། གཞན་ཡང་། “ལྷ་རིར་དྲོ་སྐྱིད་
སྦྱིན་པའི”སྤྱི་ཕན་སྨན་བཅོས་ལྟེ་གནས་དང་བོད་ལྗོངས་ནག་ཆུ་་
གྲོང་ཁྱེར་ལྷ་རི་རྫོང་གི་སྒལ་རུས་ནད་སྔོག་འགོག་ལྟེ་གནས་ལ་་་་་་
བྱང་བུ་སྤྲད་པ་རེད།

ཤེས་རྟོགས་བྱུང་བར་གཞིགས་ན། “སྤྱན་ཟུང་ཤེལ་གྱི་སྒོ་ང་།
ཚེམས་དཀར་དུང་གི་ཕྲེང་བ”ཞེས་པའི་ས་མཐོར་སྐྱོད་པའི་བྱེད་་་་་
སྒོས་མ་འོངས་ལོ་3ནང་ཚུན་དུ་ནག་ཆུའི་ཞིང་འབྲོག་མང་ཚོགས་་་་
ལ་སྤུས་ལེགས་ཀྱི་མིག་ནད་ཚན་ཁག་དང་ཁ་ནད་སྨན་བཅོས་ཀྱི་་་་་་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་དེའི་ནང་སྨན་རིན་མི་དགོས་་་་་་་
པའི་སྐྱ་འགྲིབ་སེལ་བ་དང་། མིག་སྐྱི་རྩ་སྤོས། ཁ་ཤོ་རྐན་ཤོ་་་་་་་་་་་་་

གཤགས་བཅོས་སོགས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ཚུད་ཡོད། “ལྷ་རིར་དྲོ་སྐྱིད་་
སྦྱིན་པའི”སྤྱི་ཕན་སྨན་བཅོས་ལྟེ་གནས་ཀྱིས“ལྷ་རིར་གང་མཁོ་ན་་་
དབུན་ཀྲོའུ་ཡིས་དེ་སྤྲོད་པའི”གཞི་རྩའི་རྩ་དོན་ལྟར་སྨན་བཅོས་་་་་
རོགས་སྐྱོར་ལ་དམིགས་ནས་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་སྨན་བཅོས་ལག་་་་་
རྩལ་སྤེལ་རེས་དང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ་ཞིང་་་་་་་་་་་་
འབྲོག་མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་ཐང་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་བསྲུངས་་་་་་་་་
ཡོད།

ཀྲེ་ཅང་ཞིང་ཆེན་བོད་སྐྱོར་བཀོད་འདོམས་པུའུ་ཏང་ཨུད་ཀྱི་་་
ཧྲུའུ་ཅི་བཀོད་འདོམས་པ་ཏུང་ཤུས་པིན་གྱིས། སྨན་བཅོས་རོགས་
སྐྱོར་གྱི་ཕན་འབྲས་ཆེ་ཤོས་འདོན་སྤེལ་བྱེད་པར“ལྷ་རིར་དྲོ་སྐྱིད་་་་
སྦྱིན་པའི”སྤྱི་ཕན་སྨན་བཅོས་ལྟེ་གནས་དེ་ཀྲེ་ཅང་བོད་སྐྱོར་གྱི་་་་་་་་
བཀྲག་མདངས་འཚེར་ས་དང་མིང་བྱང་ཞིག་ལ་བཏོད་ནས་སྤྱི་་་་་་་་
ཕན་སྨན་བཅོས་རོགས་སྐྱོར་རྒྱུན་རྣམ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་བྱས་ཏེ་་་་
ས་གནས་དེ་གའི་མི་སེར་ལ་དངོས་འབྲེལ་ཕན་ཐོགས་པར་བྱེད་་་་་་་
དགོས་ཞེས་བརྗོད་པ་རེད།

དབུགས་རྡིག་ཅིག་ལས་བདེ་སྐྱིད་ཚོར་
སེམས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ།

མི་དམངས་དྲ་བའི“ཀྲུང་གོར་སྐྱོད་པ”ཞེས་པའི་བོད་ལྗོངས་
བརྟག་ཞིབ་བཅར་འདྲི་ཚོགས་པ།

བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོས་ས་མཐོར་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ལྷ་ས་ནས་་་་
ཟླ་7ཚེས་11ཉིན་གནས་ཚུལ་འབྱོར་གསལ།
ཟླ་7ཚེས་9དང་ཚེས་10ཉིན་གྱི་དགོང་མོར། པེ་
ཅིང་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་པེ་ཅིང་་་་་
བོད་སྐྱོར་བཀོད་འདོམས་པུས་བོད་རང་སྐྱོང་་་་་་
ལྗོངས་རིག་གནས་དང་ཡུལ་སྐོར་ཐིང་དང་།
ལྷ་ས་གྲོང་ཨུད་དྲིལ་བསྒྲགས་པུའུ་དང་མཉམ་་་་་
དུ་གཉེར་བའི“པེ་ཅིང་གིས་བོད་ལ་རོགས་སྐྱོར་་
བྱས་ནས་ལོ་30འཁོར་བ་དང་། 2024ལོའི་པེ་་
ཅིང་དང་ལྷ་སའི་དབར‘གཅིག་སེམས་གཅིག་་་་
འབྲེལ’གྱི་སྒྱུ་རྩལ་གཟའ་འཁོར་གྱི་རིག་རྩལ་་་་་་
སྐོང་འཁྲབ་བྱེད་སྒོ”པེ་ཅིང་སྒྱུ་རྩལ་ལྟེ་གནས་་་་་
ཟློས་གར་ཁང་དུ་གཉེར་ཞིང་། འཁྲབ་སྟོན་་་་་་་་
བྱེད་སྒོའི་རིང་། བོད་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ནས་་་་
ལོ་30འཁོར་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོར་་་་་་་་་་་་་་
དམིགས་ནས། གསར་རྩོམ་ཞིབ་ཚགས་བྱས་་་་་་་
པའི་ལེ་ཚན་བརྒྱུད་བོད་སྐྱོད་པ་རྒན་གྲས་ཀྱི་་་་་་་
སྙིང་སྟོབས་དང་དུས་རབས་གསར་པའི་བོད་་་་་་
སྐྱོར་དགོངས་པ་སྔར་བས་དར་སྤེལ་བཏང་ནས་
པེ་ཅིང་གི་ས་གཞི་ཆེན་པོ་དང་གངས་ལྗོངས་ས་་་
མཐོར་ལག་གདང་སྦྲེལ་བའི་མི་སེམས་འགུལ་་་་་་
བའི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་དེ། ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་
མི་དམངས་ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པར་ལག་་་་་་
གདང་སྦྲེལ་ནས་མདུན་དུ་སྐྱོད་པ་དང་འབད་་་་་
འཐབ་མདུན་སྐྱོད་བྱེད་པའི་བརྩེ་བ་དང་མཛའ་
གྲོགས་ཟབ་མོར་བསྟོད་གླུ་ཕུལ་ཡོད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་རིག་རྩལ་སྐོང་འཁྲབ་ལས་པེ་་་
ཅིང་མི་དམངས་ཀྱིས་ལྷ་སའི་མི་རིགས་ཁག་གི་་་་
ལས་བྱེད་པ་དང་མང་ཚོགས་ལ་བཅངས་པའི་་་་་
བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་དང་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་་་་་་

སྐྱོར་ལས་བྱེད་པས་གངས་ལྗོངས་ས་མཐོར་་་་་་་་་
དགའ་ཞེན་དང་བརྩེ་བ་འཆང་ལུགས་མངོན་པ་
མ་ཟད། བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་པས་སྒེར་སེམས་་་་་
མེད་པར་ལེགས་སྐྱེས་ཕུལ་བའི་སྙིང་སྟོབས་དང་
འོད་སྟོང་འཕྲོ་བའི་བྱ་གཞག་གཏོད་ལུགས་་་་་་་་་
བརྗོད་ནས་པེ་ཅིང་དང་ལྷ་སའི་མི་དམངས་་་་་་་་

ཀྱིས་འབད་འབུངས་མདུན་སྐྱོད་དང་འབྱུང་་་་་་་
འགྱུར་མཉམ་དུ་གཏོད་པའི་མཛེས་སྡུག་དཔེ་་་་་་
རིས་བཀོད་ཡོད། ད་ཐེངས་ཀྱི་འཁྲབ་སྟོན་ལ་་་་་
ད་དུང་པེ་ཅིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་བོད་སྐྱོར་ལས་བྱེད་་་
པ་དང་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་སྙེ་མོ་རྫོང་དར་རོང་་་་་་་་་་
འབག་དཀར་པོའི་ལྷ་མོ་ཚོགས་པ་སོགས་ཀྱི་་་་་་་་

དམངས་ཁྲོད་རིག་རྩལ་ཚོགས་པ་གདན་དྲངས་་
ནས་འཁྲབ་སྟོན་བྱས་ཏེ་པེ་ཅིང་དང་ལྷ་ས་ས་་་་་་
གནས་གཉིས་ཀྱི་མཉམ་སྤྲོ་ཆེན་པོའི་རྟེན་འབྲེལ་
གྱི་རྣམ་པ་ཟབ་མོ་ཞིག་བཏོད་ཡོད།

(ཚེ་དབང་ལྷ་མོས་བསྒྱུར། པ་སངས་ཚེ་་་
རིང་དང་ཚེ་ལྷས་ཞུས)

པེ་ཅིང་གིས་བོད་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱས་ནས་ལོ་30འཁོར་བའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་འཁྲབ་སྟོན་པེ་ཅིང་དུ་བྱས་པ།

འདི་ནི་རིག་རྩལ་འཁྲབ་སྟོན་བྱ་ཡུལ་ཡིན་པ།

འདི་ལོའི་ཟླ་6པ་ཚུན། གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གཏིང་སྐྱེས་རྫོང་འདྲེན་ཐང་གྲོང་རྡལ་གྱིས་་་་་་
སྡོད་མལ་ཁོར་ཡུག་བཅོས་སྒྲིག་བྱ་སྤྱོད་གཏིང་ཟབ་སྤེལ་བ་རེད། འགྲོ་ལམ་གཙང་འཕྱག་དང་་
གད་སྙིགས་གཙང་འདྲེན་སོགས་ཀྱི་གནད་དོན་ལ་དམིགས་ནས་ལྟ་སྐུལ་ཞིབ་བཤེར་ཐེངས་་་་་་་་
མང་བྱས་ཏེ། ཁོར་ཡུག་སྦགས་གཙོག་དང་བདེ་འཇགས་ཀྱི་མངོན་མེད་རྐྱེན་ངན་སོགས་ཀྱི་་་་་་་
འབྲེལ་ཡོད་གནད་དོན་ཁག་15ཞིབ་བཤེར་ཐག་གཅོད་བྱས་པ་དག་མིག་སྔར་ཚང་མ་དག་་་་་་་་
ཐེར་ལེགས་གྲུབ་བྱུང་ཡོད་པ་རེད།

“ང་ཚོར་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པའི་འཕྲིན་ལན་འབྱོར་བྱུང”ཏང་་་་
དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་103འཁོར་བའི་མཚམས་འདིར་ཡུན་ནན་་་་་་་་
ཞིང་ཆེན་པའོ་ཧྲན་སློབ་གླིང་སློབ་གསོ་སློབ་གླིང་གི་མིང་ཁྲེང་ཐོག་
ཁང་གི་341སློབ་ཁང་ནང་འཁྲུག་ཆ་ཤིན་ཏུ་དོད། དེ་ཞིབ་པར་་་་་
བརྗོད་ན་སློབ་མ་ཚོར་སྤྱི་ལེ་2300ལྷག་ཙམ་གྱི་སར་ཡོད་པའི་བོད་
ལྗོངས་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ནས་བསྐུར་བའི་འཕྲིན་ཡིག་འབྱོར་བས་་་་་་་
རེད།

སློབ་ཁང་ནང་སློབ་མ་ཚོས་འཕྲིན་ཡིག་གི་ནང་དོན་ཕན་་་་་་་་་
ཚུན་ཀློག་རེས་བྱེད་བཞིན་དགའ་སྤྲོས་རབ་ཏུ་མྱོས། “འདི་ནི་སྤྱི་་་
ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལའི་ཐང་ཆེན་དུ་ཡོད་པའི་་་
པར་རེད་འདུག” “འདི་ནི་སྣེ་གདོང་ཆུས་ཡར་སྟོད་ཤང་གི་ཡར་་
ལྷ་ཤམ་པོ་རེད་འདུག”ལ་སོགས།

འཕྲིན་ལན་ནང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་་་་་་
ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་གྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པས་སློབ་མ་ཚོ་དང་རང་་་་
རང་སོ་སོའི་མྱོང་བ་དང་། ལས་ཀ འཚོ་བ་བཅས་ལྷུག་པོར་གླེང་
བ་དང་། མཐའ་སྲུང་སྔོན་གཤེགས་དཔའ་བོ་ཁྲེན་ཞང་རུང་གིས
“དྭངས་གཙང་གི་བརྩེ་སེམས་ཀྲུང་གོར་འབུལ”དང “དབྱང་་་་་་་
ཐིང་ཨན་པན”གྱི་འཐབ་འཛིང་པས་ཚེ་སྲོག་དང་ཁྲག་དྲོན་ལ་་་་་་་་
བརྟེན་ནས“དཀའ་ངལ་ལ་མི་སྐྲག་པ་དང་འཆི་རྒྱུར་མི་སྐྲག་་་་་་་་་་་
པའི”སྙིང་སྟོབས་ལག་ལེན་བསྟར་བ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་བརྗོད་
པ་མ་ཟད། ད་དུང་ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་སྣེ་གདོང་ཆུས་དང་། སྣ་་་་་་་་་་་
དཀར་རྩེ་རྫོང་། མཚོ་སྣ་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་རྫོང（ཆུས་དང་གྲོང་་་་་་་་

ཁྱེར）གི་ལྟ་ན་སྡུག་པའི་མཛེས་ལྗོངས་དང་ཡུལ་སྲོལ་གོམས་་་་་་་་་་་་
གཤིས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་ལ་སོགས། མཛའ་ཞིང་བརྩེ་བའི་ཡིག་འབྲུ་་
རེ་རེ་ལས་སློབ་མ་ཚོར་ཟོལ་མེད་ཀྱི་འཚམས་འདྲི་བྱེད་ལུགས་་་་་་་་་
མཚོན་གྱི་ཡོད་ལ། ཀྲུང་ཧྭ་བུ་ཕྲུག་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་་་་་་་་་
བའང་མཚོན་གྱི་ཡོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་་་་་
གྱི་ཆེད་བསྐོས་ཧྲུའུ་ཅི་གཞོན་པ་བསོད་ནམས་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་་་་་་་་་་
འཕྲིན་ལན་ནང“སློབ་གྲོགས་ཙོའུ་ཅིང་ལགས། ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་་་་་་
ཡིག་དང་ལག་ཤེས་བརྩམས་ཆོས་ང་ལ་འབྱོར་བྱུང་། མ་གཞི་ང་་་་་
ཚོ་ཕན་ཚུན་འཕྲད་མྱོང་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་འཕྲིན་ཡིག་་
ལས་ཁྱེད་ནི་སློབ་མ་ཕུལ་བྱུང་ཞིག་ཡིན་པ་ཚོར་གྱི་འདུག ཁྱེད་་་་་་
དང་འཕྲིན་ཡིག་ལམ་ནས་སྙིང་གཏམ་གླེང་རྒྱུ་བྱུང་བར་ང་ཧ་ཅང་
དགའ་པོ་བྱུང་། ད་ཆ་བོད་ཀྱི་མི་རིགས་ཁག་ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་་་་
ཁྱིམ་ཚང་ཆེན་པོའི་ནང་སེ་འབྲུའི་གོང་བུ་བཞིན་རྡོག་རྩ་གཅིག་ཏུ་
བསྒྲིལ་ཏེ་གང་ས་ནས་དབྱར་མཚོ་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པ་མངོན་་་་་
བཞིན་ཡོད། ཁྱེད་རང་ལྷོ་ཁར་ཡོང་བར་དགའ་བསུ་ཞུ་གི་་་་་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་བྲིས་ཡོད།

“སློབ་གྲོགས་མ་ཝུན་ནཱ་ལགས། ཁྱེད་ཀྱིས་འཕྲིན་ཡིག་་་་་་་་་་་
བསྐུར་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན། ཁྱེད་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཕ་་་་་་་་
ཡུལ་སྐོར་ཞིབ་འབྲི་བྱས་པ་མཐོང་རྗེས་ང་ཡུན་ནན་དུ་འགྲོ་འདོད་
ཆེན་པོ་བྱུང”ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་་་་
ཨུ་ལྷན་གྱི་རིམ་བཞིའི་བརྟག་ཞིབ་པ་ཡན་ཡན་གྱིས་འཕྲིན་ལན་་་་་་
ནང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡུན་ནན་ལ་བཅངས་པའི་ཡིད་སྨོན་དང་གོ་་་་་་
སྐབས་བྱུང་ཚེ་ཡུན་ནན་ཏ་ལིའི་ཚང་ཧྲན་ཨར་ཧའེ་དང་། པའོ་་་་་
ཧྲན་གྱི་ཧྲན་ཀྲོའུ་ནགས་ར། ཐེང་ཁྲུང་གི་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་ཚ་་་་་་་་
མཚོ་བཅས་ལ་ལྟ་སྐོར་བྱེད་པར་ཡོང་གི་ཡིན་ཞེས་བྲིས་ཡོད།

ལྷོ་ཁ་གྲོང་ཁྱེར་ཐད་གཏོགས་ལས་ཁུངས་ལས་དོན་ཨུ་ལྷན་་་་་

དང་པའོ་ཧྲན་སློབ་གླིང་གིས“མཐའ་མཚམས་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
སེམས་པ་ཏང་ལ་ཕྱོགས། བློ་སེམས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིལ་ནས་ལེའུ་་་་་་་
གསར་རྩོམ”ཞེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ་མཉམ་དུ་་་་་་་་་
སྤེལ་བ་ནི་པའོ་ཧྲན་སློབ་གླིང་གིས“ཀུན་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ།
མཉམ་དུ་མི་སྣ་སྐྱོང་བའི”བསམ་བློ་ཆབ་སྲིད་ལས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་་
ཟབ་མོ་གཏོད་པའི་གཞི་རྟེན་ཞིག་རེད། པའོ་ཧྲན་སློབ་གླིང་སློབ་་
གསོ་སློབ་གླིང་གི་ཡོན་ཀྲང་ཞི་ལིན་གྱིས“ཏང་དབུ་བརྙེས་ནས་ལོ་་་
103འཁོར་བའི་མཚམས་འདིར་འཕྲིན་ཡིག་སྤེལ་རེས་བྱེད་སྒོ་་་་་་་་
སྤེལ་བར་དོན་སྙིང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་ལྡན་འདུག ཡུན་བོད་ས་་་་་་་་་་་
གནས་གཉིས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ལས་བྱེད་པ་དང་གཞོན་ནུ་ལོ་ཆུང་སློབ་
མའི་དབར་འབྲེལ་གཏུག་སྤེལ་རེས་བྱེད་ལམ་ཞིག་བསྐྲུན་པ་མ་་་་་་་
ཟད། ཡུན་བོད་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་མོ་སྔར་་་་་་་
བས་ཟབ་ཏུ་དང་མི་རིགས་མཐུན་སྒྲིལ་ཆེན་པོར་སྐུལ་འདེད་སྔར་་
ལས་ལྷག་པ་བཏང་ཡོད་ཅེས་ངོ་སྤྲོད་བྱས་པ་རེད།

པའོ་ཧྲན་སློབ་གླིང་སློབ་གསོ་སློབ་གླིང་གི་སློབ་མ་ཞུང་ཙེ་་་་་་་་
ལན་གྱིས“འཕྲིན་ཡིག་ལས་ས་བཀྲ་དང་སློབ་དེབ་ནས་མཐོང་་་་་་་་་
བའི་བོད་ལྗོངས་དངོས་སུ་མཐོང་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་སྟེ་སློབ་གྲོགས་ཚོས་
སློབ་སྦྱོང་ཧུར་ཐག་བྱེད་པའི་སྒུལ་ཤུགས་སུ་གྱུར་སོང་། ང་ཚོ་་་་་་་་
ཚང་མས་སློབ་གྲྭ་ཐོན་རྗེས་ངེས་པར་དུ་བོད་དུ་ཕྱིན་ནས་རི་བོ་ཧི་་་
མ་ལ་ཡའི་བརྗིད་ཉམས་དང་། ཆུ་བོ་ཡར་ཀླུང་གཙང་པོའི་དྭངས་
གཙང་། མུ་ལ་མུ་འབྲེལ་གྱི་རི་བོའི་ཉམས་འགྱུར་བཅས་མྱོང་རོལ་
བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བཤད།

འཕྲིན་ཡིག་ཐུང་ངུས་བརྩེ་སེམས་གཅིག་ཏུ་སྦྲེལ། མི་རིགས་་
མཐུན་སྒྲིལ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ། འཕྲིན་ཡིག་དག་ལས་་་་་་་་
ཡུན་བོད་ས་གནས་གཉིས་དབར་བརྩེ་སེམས་ཟབ་མོ་ལྡན་པ་་་་་་་་་་
མཚོན་གྱི་ཡོད།

（དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། སྤེན་ཚེས་ཞུས）

བོདབོད་་ལྗོངསལྗོངས་་ལྷོལྷོ་་ཁཁ་་གྲོངགྲོང་་ཁྱེརཁྱེར་་ཐདཐད་་གཏོགསགཏོགས་་ལསལས་་ཁུངསཁུངས་་ལསལས་་དོནདོན་་ཨུཨུ་་ལྷནལྷན་་དངདང་་ཡུནཡུན་་ནནནན་་པའོཔའོ་་ཧྲནཧྲན་་སློབསློབ་་གླིངགླིང་་གིསགིས་་ལོལོ་་གསུམགསུམ་་བསྟུདབསྟུད་་མརམར་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་
བསྐུརབསྐུར་་རེསརེས་་ཀྱིཀྱི་་བྱེདབྱེད་་སྒོསྒོ་་སྤེལསྤེལ་་ཏེཏེ།། ཏངཏང་་ཡོནཡོན་་ལསལས་་བྱེདབྱེད་་པཔ་་དངདང་་སློབསློབ་་མམ་་160160ལྷགལྷག་་ཙམཙམ་་གྱིསགྱིས་་འཕྲིནའཕྲིན་་ཡིགཡིག་་སྨྱནསྨྱན་་བྱེདབྱེད་་དུདུ་་བྱསབྱས་་ནསནས་་སེམསསེམས་་པཔ་་གཅིགགཅིག་་མཐུནམཐུན་་ཡོངཡོང་་
བབ་་དངདང་་ཡུནཡུན་་བོདབོད་་སས་་གནསགནས་་གཉིསགཉིས་་ཀྱིཀྱི་་འགྲོའགྲོ་་འོངའོང་་སྤེལསྤེལ་་རེསརེས་་དངདང་་མཉམམཉམ་་འདྲེསའདྲེས་་ལལ་་སྐུལསྐུལ་་འདེདའདེད་་བཏངབཏང་་བབ།།
འཕྲིན་ཡིག་ཐུང་ངུ་ལས་ཡུན་བོད་གཉིས་ཀྱི་མཚོ་ལས་ཟབ་པའི་བརྩེ་བ་མཚོན།

བོད་སྐྱོར་བགྲང་བྱ་སུམ་ཅུ་འདས།
བརྩེ་བ་ཟབ་མོ་ས་མཐོར་བཅངས།

ཐུན་མོང་ཚོགས་པ་བརྟན་པོར་འཛུགས།
ཀྲུང་ཧྭ་ཁྱིམ་ཚང་གཅིག་ལྟར་བརྩེ།


