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2024ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 13 གལ་ཆེའི་གསར་འགྱུར།44

今日主要内容

▲ 王君正主持召开自治区党委常委会会

议
▲ 2024中国西藏第五届跨喜马拉雅国

际公路自行车极限赛组委会召开会议
▲ 陈永奇主持召开政府专题会议
▲ 世界在建最高海拔风电项目首台风机

吊装完成
▲ 西藏首批绿色建材出口尼泊尔
▲ 阿里地区噶尔县扎西岗乡鲁玛村69
名党员干部爱心接力 为孤寡人员点亮

“暖心灯”

第一版

第二版

▲ 一纸信笺 两地情谊

▲ 锅里有啥？幸福生活！

▲ 北京援藏30周年主题演出在京举行

▲ “明眸微笑”高原行在嘉黎县启动

第三版 ▲ 周末乐园

第四版
▲ 不断增强各族群众的法治意识

▲ 图片新闻

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
གླང་དམར་གྲོང་ཚོའི་ཏང་ཀྲི་པུའུ་ཧྲུའུ་ཅི་ཟླ་བ་རིག་འཛིན་གྱིས་་་་

དེའི་སྐོར་ཐོས་མ་ཐག་དེ་ནི་བྱ་བ་བཟང་པོ་ཞིག་རེད་སྙམ་ནས་འཕྲལ་་་་
དུ་གྲོང་ཚོ་ཡོངས་ཀྱི་ཏང་ཡོན་ཚོགས་ཆེན་ཐོག་གྲོས་འགོ་བཏོན་པར་་་་་་
ཏང་ཡོན་ཡོངས་ཀྱི་མོས་མཐུན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཐོབ་པ་རེད།

དེ་རྗེས་ཁོང་གིས་གཅེས་སེམས་ཁེ་ལས་མཁས་ཅན་ཞིག་དང་་་་་་་་་
འབྲེལ་གཏུག་བྱས་ནས་ས་ཕག་ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་པ་དང་ཏང་ཡོན་་་
གཞན་དག་68དང་མཉམ་དུ་ནུས་ཤུགས་གང་ཡོད་ཀྱིས་ལས་ཀ་ཧུར་་་་
ཐག་བྱས་མཐར་ཉིན་བརྒྱད་ནང་ཁང་པ་གསར་པ་ཞིག་བརྒྱབ། ན་་་་་་་

ནིང་ཟླ་9པར་མུ་མཐུད་ལུག་ཚང་བརྒྱབ་པ་དང་། འདི་ལོའི་ཟླ་5པར་་
སླར་ཡང་ཁང་པའི་ཕྱིའི་གྱང་ལ་དཀར་རག་བྱུགས་པ་དང་གྱང་སྐོར།
སྒྲིག་ཆས་ཆ་ཚང་བའི་ཁང་ཆུང་བསྐྲུན་རྗེས་མི་ཧྲེང་ཆོས་སྒྲོན་དཔལ་་་་་་
བཟང་ལ་མུ་མཐའ་མེད་པའི་རྩྭ་ཐང་ཐོག་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་སྡོད་ཁང་་་་་
ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར།

“མི་མང་པོས་མཉམ་དུ་བརྒྱབ་པས་མགྱོགས་པོ་ཚར་སོང་། ཞལ་་
འདེབས་བརྒྱབ་པའི་ས་ཕག་ཕུད། ཨར་འདམ་དང་སྤྱིན་རྩི་སོགས་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་རྒྱུ་ཆ་ཚང་མ་ཏང་ཡོན་གྱིས་མ་དངུལ་བསྡུ་རུབ་བྱས་ནས་
ཉོས་པ་ཡིན། ང་ཚོས་ཁྱོན་སྒོར་5000ལྷག་ཙམ་གྲབས་གསོག་བྱས་པ་་

མ་ཟད། ད་དུང་ཁོང་ལ་འཚམས་འདྲིའི་དངུལ་སྒོར་1500དང་་་་་་་་་་་
འབྲས་དང་གྲོ་ཞིབ་སྣུམ་སོགས་འཚོ་བའི་དངོས་རྫས་ཀྱང་སྤྲད་པ་་་་་་་་་་
ཡིན”ཞེས་ཟླ་བ་རིག་འཛིན་གྱིས་གསར་འགོད་པར་བཤད།

གླང་དམར་གྲོང་ཚོའི་སེམས་རྩ་འཁོལ་བའི་མང་ཚོགས་གཞན་་་་་་་
དག་གིས་ཀྱང་ཆོས་སྒྲོན་དཔལ་བཟང་ལ་ལུག་23ཞལ་འདེབས་བརྒྱབ་་
ནས་ཁོང་གི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་འཚོ་བ་འགན་ལེན་ཐུབ་པ་བྱས་ཡོད།

དགུན་ས་འདམ་རར་དབྱར་རླུང་ལྡང་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་འོད་ཟེར་
དང་ཆོས་སྒྲོན་དཔལ་བཟང་གཉིས་ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་དལ་བུར་་་་་་་་
སྐྱོད་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། གླང་དམར་གྲོང་ཚོའི་གཅེས་སེམས་ཆེ་མོ་་་་་་
ལས་དེ་གའི་མི་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྟེར་བཞིན་ཡོད།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཕྱོགས་གཅིག་གི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་་་
བྱེད་པ”བཅས་ཀྱི་ཕྱོགས་བསྡུས་ཕན་འབྲས་ཐོན་ཐུབ། ཚུགས་གནས་་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་བ་དང་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་འགྲན་བསྡུར་གཉེར་ནས་ཆེད་་་་་་་
ལས་ཅན་དང་། ཁྲོམ་ར་ཅན། རྒྱལ་སྤྱི་ཅན། ཚོང་རྟགས་ཅན་བཅས་ཀྱི་་
ངེས་གནས་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས“ཡག་ཐོག་ཡག་བརྩེགས”ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་་་་་
ཆེན་པོའི་བཟོ་བོའི་སྙིང་སྟོབས་དང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ལུས་རྩལ་རྩལ་་་
འགྲན་གྱི་སྙིང་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐབས་འདིའི་འགྲན་བསྡུར་གྱི་སྤུས་་་་
ཚད་དེ་བས་ལེགས་པ་དང་། ཤུགས་རྐྱེན་དེ་བས་ཆེ་བ། ཆུ་ཚད་དེ་བས་་་་
མཐོ་བ་བཅས་ཡོང་བར་འབད་བརྩོན་བྱེད་དགོས་པ་མ་ཟད། “འགྲན་་་་་
བསྡུར་སྐར་ཁུང”ལ་བརྟེན་ནས“བོད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད”ཡག་པོ་ཤོད་་་་་་་་་་་་་
དགོས། ལས་སྟེགས་སྟོབས་ཆེར་གཏོང་བ་དང་མཉམ་འདྲེས་འགྲན་་་་་་་་་་
བསྡུར་གཉེར་ནས། “འགྲན་བསྡུར་དང་འཛད་སྤྱོད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་་་་་་་་་་་
བར”དམིགས་པ་དང་། ལུས་རྩལ་གྱི་ལས་སྟེགས་སྐྲུན་པ་དང་སྲིད་ཇུས་་་་
ལ་བརྟེན་ནས་འགྲན་བསྡུར་ལ་རོགས་སྐྱོར་བྱེད་པ། འགྲན་བསྡུར་ཞབས་
ཞུའི་འགན་ལེན་དང་འཛད་སྤྱོད་དགོས་མཁོར་དམིགས་པ། འགྲན་་་་་་་་་་
བསྡུར་གྱི་སྔ་རྗེས་དང་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་རིང་འཛད་སྤྱོད་ལ་སྐུལ་འདེད་་་
གཏོང་བའི་ཆེད་དོན་སྲིད་ཇུས་ལ་ཞིབ་འཇུག་བཅས་བྱས་ནས་འགྲན་་་་་་་་
བསྡུར་གྱི“རྒྱུག་ཚད”དེ་འཛད་སྤྱོད་ཀྱི“ནུས་ཚད”ལ་ཧུར་ཐག་བསྒྱུར་བ་་
བྱེད་དགོས། “འགྲན་བསྡུར་དང་རིག་གནས་ཡུལ་སྐོར་ཟུང་དུ་འབྲེལ་་་་་་
བར”དམིགས་ཏེ། ལུས་རྩལ་གྱི་ལས་སྟེགས་སྐྲུན་པ་དང་རིག་གནས་ཡུལ་
སྐོར་མཉམ་དུ་སྤེལ་བ། མང་ཚོགས་ཀྱིས་སྤྲོ་གསེང་རྐང་འཁོར་བཞོན་པ་་་
དང་། “འགྲན་བསྡུར་དང་མཉམ་དུ་བོད་ལ་ཡུལ་སྐོར་བྱེད་པ”“མཛེས་་་
ལྗོངས་ཁུལ་དུ་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་པ”སོགས་སྣ་མང་ཅན་གྱི་རིག་གནས་་་་་

ཡུལ་སྐོར་བྱེད་སྒོ་ཁག་གཅིག་ཇུས་འགོད་བྱས་ནས་བཟོ་བ། མང་ཚོགས་་་
ལ་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པའི་དམངས་སྲོལ་གནས་ཚང་དང་བཟའ་བཏུང་སོགས་
འགྲན་བསྡུར་དང་ཡུལ་སྐོར་ཞབས་ཞུའི་ནང་ཞུགས་པར་ཁྲིད་སྟོན་གྱིས
“ཆུང་ཞིང་ལེགས་པའི”གསར་དར་ལས་རྣམ་ཁག་གཅིག་བཏོད་ནས་་་་་་་་
དམངས་ཕྱུག་འབབ་འཕར་ལ་སྐུལ་ཁྲིད་དེ་བས་ལེགས་པ་བྱེད་དགོས།
ཉེན་ཁ་སྔོན་འགོག་ནན་པོ་བྱེད་པ་དང་བདེ་འཇགས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་་་་་་
འགྲན་བསྡུར་གཉེར་ཏེ། འགྲན་རའི་བདེ་འཇགས་ལ་དམིགས་ནས་་་་་་་་་་
འགྲན་རའི་འགྲིམ་འགྲུལ་དང་། འཕྲིན་གཏོང་། གློག་ཤུགས། གནམ་་་་་
གཤིས། སྨན་བཅོས་སོགས་ཕྱོགས་གང་ཅིའི་ཐད་ཀྱི་གྲ་སྒྲིག་ཡག་པོ་བྱས་་་
ནས་འཕྱུག་པ་གཏན་ནས་མེད་པའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། སྤྱོད་ཚུལ་་་་
དང་སྒྲིག་ལམ་གྱི་བདེ་འཇགས་ལ་དམིགས་ཏེ། འགྲན་བསྡུར་གྱི་སྤྱོད་་་་་་་་
ཚུལ་དང་སྒྲིག་ལམ་གྱི་སློབ་གསོར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་ཤེས་དཔལ་་་་་་་་
ལྡན་པའི་འགྲན་བསྡུར་དང་སྤྱོད་གཙང་གི་འགྲན་བསྡུར་ཞིག་གཉེར་རྒྱུའི་
འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། མི་ལུས་བདེ་འཇགས་ལ་དམིགས་ཏེ། རིགས་་་་་
དབྱེ་ཇུས་འདོན་གྱིས་སྨན་བཅོས་འགན་ལེན་གྱི་ཞབས་འདེགས་ཡག་པོ་་་་
ཞུས་ནས་ལུས་རྩལ་པའི་གཟུགས་པོ་བདེ་ཐང་དང་ཚེ་སྲོག་བདེ་འཇགས་་་
ལ་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་འགྲན་་་་་་་་
བསྡུར་ཞིབ་ཚགས་གཉེར་ཏེ། ལས་འགན་གྱི་གསལ་ཐོ་ཞིབ་ཚགས་སུ་་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་མཉམ་ཤུགས་ཆགས་པར་བྱས་ནས་དོན་དག་ཚང་མར་ལྟ་་་
རྟོག་བྱེད་མཁན་ཡོད་པ་དང་། དམ་འཛིན་བྱེད་མཁན་ཡོད་པ། དོ་དམ་་
བྱེད་མཁན་ཡོད་པ། འགན་འཁུར་མཁན་ཡོད་པ་བཅས་འགན་ལེན་བྱས་
ཏེ་འགྲན་བསྡུར་དུས་བཀག་ལྟར་བདེ་བླག་ངང་གཉེར་ཐུབ་པའི་འགན་་་་
ལེན་བྱེད་དགོས།

（ཉི་དོན་གྱིས་བསྒྱུར། གནམ་ཕྱུག་རྒྱལ་གྱིས་ཞུས）

མི་ཧྲེང་ལ་དྲོ་སྐྱིད་དང་རེ་བ་སྦྱིན་པ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རིམ་པ་ཁག་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གིས་་་་་་་་
བསམ་བློའི་ངོས་འཛིན་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་བཏང་ནས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་་་་་་་་་་
ཚུགས་གནས་མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེཊ་སུ་་་་་་་་
གཏོང་བའི་སྐོར་གྱི་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གི་རྣམ་བཤད་གལ་ཆེན་་
སློབ་སྦྱོང་ལག་བསྟར་གཏིང་ཟབ་བྱས་ཏེ་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་ཨུད་་་་་་་་་
དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཐབས་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་གཞིར་བཟུང་། ལས་ཀའི་་་་་
འགན་འཁྲི་འཁུར་སེམས་དང་། ལས་འགན་སྒྲུབ་སེམས། དགོས་་་་་་་་་་
གཏུགས་ཀྱི་བསམ་པ་བཅས་སྔར་བས་ཆེ་རུ་བཏང་སྟེ་ཚོང་གཉེར་ཁོར་་
ཡུག་རྩེ་གྲར་བརྟེན་ནས་དཔལ་འབྱོར་སྤུས་ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་་་
ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་དགོས། ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་མངོན་གསལ་་་་་་་་
དོད་དུ་བཏང་ནས་ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལེགས་སུ་འགྲོ་བར་སྐུལ་་་་་་་་་་

འདེད་གཏོང་བར་གྲུབ་འབྲས་དངོས་ཐོབ་པར་བྱེད་དགོས། དམིགས་
ཚད་ཀྱི་ཁྲིད་སྟོན་དང་། གནད་དོན་གྱི་ཁྲིད་སྟོན། འབྲས་བུའི་ཁྲིད་་་་་
སྟོན་བཅས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གྱུར་མཐའ་འཁྱོངས་བྱེད་པ་དང་།
2024ལོའི་ལས་ཀའི་གཙོ་གནད་ཀྱི་ཚད་གཞི་དང་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་་་
ཡང་ཡང་བསྡུར་ཏེ། དམིགས་ཚད་ལས་འགན་ཁག་དོན་འཁྱོལ་ཏན་་་་
ཏིག་ཡོང་བའི་འགན་ལེན་བྱེད་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡིད་རྟོན་གནས་་་
ཚུལ་ནུས་ཤུགས་ཡོད་རྒུས་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་། ཡིད་རྟོན་མ་ལག་
སྐྲུན་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། གཞུང་དྲང་ཡིད་རྟོན་གྱི་རིག་གནས་སྐྱེད་་
སྲིང་བྱེད་པ། སྒྲིག་སྲོལ་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ། ས་ཁུལ་
དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་སྡེ་ཚན་ཁག་གི་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་ནན་དུ་གཏོང་
བ། ལས་རིགས་དོ་དམ་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། ལས་སྒོའི་གསོ་སྦྱོང་་་་་
ཧུར་ཐག་སྤེལ་བ། ལས་ཀའི་བཀོད་གཏོང་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་་་་་་་་་་

བཅས་བྱས་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཡིད་རྟོན་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་
རུ་གཏོང་དགོས། རྩ་འཛུགས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་ནས་་་
ལས་ཀའི་མཉམ་ཤུགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲིལ་དགོས། ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་་་་
ལེགས་གཏོང་འགོ་ཁྲིད་ཚོགས་ཆུང་གཞུང་ལས་ཁང་གི་སྤྱི་འདོམས་་་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་གྱི་ནུས་པ་ཏན་ཏིག་བཏོན་ནས། ལྟ་སྐུལ་མཛུབ་ཁྲིད་དང་་
ཞིབ་བཤེར་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་། གནད་དོན་དག་ཐེར་ལ་
རྗེས་སྙེག་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ། སྲིད་ཇུས་དྲིལ་བསྒྲགས་དང་གསལ་་་་
འགྲེལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་བཅས་བྱས་ནས་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་ཀྱིས་་་་་་
ཚོང་གཉེར་ཁོར་ཡུག་ལ་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་དེའི་ནང་ཞུགས་པའི་རྣམ་པ་་་་་
བཟང་པོ་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས།

（པ་ཚེས་བསྒྱུར། པ་ཚེ་དང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་ཞུས）

ཁྲེན་ཡུང་ཆིས་སྲིད་གཞུང་གི་ཆེད་དོན་ཚོགས་འདུ་གཙོ་སྐྱོང་གནང་བ།

སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ནན་་་་་་་་་་
བཤད་གནང་དོན། སྤྱི་དམངས་ཡོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་དང་ཁྲིམས་སྐྱོང་་་་་་
བྱང་ཚད་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་གཏོང་་་་་་་་་་
དགོས། ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་་་་་་
ཁྲིམས་སྐྱོང་སྐོར་གྱི་ཤེས་བྱ་དང་། ལྟ་བ། སེམས་
ཁམས་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་མིང་ཡིན། ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་
ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྤྱི་་་
ཚོགས་རིང་ལུགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་དགོངས་པ་་་་་་
འཛུགས་པ་དང་དར་སྤེལ་གཏོང་བ་དང་། མི་་་་
རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རྩ་ཁྲིམས་ལ་་་་་་་་་
བརྩི་བཀུར་དང་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བརྩི་སྲུང་ཞུ་་་་་
བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱེད་པ། རྒྱལ་ཁྲིམས་དང་རྩ་་་་་་་་་
ཁྲིམས་གོང་དུ་བཀུར་བའི་འདུ་ཤེས་བརྟན་པོ་་་་་
འཛུགས་པ་བཅས་བྱས་ནས། རང་རྟོགས་ངང་་
ཁྲིམས་བཀུར་དང་། ཁྲིམས་སྦྱོང་། ཁྲིམས་་་་་་་་་་
སྲུང་། ཁྲིམས་སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་དམངས་བཟང་
པོ་ཞིག་བྱེད་དགོས།

ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་་་་
ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་འགག་རྩ་ནི་ཁྲིམས་ལུགས་་་་་
སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་བརྒྱུད་ཁྲིམས་ལུགས་ཤེས་པ་་་་་
དང་ཁྲིམས་ལུགས་གོང་དུ་བཀུར་ཏེ། མི་རིགས་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚམས་
ཐིག་གང་དུ་ཡོད་པ་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་་་་་
གཏན་འབེབས་ཁྱབ་ཁོངས་སུ་བྱ་བ་གང་དག་་་་་

སྒྲུབ་རུང་བ་དང་བྱ་བ་གང་དག་སྒྲུབ་མི་རུང་བ་་
ཤེས་སུ་འཇུག་རྒྱུ་དེ་རེད། ཁྲིམས་སྐྱོང་དྲིལ་་་་་་་་་
བསྒྲགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་སློབ་གསོ་གཏོང་་་་་་་་་་
སྟངས་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ། ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་་
ཤེས་ཀྱི་སློབ་གསོ་དང་ཁྲིམས་ལུགས་ཁྱབ་གདལ་
དྲིལ་བསྒྲགས་དང་སྒྲོག་འགྲེལ་རྒྱ་ཁྱབ་དང་་་་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་བྱས་ནས། ཁྲིམས་སྐྱོང་སློབ་གསོ་དེ་
རྒྱལ་དམངས་སློབ་གསོའི་མ་ལག་དང་བསམ་་་་་་
པའི་དཔལ་ཡོན་སྲོལ་གཏོད་ཀྱི་ནང་དོན་དུ་་་་་་་་་
བཅུག་ཏེ། མི་དམངས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་དེ་མི་
སེར་གྱིས་ཤེས་པ་དང་། ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།
བརྩི་སྲུང་ཞུ་བ། བེད་སྤྱོད་གཏོང་བ་བཅས་སུ་་་་
འགྱུར་བ་བྱེད་པ། མི་རིགས་ཁག་གི་མང་་་་་་་་་་་་
ཚོགས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་སྙིང་དབུས་ནས་་་་་་
གོང་བཀུར་དང་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་ཀྱིས་དད་
མོས་བྱེད་སེམས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། མི་དམངས་་་་་
ཡོངས་ཀྱིས་ཁྲིམས་སྐྱོང་ལ་དད་གུས་དང་ཁྲིམས་
སྐྱོང་ལག་ལེན་ནན་ཏན་བསྟར་ནས། སྤྱི་ཚོགས་
རིང་ལུགས་ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་མེད་
ཀྱི་བརྩི་བཀུར་ཞུ་མཁན་དང་། རང་རྟོགས་་་་་་་་་
ངང་བརྩི་སྲུང་ཞུ་མཁན། བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་
ངང་སྲུང་སྐྱོང་མཁན་བཅས་སུ་རང་རྟོགས་ངང་
འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས།

ཁྲིམས་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་་་་་་་
བར་དོན་ལ་བབས་ས་ནི་ཁྲིམས་ལུགས་སྲུང་བ་་་་
དང་བེད་སྤྱོད་བྱས་ནས་ཁྲིམས་སྐྱོང་དེ་དམངས་
ཡོངས་ཀྱི་བསམ་གཞིག་བྱེད་སྟངས་དང་བྱ་སྤྱོད་
ཀྱི་གོམས་གཤིས་སུ་རིམ་གྱིས་འགྱུར་བར་བྱེད་་་་་
དགོས། སྤྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་་་་་་
མདུན་དུ་མི་ཚང་མ་འདྲ་མཉམ་ཡིན་པའི་་་་་་་་་་་་

ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་བཙུགས་ནས། མི་རིགས་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྲིམས་་་་་་་་་
ལྟར་ཁེ་དབང་སྲུང་སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་དང་ནུས་་་་
པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ཁྲིད་སྟོན་བྱས་ཏེ། བཅའ་་་་
ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་གྲགས་སྲུང་སྐྱོང་དང་ཆབས་་་་་་
ཅིག་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་་་་་
ཁེ་དབང་འགན་སྲུང་དང་། བཅའ་ཁྲིམས་དང་
འགལ་བའི་བྱ་བ་གང་ཡང་མི་བསྒྲུབས་པར་་་་་་་་་
ཁྲིམས་ལྟར་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། གནད་དོན་་་་་་་་
འཕྲད་སྐབས་བཅའ་ཁྲིམས་འཚོལ་བ། གནད་་་
དོན་ཐག་གཅོད་བྱེད་སྐབས་ཁྲིམས་ལུགས་སྤྱོད་་
པ། འགལ་ཟླ་སེལ་སྐབས་བཅའ་ཁྲིམས་ལ་་་་་་་་་་
བརྟེན་པ་བཅས་མི་སྒེར་གྱི་རང་རྟོགས་བྱ་སྤྱོད་་་་
དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་དགོས།

ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་ནི་་་
ཡུན་རིང་དང་རྨང་གཞིའི་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་
འདུ་འགོད་ཅིག་ཡིན་པ་ལས་དུས་ཐུང་ནང་་་་་་་་་
རང་བཞིན་གྱིས་སྒྲུབ་ཐུབ་པའི་བྱ་བ་ཞིག་མིན།
གཞི་རྟེན་འཛུགས་སྐྱོང་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ་་་་་
དང་། ཁྲིམས་སྐྱོང་ལག་ལེན་གྱི་ཐབས་ལམ་་་་་་་་་
གསར་གཏོད་བྱེད་པ། དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་་་་་་་་་་་
སྟེགས་སྣ་མང་སྐྲུན་པ་བཅས་བྱས་ནས་གོང་་་་་་་་་
འོག་མཉམ་འགུལ་གྱི་བཅའ་ཁྲིམས་ཁྱབ་གདལ་་
གྱི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཆགས་པར་བྱས་ཏེ་ཁྲིམས་་་་
སྐྱོང་གི་འདུ་ཤེས་མི་སེར་དཀྱུས་མའི་ཁྱིམ་དུ་་་་་་་་
དངོས་འབྲེལ་ཁྱབ་པར་བྱས་ཐོག ཁྲིམས་སྦྱོང་་་་
བ་དང་། ཁྲིམས་ཤེས་པ། ཁྲིམས་སྤྱོད་པ་་་་་་་་་་་་
བཅས་བྱ་རྒྱུ་དེ་མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་་་་་་་་
ཀྱིས་རྒྱུན་གཏན་གྱི་གོམས་གཤིས་བཟང་པོ་ཞིག་
ཏུ་འགྱུར་བ་བྱེད་དགོས།（མཚམས་གཅོད་་་་་་་་
ཀྱིས་བསྒྱུར། བསོད་བདེ་ཆེ་བས་ཞུས）

མི་རིགས་ཁག་གི་མང་ཚོགས་ཀྱི་ཁྲིམས་སྐྱོང་འདུ་
ཤེས་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཟབ་ཏུ་གཏོང་དགོས།

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

ཏངཏང་་གིགི་་གསརགསར་་གཏོདགཏོད་་རིགསརིགས་་པའིཔའི་་
གཞུངགཞུང་་ལུགསལུགས་་སྤྱིསྤྱི་་དམངསདམངས་་ཅནཅན།།

རྒྱལ་ཡོངས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་
མི་རིགས་རྟ་རྒྱུག་སྨི་3000ཟིན་པའི་འགྲན་བསྡུར་གཉེར་བ།

􀲔ཟླ་7ཚེས་11ཉིན། ཤིན་ཅང་གི་ཀྲའོ་སུའུ་རུ་རྒྱལ་ཡོངས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྟ་་་་་
ཐོག་རྣམ་གྲངས་མི་རིགས་རྟ་རྒྱུག་སྨི་3000ཟིན་པའི་འགྲན་བསྡུར་གཉེར་བ་རེད།

འདི་ནི་ཉིན་དེར་བོད་ཀྱི་འཐུས་མི་རུ་ཁག་གི་ལུས་རྩལ་པ་རིན་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ（དཀྱིལ）དང་རྒྱུག་རྟ་རླུང་རྟ་སྐར་མོ་གཉིས་ལ་འགྲན་བསྡུར་རྗེས་སུ་་་་་་
རྟེན་འབྲེལ་ཞུ་བཞིན་ཡོད་པ་དང་། ཁོ་པ་གཉིས་ལ་སྐར་མ་3དང་སྐར་ཆ་29གྲངས་ཆུང་98ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་ཐོག་ནས་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་ཡོད།

གནམ་མཚོར་ཚན་རིག་བརྟག་ཞིབ་བྱས་པ།
􀲔རྒྱ་མཚོའི་ངོས་ལས་མཐོ་ཚད་སྨི་4700ལྷག་ཙམ་གྱི་སར་ཡོད་པའི་བོད་ཀྱི་གནམ་མཚོར་མཚོ་མཚེའུ་ཡི་བྲག་སྙིང་གསོར་འབིགས་རྩད་ཞིབ་ལས་

དོན་སྤེལ་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། ཚན་ཞིབ་པས་འཚོལ་བསྡུ་བྱས་པའི་མཚོ་གཏིང་གི་དིམ་བསགས་དངོས་རྒྱུ་འདུས་པའི་མཚོ་མཚེའུ་ཡི་བྲག་སྙིང་ལ་གཞིགས་་་་
ཏེ། གནམ་མཚོ་ས་ཁུལ་གྱི་ཁོར་ཡུག་དང་གནམ་གཤིས་ཀྱི་འགྱུར་ལྡོག་ཆ་འཕྲིན་ལ་དབྱེ་ཞིབ་བྱས་ནས། གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡོག་ལ་ཁ་གཏད་གཅོག་་་་་་་
རྒྱུར་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་གཞི་འཛིན་ས་མཁོ་འདོན་བྱེད་པར་བརྩོན་བཞིན་ཡོད།

འདི་ནི་ཟླ་7ཚེས་11ཉིན་པར་བླངས་པའི་གནམ་མཚོའི་མཚོ་ཐོག་གསོར་འབིགས་རྩད་ཞིབ་སྟེགས་བུ་ཡིན་པ།


