
2024ལོའི་ཟླ་ 7 ཚེས་ 12 མཐའ་སྐྱོང་བོད་བརྟན།88

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་གནས་ཚུལ་་་་་་
འབྱོར་གསལ། ད་ལོ་ནས་བཟུང་། མངའ་རིས་་་་
མཐའ་མཚམས་དོ་དམ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་སྤུ་ཧྲེང་་་་
མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས“རུ་ཁག་
གཉིས་དང་ཁང་གཅིག”གི་ཉེན་རྟོག་ལས་དོན་གྱི་་
འཁོར་སྐྱོད་ལམ་སྲོལ་ལ་སྒྱུར་བཅོས་གཏིང་ཟབ་་་་་
གཏོང་རྒྱུ་སྒུལ་ཤུགས་སུ་བརྩིས་ནས། འཕེལ་རྒྱས་་
དོན་གཉེར་དང་། དུས་བདེ་སྲུང་སྐྱོང་། མང་་་་་་་་

ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བ་སོགས་ཀྱི་གཙོ་་་་་་་་་
གནད་ལས་དོན་ལ་དམིགས་པ་དང་། འགོག་རྒོལ་
དང་དོ་དམ་ཚོད་འཛིན་གྱི་བྱ་ཐབས་ཁག་ལ་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། “དུས་་་
བདེའི་སྤུ་ཧྲེང”འཛུགས་སྐྱོང་ལ་སྒུལ་ཤུགས་ཟམ་་་
མི་ཆད་པར་བསྣན་ནས་ཁོངས་གཏོགས་ཁུལ་གྱི་་་་་
མང་ཚོགས་ཀྱི་བདེ་འཇགས་ཚོར་སྣང་དང་བློ་ཡིད་
ཚིམ་ཚད་ཆེ་རུ་རྒྱུན་མཐུད་བཏང་བ་རེད།

ཉེ་ཆར། ལྷ་སའི་དམག་དོན་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་དང་ས་་
སྐྱ་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་བོད་སྡོད་དཔུང་་་་
སྡེ་ཞིག་ཏུ་བསྐྱོད་དེ་ཚའེ་ཆེ་གེ་མོར་སྐྱིན་ཚབ་དངུལ་སྤྲོད་་་་་་
སྐབས། དཔུང་སྡེ་དེའི་དངོས་ཞབས་དམག་མི་ཚའེ་ཆེ་གེ་་་་
མོས་སེམས་འགུལ་ཆེན་པོ་ཐེབས་བཞིན་དུ། “ངའི་ཁྲིམས་་
མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་གནོད་འཚེ་ཕོག་ནས་ག་བྱེད་འདི་བྱེད་་་
མེད་པར་གྱར་སྐབས། ཁྱེད་རྣམ་པས་ང་ལ་རོགས་རམ་་་་་་་་
གནང་བྱུང་། མཐའ་སྲུང་དམག་མི་ཞིག་གི་ངོས་ནས།
ངས་ཁྱེད་ཚོའི་བཀའ་དྲིན་ནམ་ཡང་བློ་ལ་བརྟན་པོར་་་་་་་་་་་
བཅངས་ཏེ། དེ་ངའི་རྒྱལ་སྲུང་མཐའ་སྲུང་གི་སྒུལ་ཤུགས་་་་
ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་བར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན”ཞེས་བརྗོད།

2022ལོའི་ཟླ་4པར། ཚའེ་ཆེ་གེ་མོ་དམག་སྒར་ནས་་་
རླངས་འཁོར་ལ་བསྡད་དེ་འཁོར་ཞག་ཏུ་ལོག་པའི་ལམ་་་་་་་་
བར་དུ། ས་གནས་དེ་གའི་གྲོང་མི་ཝུའུ་ཆེ་གེ་མོའི་རླངས་་་་་་
འཁོར་དང་རྡུང་ཁ་ཐེབས་ཏེ་ཚའེ་ཆེ་གེ་མོར་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་་
པ་རེད། འགྲིམ་འགྲུལ་ཉེན་རྟོག་སྡེ་ཚན་གྱིས་བརྟག་དཔྱད་
བྱས་རྗེས། ཝུའུ་ཆེ་གེ་མོས་དོན་རྐྱེན་དེའི་འགན་འཁྲི་ཆ་་་་་་་
ཚང་འཁུར་དགོས་པ་དང་། དཔྱད་འདོམས་བྱས་པ་་་་་་་་་་་་
བརྒྱུད། ཚའེ་ཆེ་གེ་མོར་རྨས་སྐྱོན་རིམ་པ་བཅུ་པ་ཕོག་པའི་་
གཏན་འཁེལ་བྱས། ཝུའུ་ཆེ་གེ་མོས་འགན་བཅོལ་ཀུང་སི་་་་
ཞིག་ནས་རླངས་འཁོར་ལ་བཙན་ཤེད་འགན་བཅོལ་དང་་་་་
ཚོང་ལས་འགན་བཅོལ་ཉོས་ཡོད་པར་མ་ཟད། དེ་འགན་་་་
བཅོལ་བྱེད་ཁོངས་སུའང་ཚུད་ཡོད། དོན་རྐྱེན་བྱུང་བའི་ལོ་
གཉིས་རིང་། ཚའེ་ཆེ་གེ་མོས་རྨས་སྐྱོན་དཔྱད་འདོམས་ཀྱི་་་
དཔང་ཡིག་ཁྱེར་ནས་ཝུའུ་ཆེ་གེ་མོ་དང་འགན་བཅོལ་ཀུང་་་
སི་དང་སྐྱིན་ཚབ་ཇི་ལྟར་འཇལ་མིན་ཐད་འབྲེལ་གཏུག་་་་་་་་
ཐེངས་མང་བྱས་ཀྱང་ལམ་ལྷོངས་མ་བྱུང་སྟབས། ཁོང་གི་་་་

ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་གནོད་འཚེ་ཕོག་པར་ལོ་གཉིས་་་་
རིང་འགན་སྲུང་ཐུབ་མེད།

བོད་སྡོད་དཔོན་དམག་གི་ཁྲིམས་མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་་་
འགན་ལེན་གང་ལེགས་དང་ཚའེ་ཆེ་གེ་མོར་དགོས་ངེས་ཀྱི་་་
སྐྱིན་ཚབ་ལེན་རོགས་བྱ་ཆེད། དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་
ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས་ཞིབ་དཔྱོད་ཀྱི་འགན་ནུས་གང་
ལེགས་བཏོན་པ་དང་རང་འགུལ་ངང་འགན་འཁྲི་ཁུར་ཏེ་་་་
དཔོན་དམག་གི་སེམས་ཁྲལ་བསལ་བ་རེད། ས་སྐྱ་རྫོང་མི་་་
དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་ལ་ལྷ་ས་དམག་དོན་ཞིབ་དཔྱོད་་་་
ཁང་གི་ཁུངས་སྣེ་འབྱོར་རྗེས་འཕྲལ་མར་དམངས་དོན་རྒྱབ་
སྐྱོར་གྱི་ཞུ་གཏུག་གི་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་འགོ་བཙུགས་ཤིང་།
ཁྲིམས་ཁང་དེའི་ཅན་ཁྲ་ཀྲང་གིས་ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་གཙོ་་་་
བོ་བྱེད་པའི་གྱོད་སྒྲུབ་ཚོགས་ཆུང་བཙུགས་པ་དང་། རང་་་
སྐྱོང་ལྗོངས་དང་གཞིས་རྩེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་རིམ་གཉིས་ཞིབ་་་་་་་་
དཔྱོད་ཁང་གི་བརྒྱུད་རིམ་ཧྲིལ་པོའི་མཛུབ་ཁྲིད་འོག ཞིབ་་
དཔྱོད་དཔོན་གྱི་མཉམ་འབྲེལ་ཚོགས་འདུ་འཚོགས་ནས་་་་་་
གྱོད་གཞིའི་གནས་ཚུལ་ལ་ཕྱོགས་ཡོངས་ནས་དབྱེ་ཞིབ་དང་
ཞིབ་འཇུག་བརྡར་གཅོད་གནད་འཁེལ་བྱས་ཏེ། ས་སྐྱ་རྫོང་
ཁྲིམས་འཛིན་ཅུས་ཀྱིས་མངགས་པའི་ཁྲིམས་རྩོད་པ་དང་་་་་
མཐུན་སྦྱོར་གྱིས་ཚའེ་ཆེ་གེ་མོར་བཅའ་ཁྲིམས་ཀྱི་རོགས་་་་་་་་
སྐྱོར་བྱས་པ་རེད། དེ་དང་ཆབས་ཅིག ལྷ་ས་དམག་དོན་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་དང་ས་སྐྱ་རྫོང་མི་དམངས་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་་་་
ཁང་གི་ལས་དོན་པ་ཚའེ་ཆེ་གེ་མོ་གནས་སའི་དཔུང་སྡེར་་་་་་
གནས་ཚུལ་རྒྱུས་ལོན་བྱེད་པར་བསྐྱོད་པ་མ་ཟད། གཞིས་་་་
རྩེ་དང་། ལྷ་ས། ཁྲེང་ཏུའུ་བཅས་གསུམ་དུ་དཔང་རྟགས་་་
བསྡུ་རུབ་དང་སྐྱིན་ཚབ་འཇལ་རྒྱུའི་སྐོར་གྲོས་མོལ་བྱེད་་་་་་་་
པར་བསྐྱོད་པ་རེད།

2024ལོའི་ཟླ་3ཚེས་21ཉིན། ས་སྐྱ་རྫོང་མི་དམངས་
ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གིས་ས་སྐྱ་རྫོང་མི་དམངས་ཁྲིམས་ཁང་ལ་་་
ཁྲིམས་ལྟར་དམངས་དོན་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་ཞུ་གཏུག་བྱས་་་་་་་་་་་་
མཐར། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་འདུམ་འགྲིག་བྱ་རྒྱུར་མོས་་་་་་་་་་
མཐུན་བྱུང་སྟེ་འདུམ་འགྲིག་གི་གྲོས་མཐུན་བཞག་པ་རེད།
2024ལོའི་ཟླ་5ཚེས་22ཉིན། ཝུའུ་ཆེ་གེ་མོ་དང་འགན་་་་་་
བཅོལ་ཀུང་སི་དེས་ཚའེ་ཆེ་གེ་མོར་སྨན་རིན་དང་དབང་པོ་་
སྐྱོན་ཅན་གྱི་སྐྱིན་ཚབ་དངུལ་སོགས་ཁྱོན་སྒོར་130285.9
འཇལ་བ་རེད། དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་ཞིབ་དཔྱོད་་་་་
ལས་ཁུངས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་འབད་བརྩོན་དང་གྱོད་སྒྲུབ་་་་་་་་
ཞིབ་དཔྱོད་དཔོན་གྱི་སེམས་ནུས་ཡོད་རྒུའི་རོགས་སྐྱོར་འོག
ཚའེ་ཆེ་གེ་མོར་རྨས་སྐྱོན་ཕོག་པར་སྐྱིན་ཚབ་འཇལ་བའི་་་་་་་
གྱོད་གཞི་དེ་ཐག་གཅོད་བདེ་བླག་བྱུང་ཡོད།

ལྷ་ས་དམག་དོན་ཞིབ་དཔྱོད་ཁང་གི་ཅན་ཁྲ་ཀྲང་ཙེང་
ཐའོ་ཡིས། དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་་་་་
ཁུངས་ཀྱིས་གོ་སྐབས་དེ་སྤྱད་དེ། གྱོད་གཞིའི་གྲུབ་འབྲས་་་་
སྔར་བས་སྲ་བརྟན་དང་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་།
དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པ། དམག་དཔུང་དང་ས་་་་
གནས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱི་མཉམ་ལས་ཀྱི་ཁྱབ་ཁོངས་
རྒྱ་ཆེར་གཏོང་བ། འབྲེལ་གཏུག་མཐུན་སྦྱོར་ལམ་སྲོལ་་་་་་་་་
འཐུས་སྒོ་ཚང་དུ་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ནས། དཔོན་དམག་
གི་དངོས་ཡོད་གནད་དོན་ཁྲིམས་ལྟར་ཐག་གཅོད་ནུས་ལྡན་
བྱས་ཏེ། རྒྱལ་ཁབ་སྟོབས་ཆེན་དང་དམག་དཔུང་སྟོབས་་་་་
ཆེན་གྱི་བྱ་གཞག་ལ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་བར་གྲུབ་འབྲས་དེ་་་
བས་ཆེ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

འདི་ག་ཚགས་པར་ཁང་དུ་ཆབ་མདོ་ནས་
གློག་འཕྲིན་འབྱོར་གསལ། ཉེ་ཆར། ཞབས་་་་་་་་
ཞུའི་འདུ་ཤེས་སྔར་བས་ཟབ་ཏུ་དང་ཞབས་ཞུའི་་་་
ཆུ་ཚད་སྔར་བས་མཐོ་རུ་བཏང་ནས་མང་ཚོགས་་་་
ཀྱི་བློ་ཡིད་ཚིམ་ཚད་མཐོ་རུ་གཏོང་ཆེད། བྲག་་་་་་་་
གཡབ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཐེམ་ཐོ་ཁོའོ་ཡིས་ཁོངས་་་་
གཏོགས་ཁུལ་གྱི་མང་ཚོགས་ལ“ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་་་་་་
ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་སྐྱེལ་བའི”ཞབས་འདེགས་་་་་་་་
ཧུར་ཐག་ཞུས་ཏེ། མང་ཚོགས་ལ་ཞབས་འདེགས་་
ཞུ་བའི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”ཏན་ཏིག་་་་་་་་་་
བསལ་བ་དང་། བྱ་སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས“ངས་
མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་དངོས་སྒྲུབ་པའི”འདུ་ཤེས་་་་་་
ལག་ལེན་བསྟར་བར། ཁོང་ཚོའི་ལྷག་བསམ་ཟོལ་་
མེད་ཀྱི་ཞབས་ཞུར་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་ཀྱི་གདེང་་་་
འཇོག་བཟང་པོ་ཐོབ་ཡོད།

དེ་དང་ཆབས་ཅིག མི་དམངས(ལས་རོགས)
ཉེན་རྟོག་པས་ལས་ཀའི་དོན་དངོས་དང་ཟུང་་་་་་་་་
འབྲེལ་བྱས་ཏེ་མང་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་རྩར་ཐོབ་ཐང་་་་་་་་
ལག་ཁྱེར་སྐྱེལ་བ་ཙམ་མ་ཟད། ད་དུང་ཐེམ་ཐོའི་་་
དྲིལ་བསྒྲགས་ལས་དོན་ཡང་ཧུར་ཐག་སྤེལ་ཡོད།
མང་ཚོགས་ཀྱི་ཐེམ་ཐོ་ཁ་ཕྲལ་བ་དང་། ཕྲུ་གུ་་་་་་་་་་
དམར་འབྱར་ལ་ཐེམ་ཐོ་བཟོ་བ། ཡུལ་གཞན་དུ་་་་
ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་གཉེར་བ། གནས་སྤོས་མང་་་་་
ཚོགས་ལ་ཐེམ་ཐོ་བཟོ་བ་སོགས་ཐེམ་ཐོའི་ཐད་ཀྱི་་་
དོགས་གནད་ལ་དམིགས་ནས། མང་ཚོགས་ལ་་་་་་
འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་པ་རེད།

ཐེམ་ཐོ་གཉེར་བའི་འབྲེལ་ཡོད་སྲིད་ཇུས་ལ་་་
འགྲེལ་བཤད་ཞིབ་ཕྲ་བརྒྱབ་པར་བརྟེན། མང་་་་་་
ཚོགས་དེ་བས་མང་བས“མང་ཤོས་ལའང་ཐེངས་་་
གཅིག་ལས་སྐྱོད་དགོས་མེད་པ་དང་། དྲ་ཐོག་་་་་་་་
ནས་གཉེར་བ། ཐག་ཉེ་ས་ནས་གཉེར་བ”སོགས་་
ཀྱི་ཐེམ་ཐོའི་ལས་སྒོའི་དོན་ཚན་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་་་་
ནས། མང་ཚོགས་ཀྱིས་ཐེམ་ཐོ་བདེ་བླག་ངང་་་་་་་་་
གཉེར་ཐུབ་པ་དང་ནོར་འཁྲུལ་མི་ཐོན་པར་འགན་
ལེན་ཐུབ་ཡོད།

མང་ཚོགས་མི་ཉུང་བ་ཞིག་གིས་གཅིག་རྗེས་་་
གཉིས་མཐུད་ངང་། ད་ཐེངས་ཀྱི་སྒྲོག་འགྲེལ་་་་་་་་་
བརྒྱུད། ཐེམ་ཐོའི་སྲིད་ཇུས་དེ་བས་ཁྱོན་ཡོངས་་་་་
ནས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་བྱུང་བས། སླད་ཕྱིན་འབྲེལ་་
ཡོད་འགྲོ་ལུགས་གཉེར་བར་དེ་བས་ལམ་ལྷོངས་་་་་
དང་སྟབས་བདེ་ཡོང་ངེས་རེད་ཅེས་བརྗོད།

མང་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་རྩར་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་་་་་་་
སྐྱེལ་བའི་ཐེངས་དེའི་ཞབས་ཞུ་བརྒྱུད། བྲག་་་་་་་་་་
གཡབ་རྫོང་གི་གྲོང་མི་ཚོས་སྲིད་གཞུང་གི་ཐུགས་་་་
ཁུར་དང་དྲོ་སྐྱིད་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱུང་ཡོད། ཐེམ་ཐོ་་་
ཁོའོ་ཡི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས། ང་ཚོས་བྱ་་་་་་་་
སྤྱོད་དངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས“ངས་མང་ཚོགས་ལ་བྱ་བ་
དངོས་སྒྲུབ་པའི”འདུ་ཤེས་མུ་མཐུད་ལག་ལེན་་་་་་་
ཏན་ཏིག་བསྟར་ཏེ། མི་དམངས་མང་ཚོགས་ཚོས་་
ཐེམ་ཐོའི་ལས་སྒོ་གཉེར་རིང་ཐོབ་སྣང་དང་སྐྱིད་་་་
སྣང་ཚོར་ཐུབ་པ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད།

རང་ལྗོངས་ཀྱི་དམག་དཔུང་དང་ས་གནས་ཞིབ་དཔྱོད་ལས་ཁུངས་ཀྱིས།

ཐུན་མོང་ཐོག་གྱོད་གཞི་བསྒྲུབས་ནས་དམག་མིའི་ཁྲིམས་
མཐུན་ཁེ་དབང་ལ་སྲུང་སྐྱོང་བྱས་པ།

བྲག་གཡབ་རྫོང་སྤྱི་བདེ་ཅུས་ཀྱིས“མང་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་
རྩར་ཐོབ་ཐང་ལག་ཁྱེར་སྐྱེལ་བའི”ཞབས་འདེཌ་

ཞུས་ནས་དམངས་སེམས་དྲོ་བར་བྱས་པ།

སྤུ་ཧྲེང་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གིས།
གཞི་རིམ་གྱི་ཉེན་རྟོག་ལས་དོན་ཏན་ཏིག་བསྒྲུབས་ནས“རུ་

ཁག་གཉིས་དང་ཁང་གཅིག”གི་ཕུལ་བྱུང་བཏོད་པ།

འདི་ནི་སྤུ་ཧྲེང་མཐའ་མཚམས་མངགས་གཏོང་ཁང་གི་མི་དམངས་ཉེན་རྟོག་པས་མཐའ་མཚམས་སུ་སྐོར་་་་་་་་་་
གཡེང་དང་ཞིབ་བཤེར་བྱེད་བཞིན་པ།

པར①①ནི་མེ་ཟོན་དྲིལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་པས་ཞིང་འབྲོག་མང་་་་་་་་་
ཚོགས་ལ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་་་
རྒྱུན་ཤེས་སྐོར་ལ་འགྲེལ་བཤད་་་་་་་་
རྒྱག་བཞིན་པ།

པར②②ནི་མེ་ཟོན་དྲིལ་་་་་་་་་་་་
བསྒྲགས་པས་མང་ཚོགས་ལ་མེ་་་་་་་་
ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་་་
སྤྲོད་བཞིན་པ།

པར③③ནི“འབྲོག་ཁུལ་དུ་མེ་་
ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས་ཁྱིམ་་་་
ཚང་ཚང་མའི་བདེ་འཇགས་ལ་་་་་་་་
འགན་སྲུང་བྱེད”ཅེས་པའི་བརྗོད་་
དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་་་་
སྒོ་སྤེལ་ཡུལ་ཡིན་པ།

ཉེ་ཆར། ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་ཉིང་ལག་རུ་ཁག་གི“གངས་ལྗོངས་ཀྱི་ཕུབ་སྔོན། མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་གསོའི་་་་་་་་་་་་
འཆད་ཁྲིད་ཚོགས་པ”ཡིས“བདེ་འཇགས་ཐོན་སྐྱེད་ཟླ་བའི”བྱེད་སྒོ་གོ་སྐབས་སུ་བྱས་ནས། མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི“སྐྱོད་པ་དྲུག”（སྡེ་་་་་
ཁུལ་དང་། སློབ་གྲྭ། ཁེ་ལས། གྲོང་གསེབ། ཁྱིམ་ཚང་། དགོན་སྡེ་བཅས་ལ་སྐྱོད་པ）གི་བྱེད་སྒོའི་ཚ་རླབས་འཕྱུར་བ་བྱས་ཤིང་། འདམ་་་
གཞུང་རྫོང་གནམ་མཚོ་ཡུག་ཁུལ་དུ་བསྐྱོད་དེ“འབྲོག་ཁུལ་དུ་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱས་ནས། ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མའི་བདེ་འཇགས་ལ་འགན་་་
སྲུང་བྱེད”ཅེས་པའི་བརྗོད་དོན་གཙོ་བོའི་དྲིལ་བསྒྲགས་བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། གྲོང་ཚོ་དང་དུད་ཚང་དུ་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་སྒྲོག་་་་་་་་
འགྲེལ་བྱས་པས། ཞིང་འབྲོག་ཁུལ་གྱི་མེ་ཟོན་བདེ་འཇགས་ཀྱི“མེ་འགོག་གྱང”སྔར་བས་བརྟན་དུ་ཕྱིན་ཡོད་པ་རེད།

ད་ཐེངས་ཀྱི་བྱེད་སྒོར་ཁྱོན་དྲིལ་བསྒྲགས་དཔྱད་ཡིག་དང་དྲིལ་བསྒྲགས་རྒྱུ་ཆ་སོགས་500ལྷག་ཙམ་སྤྲད་པ་དང་། མང་ཚོགས་མི་་་་་་་་་
ཐེངས་120ལྷག་ཙམ་གྱི་བློ་འདྲི་དང་ལེན་བྱས་པ་རེད། གོམ་སྟབས་རྗེས་མར“གངས་ལྗོངས་ཀྱི་ཕུབ་སྔོན། མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས་སློབ་་་་་་་་་
གསོའི་འཆད་ཁྲིད་ཚོགས་པ”ཡིས་དྲིལ་བསྒྲགས་གྲུབ་འབྲས་མུ་མཐུད་སྲ་བརྟན་དང་རྒྱ་སྐྱེད་བཏང་ནས། སྒྲོག་འགྲེལ་དང་། ནང་སྦྱོང་་་་་་་
སྒྲིག་འཛུགས། བརྡ་ཁྱབ་སྦྱོར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་བརྒྱུད་མེ་ཟོན་དྲིལ་བསྒྲགས“གྲོང་གསེབ་ཏུ་སྤེལ་བའི”བྱེད་སྒོ་སྤེལ་ཏེ། མེ་ཟོན་བདེ་་་་་་་
འཇགས་དྲིལ་བསྒྲགས་ཀྱི“མཐའ་མའི་འགག་གནད”སེལ་རྒྱུ་ཡིན་པ་རེད།

མི་ཚང་མས་བདེ་འཇགས་ལ་སྣང་ཆེན་བྱས་ནས་ཁྱིམ་ཚང་ཚང་མའི་བདེ་འཇགས་འགན་སྲུང་བྱེད་པ།

ཉེན་འགོག་ཉེན་གཡོལ་སྐོར་གྱི་བདེ་འཇགས་ཕྱོགས་སྟོན།གཅིགགཅིག སས་་ཡོམཡོམ་་གྱིགྱི་་སྐོརསྐོར།།
སས་་ཡོམཡོམ་་རྒྱགརྒྱག་་སྐབསསྐབས་་ཐགཐག་་ཉེཉེ་་སརསར་་གཡོལགཡོལ་་བབ་་དངདང་་སས་་ཡོམཡོམ་་རྒྱག་་་རྒྱག་་་

མཚམསམཚམས་་ཆདཆད་་རྗེསརྗེས་་མགྱོགསམགྱོགས་་མྱུརམྱུར་་ཕྱིརཕྱིར་་དོནདོན་་དགོསདགོས།།
ཁང་པའི་ནང་ས་ཡོམ་ལ་གཡོལ་ཐབས། འཕྲལ་མར་སྒྲོག་ཙེ་་་་་་་་་

སོགས་ཀྱི་འོག་ཏུ་གབ་པ་དང་ཕོ་ཁེབས་དང་སྔས་མགོ་སོགས་ཀྱིས་་་་་་་་་
མགོ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱེད་དགོས།

ཕྱི་རོལ་གྱི་ས་ཡོམ་ལ་གཡོལ་ཐབས། འཛུགས་སྐྲུན་དངོས་པོ་་་་་་་་་
དང་། གློག་སྐུད། བརྡ་ཁྱབ་བྱང་བུ། རི་བོ་སོགས་དང་བར་ཐག་་་་་་་་་
རིང་ཙམ་བྱེད་པ་དང་མྱུར་དུ་ས་ཆ་གུ་ཡངས་སར་བྲོས་དགོས།

ཉེན་ཁའི་གནས་སུ་གྱར་སྐབས་ཐར་ཐབས་ཇི་ལྟར་བྱེད་པ། ལུས་
ཤུགས་མི་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། སྒྲ་གྲགས་ཐུབ་པའི་དངོས་པོར་་་་་
རྡོ་གཞུས་ནས་སྐྱོབ་རེ་ཞུ་བའི་བརྡ་གཏོང་གང་ཐུབ་བྱེད་དགོས།

གཉིསགཉིས།། མེམེ་་སྐྱོནསྐྱོན་་གྱིགྱི་་སྐོརསྐོར།།
ཉེནཉེན་་གཡོལགཡོལ་་འགྲོའགྲོ་་ལམལམ་་གངགང་་དུདུ་་ཡོདཡོད་་པཔ་་ཤེསཤེས་་པརཔར་་བྱེདབྱེད་་དགོས་་་་དགོས་་་་

ལལ་་མེམེ་་འགོགའགོག་་དངདང་་དུདུ་་འགོགའགོག་་ཀྱངཀྱང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
མེ་ཆུང་ངུ་གསོད་ཐབས། གལ་སྲིད་མེ་ཁུངས་རྙེད་པ་མ་ཟད་མེ་་་

ཆེན་པོ་མེད་ཚེ། མེ་གསོད་འཕྲུལ་ཆས་དང་མེ་ཁེབས་སོགས་སྤྱད་ནས་
མེ་དུས་ཐོག་ཏུ་གསོད་ཆོག

མགྱོགས་མྱུར་ཕྱིར་དོན་པ། གློག་སྐས་ལ་མི་སྡོད་པ་དང་རྒྱུ་ནོར་་་
ལ་མི་རྔམས་པར“བདེ་འཇགས་ཐོན་སྒོ”ནས་མགྱོགས་མྱུར་ཐོན་་་་་་་་་་

དགོས། གལ་སྲིད་ཁང་པ་མཐོ་པོ་མེད་ན། ཐག་པ(ཡང་ན་ཐན་ཙེ་་་་་་་
དང་ཤེལ་ཡོལ་སོགས་མཐུད་རྒྱག་པ)ལ་འཁྱུད་ནས་ཉེན་གཡོལ་བྱས་་་་་
ཆོག

དུ་ནག་ནས་གཡོལ་བ། ཉེན་གཡོལ་བྱེད་སྐབས་ཨ་ཅོར་རློན་པས་
ཁ་དང་སྣ་བཀབ་སྟེ་སྒུར་སྒུར་བྱས་ནས་དོན་དགོས་པ་དང་། ཁང་་་་་་་་
པའི་ནང་དུ་ལུས་ཚེ་ཐན་ཚེ་རློན་པ་སོགས་ཀྱིས་སྒོའི་སྲུབས་ཀ་འགོག་་་་
དགོས་པ་མ་ཟད། དུས་ཐོག་ཏུ་སྐྱོབ་རེ་ཞུ་བའི་བརྡ་གཏོང་དགོས།

གསུམགསུམ།། དྲགདྲག་་ཆརཆར་་གྱིགྱི་་སྐོརསྐོར།།
ཞོརཞོར་་ཐོནཐོན་་གནོདགནོད་་འཚེའཚེ་་སྔོནསྔོན་་འགོགའགོག་་དངདང་་ཕྱིརཕྱིར་་སྐྱོདསྐྱོད་་བདེ་་་་་་་་་་་་་བདེ་་་་་་་་་་་་་

འཇགསའཇགས་་ལལ་་དོདོ་་སྣངསྣང་་བྱེདབྱེད་་དགོསདགོས།།
སྔ་སྣུར་ནས་ཉེན་ཁར་གཡོལ་བ། ཁྱིམ་གྱི་སྒོ་རྩར་པང་ལེབ་་་་་་་་་་་་

བསླངས་ནས་ཁང་པའི་ནང་ཆུ་མི་འཛུལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་དང་།
གཤོང་ས་དང་། ལ་གཤམ། རི་མ་ཐང་གི་འོག ཆུ་འགྲམ་བཅས་སུ་་་་་་
གནས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཉེན་གཡོལ་གྱི་བཀའ་རྒྱ་འབྱོར་འཕྲལ་བདེ་་
འཇགས་ཁུལ་དུ་སྤོ་དགོས།

རྐང་འོག་ལ་གཟབ་གཟབ་བྱེད་པ། ཕྱིར་ཐོན་སྐབས་འཁྱིལ་ཆུ་ཆེ་
སར་གཡོལ་དགོས་པ་དང་། ས་འོག་འགྲོ་ལམ་ནས་མི་འགྲོ་བ། ཆུ་་་་་་་་
ཁར་ཡ་ཡུད་མི་རྩེ་བ། ས་དོང་དང་ཁྲོན་པར་དོགས་ཟོན་བྱེད་དགོས།

རླངས་འཁོར་གཏོང་སྐབས་དོ་སྣང་བྱེད་པ། རླངས་འཁོར་་་་་་་་་་་
གཏོང་སྐབས་ཆར་སྨུག་གློག་སྒྲོན་སྤར་ནས་དལ་བུར་འགྲོ་བ་དང་།
འཁྱིལ་ཆུ་དང་རི་ཉིལ་སའི་ལམ་དུམ་ལ་གཡོལ་དགོས། གལ་ཏེ་གཤོང་
སར་རླངས་འཁོར་གྱི་མེ་ཤི་ཚེ། རླངས་འཁོར་ལས་བབས་ཏེ་མཐོ་སར་
བསྐྱོད་ནས་རོགས་སྐྱོབ་བྱེད་མཁན་སྒུག་དགོས་པ་ལས། རླངས་་་་་་་་་་་་
འཁོར་ནང་བསྒུགས་ནས་སྡོད་མི་རུང་།

བཞིབཞི།། ཤྭཤྭ་་འོདའོད་་དངདང་་ཆུཆུ་་རུདརུད་་ཀྱིཀྱི་་སྐོརསྐོར།།
སྔོནསྔོན་་བརྡརབརྡར་་དོདོ་་སྣངསྣང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་ཉེནཉེན་་གཡོལགཡོལ་་གྱིགྱི་་ཁཁ་་ཕྱོགསཕྱོགས་་མི་་་་་་་མི་་་་་་་

འཛོལའཛོལ་་བབ་་དགོསདགོས།།
སྔ་ལྟས་ལ་དོ་སྣང་བྱེད་པ། དྲག་ཆར་དང་། ཤྭ་འོད། ས་གཤིས་་

གནོད་འཚེ་བཅས་ཀྱི་སྔོན་བརྡར་དོ་སྣང་བྱས་ཏེ། ཉེན་གཡོལ་གྱི་འགྲོ་
ལམ་ཡང་དག་འདེམས་དགོས་པ་དང་། ཐག་རིང་གི་རྦབ་རྡོ་འདྲིལ་་་་་
བའི་སྒྲ་དང་ཤྭ་འོད་རྒྱུག་པའི་སྒྲ་སོགས་ལ་དོགས་ཟོན་དང་སྣང་བ་་་་་་་་
གཏོང་དགོས།

གཞོགས་གཉིས་ལ་བྲོས་པ། ཤྭ་འོད་དང་ཆུ་རུད་ཡོང་སའི་་་་་་་་་་་་་
གཞོགས་གཉིས་ནས་རི་ལྡེབས་སུ་འཛེག་དགོས་པ་ལས། གྲོག་རོང་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་སྟོད་རྒྱུད་དང་སྨད་རྒྱུད་དུ་བྲོས་མི་རུང་ལ་ཤྭ་འོད་དང་ཆུ་་་་་་་
རུད་རྒྱུག་ས་ནས་འཕྲེད་བཅད་གཏོང་མི་རུང་།

ཉེན་ཆེའི་ས་ཆ་ལས་གཡོལ་བ། གཤོང་ས་དང་རི་ལྡེབས་གཡང་་་་
གཟར་གྱི་འོག་ཏུ་ཉེན་གཡོལ་བྱེད་མི་རུང་བར། ས་བཙན་ས་དང་་་་་་་་་
ཅུང་སྙོམས་ཤིང་ཡངས་པའི་ས་ཆ་ནས་ཉེན་གཡོལ་བྱེད་དགོས།

ལྔལྔ།། རིརི་་ཉིལཉིལ་་བའིབའི་་སྐོརསྐོར།།
སྔསྔ་་ལྟསལྟས་་ལལ་་དོདོ་་སྣངསྣང་་བྱསབྱས་་ནསནས་་གཞོགསགཞོགས་་གཉིསགཉིས་་ལལ་་བྲོསབྲོས་་དགོསདགོས།།
རི་ཉིལ་བའི་སྔ་ལྟས། གཡང་གཟར་ངོས་སུ་སེར་ཀ་གསལ་པོ་་་་་་་་

ཡོད་ཅིང་། ཉེ་ལམ་སེར་ཀ་དེ་རིང་དུ་དང་ཆེ་རུ་སོང་ཤུལ་ཡོད་པ་དང་།
གཡང་གཟར་ངོས་ཀྱི་ཁང་པ་གས་པ་དང་ཡོ་འཁྱོག་ཡོད་པ། གཡང་་་་་་་
གཟར་འོག་ཏུ་འདམ་བག་འཁྱིལ་ཤུལ་ཡོད་པ་དང་ཡང་སེ་བརྡིབས་་་་་་
པའི་ཤུལ་ཡང་ཡོད།

རི་གཟར་རྦབ་རྡོ། རྦབ་རྡོ་འདྲིལ་སྐབས་མགོ་ལ་སྲུང་སྐྱོབ་བྱས་་་་
ནས་གཞོགས་གཉིས་སུ་གཡོལ་དགོས་པ་ལས། རྦབ་རྡོ་འདྲིལ་བའི་་་་་་་
ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་མི་རུང་ལ་གཤོང་སར་ཡང་སྡོད་མི་རུང་།

（བོད་ལྗོངས་མེ་ཟོན་རོགས་སྐྱོབ་སྤྱི་ཁྱབ་རུ་ཁག་གིས་མཁོ་་་་
འདོན་བྱས）

②②

①①

③③

བདེབདེབདེ་་་འཇགསའཇགསའཇགས་་་རྒྱུནརྒྱུནརྒྱུན་་་ཤེསཤེསཤེས།།།


