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(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད)
ཧ་ཤིས་ནཱ་ཡིས་གསུངས་དོན། ཀྲུང་གོ་་་་་་་་

དང་མཛའ་གྲོགས་ཟབ་མོ་ཡོད་པ་ནི་བྷང་ག་ལ་་་
ཕྱོགས་ཀྱི་གཟི་བརྗིད་ཡིན། ཀྲུའུ་ཞི་ཞི་ཅིན་ཕིང་
གི་མཁས་མཛངས་ལྡན་པའི་འགོ་ཁྲིད་འོག
ཀྲུང་གོས་དཀའ་ངལ་དང་འགྲན་སློང་སྣ་ཚོགས་་
ཁྱད་བསད་བྱས་ནས་ཉིན་རེ་བཞིན་རྣམ་པ་་་་་་་་་
གསར་པ་ཐོན་པའི་གྲུབ་འབྲས་རླབས་པོ་ཆེ་ཐོབ་
པ་དང་མི་དམངས་ཀྱི་འཚོ་བའི་ཆུ་ཚད་རྒྱུན་་་་་་་་

ཆད་མེད་པར་མཐོ་རུ་བཏང་བར་བྷང་ག་ལ་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་དགའ་མགུ་ཡི་རང་ཞུ་གི་ཡོད། བྷང་
ག་ལས་མི་རིགས་བཅིངས་འགྲོལ་དང་དབུལ་པོ་་
ཉུང་གཏོང་གི་འཕེལ་རྒྱས་བྱ་གཞག་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བར་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་་་་་་
གཞོལ་བཞིན་ཡོད། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་འཕེལ་་་
རིམ་དེའི་ཁྲོད་བྷང་ག་ལ་ཕྱོགས་ལ་རྩ་ཆེའི་རྒྱབ་་་
སྐྱོར་བྱས་པར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་གི་ཡིན། བྷང་ག་་་
ལ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀྲུང་གོའི་གྲུབ་འབྲས་ཐོབ་པའི་་་་་

འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་་
གཞིར་བཟུང་ནས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་དཔལ་་་
འབྱོར་ཚོང་དོན་དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད།
དབུལ་པོ་ཉུང་གཏོང་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་
མཉམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བཏང་སྟེ་གཞོན་ནུ་དང་རིག་
གནས་སོགས་མི་ཆོས་རིག་གནས་སྤེལ་རེས་ལ་་་་་
ཤུགས་སྣོན་རྒྱག་པའི་རེ་བ་བྱེད་ཀྱི་ཡོད།

(ཚེ་རིང་བུ་ཁྲིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། པ་ཚེས་ཞུས)

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) རྒྱུན་མཐུད་ངང་་་་་
གྲོང་གསེབ་ཀྱི་རང་རྟེན་ནུས་པ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་་་་་་་
དང་ནང་སྐྱེས་སྒུལ་ཤུགས་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བ་་་་་་
བཅས་བྱས་ཏེ། དམངས་འཚོའི་བདེ་རྩ་དེ་བས་ཆེ་
རུ་གཏོང་དགོས། འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས།
མཉམ་འདྲེས་བཅས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ།
ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ལས་ཞུགས་ལས་གཏོད་ལ་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་དང་། རིག་གནས་ཀྱི་མོས་སེམས་
རྒྱུན་མཐུད་ཆེ་རུ་གཏོང་བ། ས་ཆ་གཉིས་ཀྱི་མི་སྣ་་་
འགྲོ་འོང་དང་། མི་སེམས་མཐུན་པོ། བརྩེ་སེམས་
གཅིག་འདྲེས་བཅས་ལ་དེ་བས་ལེགས་པོས་སྐུལ་་་་་་
འདེད་གཏོང་བ་བཅས་བྱས་ཏེ། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་
ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བསམ་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་མཉམ་དུ་་་་་
བསྐྲུན་དགོས། གྲོང་ཁྱེར་དང་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ། ནུས་རྒྱུའི་མ་
ལག་གསར་པ་མཉམ་དུ་གཏོད་པ་དང་། གྲངས་་་་་
འཛིན་དཔལ་འབྱོར་མཉམ་ལས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་་་
པ། ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་མཉམ་ལས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་
ནས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་་་་་་
སྐྱོང་དེང་རབས་ཅན་ལ་མཉམ་དུ་སྐུལ་འདེད་་་་་་་་་
གཏོང་བ། ཁུལ་ཁོངས་མཉམ་ལས་ཀྱི་དཔེ་ལྟ་ས་་་་་
གསར་པ་ཧུར་ཐག་གཏོད་པ་བཅས་བྱས་ཏེ། དུས་
རབས་གསར་པའི་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་ཆེ་མོར་་་་་་
སྐུལ་འདེད་གཏོང་བར་ཞབས་འདེགས་དེ་བས་་་་་་་
ལེགས་པ་ཞུ་བའི་རྣམ་པ་གསར་པ་ཆགས་པར་་་་་་་་
བྱེད་དགོས།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཏང་་་་་
ཨུད་དང་སྲིད་གཞུང་གི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་ཁྲུང་ཆིང་་་་་་་་
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་བོད་དུ་རྟོག་ཞིབ་་་་
གནང་བར་ཕེབས་པར་དགའ་བསུ་ཞུས་པ་དང་་་་་་

ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱིས་དུས་ཡུན་རིང་པོའི་ནང་་་་་
བོད་ཀྱི་ལས་དོན་ལ་ཐུགས་ཁུར་དང་རྒྱབ་སྐྱོར་་་་་་་་
གནང་བར་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞུས་པ་རེད།

ཝང་ཅུན་ཀྲེང་གིས་གསུངས་དོན། བོད་་་་་་
ཀྱིས་དུས་རབས་གསར་པའི་ནུབ་རྒྱུད་ཐོན་འབྱེད་་
ཆེ་མོའི་འཐབ་ཇུས་བཀོད་སྒྲིག་ལག་བསྟར་དོན་་་་་་
འཁྱོལ་ནན་ཏན་དང་སྤྱི་ཁྱབ་ཧྲུའུ་ཅི་ཞི་ཅིན་ཕིང་་་་
གི་གསུང་བཤད་གལ་ཆེན་དང་མཛུབ་སྟོན་གལ་་་་་་
ཆེན་གྱི་དགོངས་དོན་ལག་བསྟར་དོན་འཁྱོལ་ནན་་
ཏན་བྱས་ཏེ། ཏང་ཀྲུང་དབྱང་གི་ཐབས་ཇུས་་་་་་་་་
བཀོད་སྒྲིག་དོན་འཁྱོལ་གནད་སྨིན་ཡོང་བའི་་་་་་་་་་
འགན་ལེན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ཀྱི་ཡིན། བོད་་་་་་
ཀྱིས་ཁྲུང་ཆིང་གི་ཉམས་མྱོང་དང་བྱེད་སྟངས་ལ་་་་་
སློབ་སྦྱོང་དང་དཔེ་བལྟས་ནས་སྤེལ་རེས་མཉམ་་་་་་
ལས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ་དང་ལེགས་ཆ་གསབ་
རེས་ལ་སྐུལ་འདེད་བཏང་སྟེ། དུས་རབས་གསར་་
པར་བོད་དང་ཁྲུང་ཆིང་མཉམ་ལས་ཀྱི་ལེའུ་གསར་
པ་ཐུན་མོང་ཐོག་རྩོམ་གྱི་ཡིན། ཀྲུང་ཧྭ་མི་རིགས་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཟབ་ཏུ་གཏོང་་
བར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་མི་རིགས་ཁག་རྒྱ་ཁྱབ་་་་་
ངང་འགྲོ་འོང་དང་། སྤེལ་རེས། མཉམ་ལས་་་་་་་་་
བཅས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་ཀྲུང་ཧྭ་མི་་་་་་་་
རིགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་བསམ་པའི་ཁྱིམ་གཞིས་ཟམ་
མི་ཆད་པར་གཏོད་དགོས། དཔལ་འབྱོར་སྤུས་་་་་་་
ཚད་མཐོ་བའི་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་འདེད་གཏོང་་་་་་
བར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཁྲུང་ཆིང་གི་ལེགས་ཆ་་་་་
དང་བོད་ཀྱི་ཐོན་ཁུངས་དང་ཁྲོམ་ར་ཟུང་འབྲེལ་་་་་
བྱེད་པ་དང་། གྲངས་འཛིན་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་
སྤྱོད་མཁའ་འགྲུལ་སོགས་ཐོན་ལས་མཉམ་ལས་་་་་་་
གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བ། ཐོན་ལས་སྤོ་སྒྱུར་དང་་་་་
འབྲེལ་མཐུད་མཉམ་ལས་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་་

བ་བཅས་བྱས་ཏེ་ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་མི་རིགས་་་་་་་་
ཁག་གི་མང་ཚོགས་ལ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲུབ་འབྲས་་་་་
ལོངས་སྤྱོད་ཐུབ་པ་བྱེད་དགོས། བོད་སྐྱོར་ལས་་་་་་
དོན་སྤེལ་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་་་་་་་་་
བརྒྱབ་སྟེ་སློབ་གསོ་དང་སྨན་བཅོས་ཀྱི“ཚོགས་་་་་་་
སྒྲིག་རྣམ་པའི”བོད་སྐྱོར་གྲུབ་འབྲས་བརྟན་དུ་་་་་་་
གཏོང་བ་དང་། ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་ཤེས་ལྡན་པ་་་་
དང་ཚན་རྩལ་སྤེལ་རེས་དང་སློབ་གསོ་གསོ་སྦྱོང་་་་་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཕུལ་བྱུང་གི་ལས་བྱེད་པ་་་་
དང་ཤེས་ལྡན་པ་དེ་བས་མང་བ་སྤྱི་ཚོགས་རིང་་་་་་་
ལུགས་དེང་རབས་ཅན་གྱི་བོད་གསར་འཛུགས་་་་་་་
སྐྲུན་ལ་ཞུགས་རྒྱུར་ལྕག་སྐུལ་བྱེད་དགོས། སྐྱེ་་་་་་་་་
ཁམས་ཁོར་ཡུག་སྲུང་སྐྱོང་གི་མཉམ་ལས་བྱེད་་་་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་རི་་་་་
ཆུ་ནགས་ཞིང་མཚེའུ་རྩྭ་བྱེ་མ་བཅས་གཞི་གཅིག་་་་་
ཅན་གྱི་སྲུང་སྐྱོང་དང་བརྒྱུད་རིམ་ལྡན་པའི་བཅོས་
སྐྱོང་མཐའ་འཁྱོངས་ཀྱིས་ཐཱན་བསྡུས་མཉམ་ལས་་་
ཧུར་ཐག་བྱེད་པ་དང་། ནུས་ཁུངས་གསར་སྤེལ་་་་་
བེད་སྤྱོད་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་བོད་ལྗོངས་དང་
ཁྲུང་ཆིང་གི་མཉམ་ལས་ལམ་སྲོལ་འཐུས་སྒོ་ཚང་་་་་
དུ་གཏོང་དགོས། གཞི་རིམ་གྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་་་་་་
སྐྱོང་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་དང་གསར་གཏོད་
ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་གྲངས་འཛིན་ཅན་གྱི་གྲོང་
ཁྱེར་འཁོར་སྐྱོད་དང་བཅོས་སྐྱོང་ཁྲོད་ཀྱི་ཁྲུང་ཆིང་
གི་སྔོན་ཐོན་ཉམས་མྱོང་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་་་་་་་་་
གཞིར་འཛིན་པ་དང་བསྡུ་ལེན་བྱེད་མཁས་པོ་བྱས་
ཏེ་བོད་ཀྱི་གཞི་རིམ་བཅོས་སྐྱོང་མ་ལག་དང་་་་་་་་་་་་
བཅོས་སྐྱོང་ནུས་པ་དེང་རབས་ཅན་གྱི་ཆུ་ཚད་་་་་་་་
མཐོ་རུ་གཏོང་དགོས། ཕྱི་ཕྱོགས་སྒོ་དབྱེ་དང་རིག་
གནས་ཡུལ་སྐོར་ཐོན་ལས་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་བར་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་སྟེ་ཆ་འཕྲིན་་

ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མཐུད་དང་། ཐོན་ཁུངས་མཉམ་་
སྤྱོད། ཤེས་ལྡན་པ་ཕན་ཚུན་རོགས་སྐྱོར། སྤུས་་་་་་
རྟགས་མཉམ་གཏོད་བཅས་གཏིང་ཟབ་བྱེད་པ་་་་་་་
དང་། བོད་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་ཉོ་ཚོང་འགག་སྒོའི་
སྲིད་ཇུས་དང་འབྲེལ་མཐུད་བྱེད་ཤུགས་ཆེ་རུ་་་་་་་་་
བཏང་སྟེ་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་སྒུལ་ཤུགས་དང་གསོན་་་་་་
ཤུགས་ཆེ་རུ་གཏོང་དགོས།

ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ཚའེ་ཡུན་་་་
ཀེ་དང་། ཁྲེན་ཤིན་ཝུའུ། ཏན་ཡན་ཀྲེང་བཅས་་་་་
དང་། བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་ཀྱི་འགོ་ཁྲིད་ལའེ་་་་་་་་
ཅའོ་དང་། རེན་ཝེ། ཟླ་བ་ཚེ་རིང་། ཀུང་ཧུའེ་་་་་་
ཚའེ་བཅས་བཞུགས་མོལ་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་་་་་་་་
ཡོད། ཁྲེན་ཤིན་ཝུའུ་དང་རེན་ཝེ་ཡིས་ས་གནས་་་་་
གཉིས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་དང་སྤྱི་ཚོགས་འཕེལ་རྒྱས་་
དང་སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ངོ་སྤྲོད་་་་་
གནང་བ་དང་འབྲེལ། ས་གནས་གཉིས་ཀྱི་ཚབ་་་་་་
ཞུས་ནས《ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྲིད་་་་་་་
གཞུང་དང་བོད་རང་སྐྱོང་ལྗོངས་མི་དམངས་སྲིད་་
གཞུང་གི་འཐབ་ཇུས་མཉམ་ལས་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
ནས་གཏིང་ཟབ་ཏུ་གཏོང་བའི་སྒྲོམ་གཞིའི་གྲོས་་་་་་
མཐུན》ལ་མིང་རྟགས་བཀོད་པ་རེད།

བོད་དུ་བཞུགས་རིང་། ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་
གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པས་རི་བོ་ཆེ་རྫོང་གི་ཁམས་་་་་་་
པའི་མེ་ཏོག་གླིང་དང་། བཀྲ་ཤིས་སྒང་གྲོང་ཚོའི་་་་
མཛེས་སྡུག་ལྡན་པའི་གྲོང་གསེབ་ཀྱི་དཔེ་སྟོན་ས་་་་་
ཚིགས། ཆབ་མདོ་གྲོང་ཁྱེར་ཅུན་ཆིན་ཞིང་ལས་་་་་་
ཚན་རྩལ་གསར་སྤེལ་ཚད་ཡོད་ཀུང་སི། ཆབ་མདོ་
གྲོང་ཁྱེར་མི་དམངས་སྨན་ཁང་། བོད་ལྗོངས་ཆབ་
མདོ་གྲོང་ཁྱེར་མཐོ་རིམ་སློབ་འབྲིང་དང་པོ་བཅས་
ལ་རྟོག་ཞིབ་གནང་བ་དང་། ཁྲུང་ཆིང་གི་བོད་་་་་་་
སྐྱོར་ལས་བྱེད་པ་དང་ཤེས་ལྡན་པར་གཟིགས་པ་་་་་
དང་འབྲེལ་གཞི་རིམ་མང་ཚོགས་ལ་འཚམས་འདྲི་་
ཡང་གནང་བ་རེད།

（བསྟན་བློ་དང་པད་ཆོས་ཀྱིས་སྒྱུར་ཞུས་་་་་་་་་
བྱས）

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) དྲ་མིག་པ་་་་་་
དང་དུད་སྦྲེལ་སྤྱི་མིའི་དཔུང་ཁག་དྲག་་་་་་་་་་་
འདེམས་ཧྲག་སྒྲུག་བྱས་ཏེ་དྲ་མིག་དོ་དམ་་་་་་
གནད་འཁེལ་ཅན་དང་ཞིབ་ཚགས་ཅན་གྱི་་་་
ཆུ་ཚད་ཟམ་མི་ཆད་པར་ཆེ་རུ་བཏང་ནས་་་་་
མཉམ་སྐྲུན་དང་། མཉམ་བཅོས། མཉམ་་་་་
སྤྱོད་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་བཅོས་སྐྱོང་གི་རྣམ་་་
པ་བཟང་པོ་ཞིག་ཧུར་ཐག་གཏོད་དགོས།

སྤྱོད་ཚུལ་ལེགས་སུ་གཏོང་བ་དང་དོན་་་་་་་་་་་
འཁྱོལ་ལ་དམ་འཛིན་ནན་པོ་མཐའ་་་་་་་་་་་་་་
འཁྱོངས་བྱས་ཏེ་ལས་ཀའི་འགན་འཁྲི་སྔར་་་་
བས་ནན་དུ་གཏོང་བ་དང་ལས་ཀའི་བྱ་་་་་་་་་་
ཐབས་གསར་གཏོད་བྱས་ཏེ་རྟག་ཏུ་ཟུར་་་་་་་
བལྟས་ལེབ་མཐོང་ཐུབ་པ་བྱས་ནས་གནད་་་་
དོན་གཅིག་ཐག་གཅོད་བྱེད་རིམ་བཞིན་་་་་་་་
གནད་དོན་དེ་རིགས་ཚང་མ་ཐག་གཅོད་་་་་་་

ཡོང་བར་སྐུལ་འདེད་གཏོང་བ་བརྒྱུད་གཞི་་་་
རིམ་བཅོས་སྐྱོང་གི་ཆུ་ཚད་ཕྱོགས་ཡོངས་་་་་་་
ནས་མཐོ་རུ་བཏང་སྟེ་སྤྱི་ཚོགས་ཞི་མཐུན་་་་་་
བརྟན་ལྷིང་ཡོང་བའི་རྨང་གཞི་ཟམ་མི་ཆད་་་
པར་བརྟན་དུ་གཏོང་དགོས་པའི་ནན་་་་་་་་་་་་
བཤད་གནང་བ་རེད།

(པ་སངས་ཚེ་རིང་གིས་བསྒྱུར། ཚེ་་་་་་་་
དབང་ལྷ་མོ་དང་པ་ཚེས་ཞུས)

ལིའུ་ཅང་གིས་ལྷ་ས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་གཞི་རིམ་སྤྱི་ཚོགས་
བཅོས་སྐྱོང་ལས་དོན་ལ་བརྟག་ཞིབ་གནང་བ།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བྷང་ག་ལའི་ཙུང་ལི་ཧ་ཤིས་ནཱ་དང་མཇལ་འཛོམས་གནང་བ།

(པར་ངོས་དང་པོར་མཐུད) ཀྲུང་གོ་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀི་ནེ་ཡ་པི་སོའི་རྒྱལ་ནང་་་་་་་་་་་་་་
འཛུགས་སྐྲུན་ལ་ནུས་པས་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱི་་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་མུ་མཐུད་བྱེད་པ་དང་ཆུ་འབྲས་་་་་་
ལག་རྩལ་རིགས་གཅིག་མཁས་ཅན་དང་་་་་་་་
སྨན་བཅོས་རུ་ཁག་མུ་མཐུད་མངགས་ཏེ།
ཀི་ནེ་ཡ་པི་སོས་འབྲུ་རིགས་བདེ་འཇགས་་་་་་
འགན་ལེན་དང་སྤྱི་པའི་འཕྲོད་བསྟེན་བྱ་་་་་་་
གཞག་འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་བར་རོགས་རམ་་་་་
བྱེད་འདོད་ཡོད། ཕྱོགས་གཉིས་པོས་སློབ་་་་་
གསོ་དང་གཞོན་ནུ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་
སྤེལ་རེས་མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་བརྒྱབ་་་་
སྟེ། རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་པོའི་མི་དམངས་ཀྱི་་་་་་་
སེམས་པ་གཅིག་མཐུན་ཡོང་བར་སྐུལ་་་་་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་དགོས། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་་་་་
སྲིད་གཞུང་གི་སྦྱངས་འབྲས་ལེགས་ཐོན་གྱི་་་་
བྱ་དགའི་དངུལ་དང་གསོ་སྦྱོང་མི་གྲངས་མུ་་་
མཐུད་མཁོ་འདོན་བྱས་ཏེ། ཀི་ནེ་ཡ་པི་སོར་་
རྒྱལ་ཁབ་འཕེལ་རྒྱས་ལ་མཁོ་བའི་ཤེས་ལྡན་་་
པ་སྣ་ཚོགས་དེ་བས་མང་བ་གསོ་སྐྱོང་བྱེད་་་་་
རོགས་བྱེད་ཀྱི་ཡིན།

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་བསྟན་དོན། ཀྲུང་གོ་་
དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁ་གཉིས་ཀར་འོད་སྟོང་འཕྲོ་་་་་
བའི་ཤེས་དཔལ་ལྡན་པ་དང་། གཉིས་ཀར་་་
མི་སེར་སྤེལ་བ་དང་བཙན་འཛུལ་བྱས་པའི་་་
ཡ་ང་བའི་ལོ་རྒྱུས་ལྡན་པ། གཉིས་ཀས་མི་་་་་
རིགས་རང་བཙན་དང་བཅིངས་འགྲོལ་ལ་་་་་
གཅེས་འཛིན་དང་དོན་གཉེར་བྱས་དང་་་་་་་་
བྱེད་མུས་རེད། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་་
རྒྱལ་ཁབ་དབར་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་དང་་་་་་་
རོགས་རམ་བྱེད་པ་ནི་ཟོལ་མེད་མཛའ་་་་་་་་་་་
མཐུན་གྱི་སྤུན་གྲོགས་དང་འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་་་་
བཞིན་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དབར་མཐུན་སྒྲིལ་་་་་་་་
མཉམ་ལས་བྱེད་པའི་དཔེ་མཚོན་ཞིག་རེད།
དུས་བབ་གསར་པར་ང་ཚོས་ལག་གདང་་་་་་་
སྦྲེལ་ནས་དུས་རབས་གསར་པ་མཉམ་དུ་་་་་་་
གཏོད་དགོས། ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་་་་་

མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་ནི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་་
རི་ཁའི་མི་དམངས་ཀྱིས་ཞི་བདེ་མཉམ་་་་་་་་་་་
གནས་ཀྱི་རྩ་དོན་དོན་ཚན་ལྔ་ལག་ལེན་་་་་་་་་་
བསྟར་བ་དང་ཐུན་མོང་འཕེལ་རྒྱས་ལ་སྐུལ་་་
འདེད་གཏོང་བའི་ལས་སྟེགས་གལ་ཆེན་་་་་་་་
ཞིག་ཡིན། གཟའ་འཁོར་གཉིས་ཀྱི་གོང་དུ།
ང་ཚོས་པེ་ཅིང་དུ་ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་ཀྱི་རྩ་
དོན་དོན་ཚན་ལྔ་བཏོན་ནས་ལོ་70འཁོར་་་་་
བར་དྲན་གསོ་ཞུ་བའི་བྱེད་སྒོ་གཟབ་རྒྱས་་་་་་
ཤིག་སྤེལ་བ་དང་། འདི་ལོའི་སྟོན་དུས་སུ་པེ་
ཅིང་དུ་སྐབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་་
རི་ཁའི་མཉམ་ལས་གླེང་སྟེགས་དབུ་ཚོགས་་་་
འཚོག་རྒྱུ་ཡིན། ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཀི་ནེ་ཡ་་
པི་སོ་སོགས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་རྒྱལ་ཁབ་དང་་་་་་་་་
མཉམ་དུ་ཞི་བདེ་མཉམ་གནས་ཀྱི་རྩ་དོན་་་་་་
དོན་ཚན་ལྔ་དར་སྤེལ་བཏང་སྟེ། དུས་་་་་་་་་་་
རབས་གསར་པའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་་
མཉམ་ལས་ཀྱི་ཇུས་ཆེན་ཐུན་མོང་ཐོག་གྲོས་་་
མོལ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། འཕེལ་རྒྱས་འགྲོ་བཞིན་་་
པའི་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཐུན་མོང་ཁེ་ཕན་དང་རྒྱལ་་
སྤྱིའི་དྲང་གཞག་དྲང་བདེན་ལ་སྲུང་སྐྱོང་་་་་་
བྱེད་རྒྱུ། ལག་གདང་སྦྲེལ་ནས་ཆུ་ཚད་་་་་་་་་
མཐོ་བའི་ཀྲུང་གོ་དང་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་ལས་་་་་་་་་
དབང་གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་མཉམ་དུ་་་་་་་་
གཏོད་རྒྱུ། མིའི་རིགས་ཀྱི་ལས་དབང་་་་་་་་་་་་
གཅིག་མཐུན་ཚོགས་པ་གཏོད་པར་སྐུལ་་་་་་་་
འདེད་གཏོང་འདོད་ཡོད། ཨེན་པ་ལུའོ་་་་་་་་
ཡིས་ང་དང་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་འདི་གར་་་་་་
འབྱོར་མ་ཐག་ནས་ཀྲུང་གོའི་མི་དམངས་་་་་་་
ཀྱིས་ཨ་ཧྥེ་རི་ཁའི་སྤུན་ཟླར་བཅངས་པའི་་་་་་
ཟོལ་མེད་ཀྱི་མཛའ་གྲོགས་བརྩེ་སེམས་ཚོར་་་་
བྱུང་། ཀི་ནེ་ཡ་པི་སོ་དང་ཀྲུང་གོའི་འབྲེལ་་་་
བ་ཡག་པོ་དང་བརྟན་པོ་ཡོད་པ་མ་ཟད།
ཕྱོགས་གཉིས་པོས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་་་་་
དུ་ཕན་ཚུན་རྒྱབ་སྐྱོར་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་་་
བྱེད་ཀྱི་ཡོད། ཀི་ནེ་ཡ་པི་སོ་ལ་དཀའ་ངལ་་་་
འཕྲད་སྐབས་ཀྲུང་གོས་རྟག་ཏུ་ཐེ་ཚོམ་སྤུ་་་་་་

ཙམ་མེད་པར་རྒྱབ་སྐྱོར་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་དེ་ཀི་
ནེ་ཡ་པི་སོའི་མི་དམངས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་་་་་་་་་་
བརྗེད་མི་སྲིད། ང་ཚོས་ཀྱང་སྔར་རྒྱུན་་་་་་་་་་་
བཞིན་བློ་བརྟན་འགྱུར་མེད་ངང་ཀྲུང་གོའི་་་་
ཕྱོགས་སུ་ལངས་ཏེ། ཀྲུང་གོ་གཅིག་གི་རྩ་་་་་་
དོན་བློ་རྩ་བརྟན་པོས་བརྩི་སྲུང་དང་ཐའེ་་་་་་
དབན་སོགས་ལྟེ་བའི་ཁེ་ཕན་གྱི་གནད་དོན་་་
ཐད་ཀྱི་ཀྲུང་གོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལངས་ཕྱོགས་ལ་་་་་་
རྒྱབ་སྐྱོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན། ཀི་ནེ་་
ཡ་པི་སོ་ཡིས་ཀྲུང་གོར་འཕེལ་རྒྱས་རླབས་པོ་་
ཆེ་བྱུང་བར་བརྩི་འཇོག་དང་ཡིད་སྨོན་བྱེད་་་
ཀྱི་ཡོད། ཀྲུང་གོ་འདི་ཉིད་ཕྱི་འབྲེལ་ཐད་་་་་་
ཆེས་སྔོན་སྤེལ་གྱི་ཁ་ཕྱོགས་དང་ཆེས་གལ་་་་་་
ཆེའི་མཉམ་ལས་རོགས་ཟླར་བརྩི་གི་ཡིན།
སླད་ཕྱིན་ཀྲུང་གོའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་་་
དང་ཉམས་མྱོང་ལ་སློབ་སྦྱོང་དང་དཔྱད་་་་་་་
གཞིར་བཟུང་ནས་དཔལ་འབྱོར་ཚོང་དོན་་་་་
མ་འཇོག་དང་། རྨང་གཞིའི་སྒྲིག་བཀོད།
གཏེར་ཁའི་ནུས་རྒྱུ་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་
མཉམ་ལས་ལ་ཤུགས་སྣོན་གྱིས་རྒྱལ་ཁབ་་་་་་་
འཕེལ་རྒྱས་ལ་རོགས་རམ་ཐུབ་རྒྱུའི་རེ་བ་་་་་་
ཡོད་ཅེས་གསུངས་པ་རེད།

གྲོས་མོལ་མཇུག་འགྲིལ་རྗེས་རྒྱལ་ཁབ་་་
གཉིས་པོའི་གཙོ་བདག་གིས་གོ་ལ་ཧྲིལ་པོའི་་་
འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི་གྲོས་འགོ་དང་། དཔལ་་་་་་་་་་་
འབྱོར་འཕེལ་རྒྱས། འགག་སྒོ་ཞིབ་བཤེར་་་་་
དང་ནད་ཡམས་ཞིབ་བཤེར། ས་གཤིས་་་་་་་་
དང་གཏེར་ལས་སོགས་ཁྱབ་ཁོངས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་
ཕྱོགས་གཉིས་པོའི་མཉམ་ལས་དོན་འཁྱོལ་་་་་
སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་མང་པོར་མིང་རྟགས་བཀོད་་་
པར་བདེན་དཔང་གནང་བ་རེད།

ཕྱོགས་གཉིས་པོས《འཐབ་ཇུས་རོགས་་
ཟླའི་འབྲེལ་བ་འཛུགས་རྒྱུའི་སྐོར་གྱི་ཀྲུང་ཧྭ་་་
མི་དམངས་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་དང་ཀི་ནེ་ཡ་་
པི་སོ་སྤྱི་མཐུན་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མཉམ་འབྲེལ་་་་་་
གསལ་བསྒྲགས》སྤེལ་བ་རེད།

（སྤེན་ཚེ་དང་དབང་སྒྲོན་སྐྱིད་ཀྱིས་་་་་་་
སྒྱུར་ཞུས་བྱས）

ཞི་ཅིན་ཕིང་གིས་ཀི་ནེ་ཡ་པི་སོའི་ཙུང་ཐུང་ཨེན་པ་ལུའོ་དང་གྲོས་མོལ་གནང་བ།

ཁྲུང་ཆིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་འཐུས་མི་ཚོགས་པ་བོད་དུ་ཕེབས་ནས་
རྟོག་ཞིབ་དང་བཞུགས་མོལ་གནང་བ། 今日主要内容

▲ 习近平同几内亚比绍总统恩巴洛会谈

▲ 习近平会见孟加拉国总理哈西娜

▲ 重庆市代表团来藏考察并座谈

▲ 刘江在拉萨市调研检查基层社会治理工

作

第一版

▲ 我区军地检察机关协同办案护航军人合法

权益

第二版

▲ 那曲市税务局紧盯绿色企业发展需求，精

准开展政策辅导，精细落实税费服务 税惠

助“绿” 发展再添动能

▲ 嘎玛泽登调研拉萨南北山绿化工程
▲ 青藏集团公司加开门源、拉萨方向临客列

车

第六版

第八版

▲ 拉萨市“四普办”开展文物普查暨文物安全

管理专项宣传培训

第七版
▲ 山南市科技局着力提升农牧民科技特派员

专业素养

第五版 ▲ 特刊：缘藏30载

第四版 ▲ 图片新闻

第三版 ▲ 生活空间

པར་རིས་གསར་འགྱུར།

→ ཟླ་7ཚེས་10
ཉིན། རྒྱལ་ཡོངས་གྲངས་་་
ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་སྲོལ་རྒྱུན་
ལུས་རྩལ་འགྲན་ཚོགས་་་་་་་
སྐབས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྟ་་
ཐོག་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་རྟ་རྒྱུག་
མདའ་འཕེན་འགྲན་་་་་་་་་་་་
བསྡུར་ཤིན་ཅང་ཀྲའོ་སུའུ་་
རུ་གཉེར་ཞིང་། འདི་ནི་་་་་
གོང་ཚེས་ཉིན་མཚོ་སྔོན་་་་་་
འཐུས་མི་ཚོགས་པའི་ལུས་་
རྩལ་པ་ཀུན་དགའ་རྟ་རྒྱུག་
མདའ་འཕེན་འགྲན་་་་་་་་་་་་
བསྡུར་ལ་ཞུགས་བཞིན་པ།

← ཟླ་7ཚེས་10ཉིན།
མཚོ་སྔོན་པོ་སྐོར་བའི་རྒྱལ་་་་
སྤྱིའི་གཞུང་ལམ་རྐང་འཁོར་
འགྲན་བསྡུར་སྐབས་ཉེར་་་་་་
གསུམ་པས་འགྲན་དུམ་བཞི་
པའི་ཁྲི་ཀ་ནས་གསེར་ཆེན་་་་
བར་གྱི་འགྲན་བསྡུར་བྱས་་་་་
ཤིང་། མཐར་སི་ཕེན་གྱི་པུ་་་
འར་ཀེ་སི་BHརྐང་འཁོར་་་་
རུ་ཁག་གི་འགྲན་ཞུགས་པ་་་་
མ་ལི་ཨོ·ཨ་ཕཱ་ལི་ཤིས་ཨོ་ལ་་་
འགྲན་དུམ་དེའི་མི་སྒེར་གྱི་་་་
བྱ་དགའ་ཨང་དང་པོ་ཐོབ་་་་
པ་རེད།

འདི་ནི་འགྲན་ཞུགས་་་་
པས་འགྲན་བསྡུར་བྱེད་་་་་་་་་་
བཞིན་པ།

མཚོ་སྔོན་པོ་སྐོར་བའི་རྒྱལ་སྤྱིའི་གཞུང་ལམ་རྐང་འཁོར་འགྲན་བསྡུར་གྱི་འགྲན་དུམ་བཞི་པ།

རྟ་རྒྱུག་མདའ་འཕེན་འགྲན་བསྡུར།


